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บทน า 
แบบมารยาทและค ากล่าวในศาสนพิธี 

ล าดับขั้นตอน ที่ถูกต้องตามระเบียบปฏิบัติดังนี้ 
๑. เดินเข่าจากพ้ืนที่ก าหนดเข้ามาที่หน้าโต๊ะหมู่บูชา กราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้งพร้อมกัน หัวหน้าจุดเทียน

ธูป เสร็จแล้วถอยเข้าแถว ยกมือ “วันทา “๑ ครั้ง แล้วกล่าวค าบูชาพระ  ค ากราบพระรัตนตรัย 
๒. หัวหน้าหมุนตัวหันหน้าไปทางพระสงฆ์  กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ พร้อมกัน ๓ ครั้ง 
๓. เมื่ออาราธนาศีล ๕ และอุโบสถศีลจบแล้ว ให้ยกมือขึ้น “วันทา” ๑ ครั้ง 
๔. ต้องกราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้งก่อนอาราธนาศีล อาราธนาธรรม อาราธนาพระปริตต์ และถวายทาน

ต่างๆ 
๕. ก่อนกล่าวถวายทานใดๆ จะต้องกราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้งก่อน แล้วกล่าวค านมัสการ คือตั้ง นะโม ๓ 

จบพร้อมกันก่อนเสมอ 
๖. เมื่อกล่าวค าถวายทานจบ ต้องยกมือขึ้น”วันทา”๑ ครั้ง แล้วเดินเข่าเข้าไปให้ได้หัตถบาส ( ๑ ศอก ) จึงยก

สิ่งของขึ้นประเคน ( ถวาย )พระสงฆ์พร้อมกัน ( ชาย ถวายของกับมือพระสงฆ์ได้  หญิง ให้ถวายโดยวาง
สิ่งของบนผ้าที่พระสงฆ์ทอดรับ ) เช่นสังฆทาน ฯลฯ การประเคนของพระต้องค้อมตัวและควรใช้ ๒ มือ ( 
ยกเว้นผ้าป่าไม่ต้องประเคน ) ห้ามใช้จับศอกต่อศอกหรือต่อมือ 

๗. กล่าวค าบูชาพระ  กราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ์  อาราธนาศีล  อาราธนาพระปริตต์  อาราธนาธรรม  
กล่าวค าถวายทานทุกชนิด ถวายข้าวพระพุทธและลาข้าวพระพุทธ จะต้องอยู่ในท่านั่งคุกเข่าตลอดเวลา ( 
ชาย ท่าเทพบุตร หญิง ท่าเทพธิดา ) ส่วนการกรวดน้ าให้นั่งพับเพียบ 

๘. ก่อนกลับต้องกราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง แล้วเดินเข่าออกไป เป็นเสร็จพิธี  

๑. •  ค าบูชาพระรัตนตรัย 
อิมินา  สักกาเรนะ , พุทธัง  ปูเชมิ 
อิมินา  สักกาเรนะ , ธัมมัง  ปูเชมิ 
อิมินา  สักกาเรนะ , สังฆัง  ปูเชมิ 

๒. •  ค ากราบพระรัตนตรัย  
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา   

             พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ   ( กราบ ) 

สะวากขาโต  ภะคะวะตา ธัมโม 
        ธัมมัง  นะมัสสามิ   ( กราบ ) 

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  
              สังฆัง  นะมามิ   ( กราบ ) 

๓. •  ค าอาราธนาศีล ๕ 
            มะยัง ภันเต , วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ , ติสะระเณนะ  สะหะ , ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
            ทุติยัมปิ  มะยัง ภันเต , วิสุง วสิุง รักขะณัตถายะ , ติสะระเณนะ  สะหะ , ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
            ตะติยัมปิ  มะยัง ภันเต , วิสุง วสิุง รักขะณัตถายะ , ติสะระเณนะ  สะหะ , ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ. 

(วันทา ๑ ครั้ง) 
 
 



๔. •  ค าอาราธนาอุโบสถศีล 
                มะยัง ภันเต , ตสิะระเณนะ  สะหะ , อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง , อุโปสะถัง ยาจามะ 

          ทุติยัมปิ  มะยัง ภันเต , ติสะระเณนะ  สะหะ , อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง , อุโปสะถัง ยาจามะ  
          ตะติยัมปิ  มะยัง ภันเต , ติสะระเณนะ  สะหะ , อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง , อุโปสะถัง ยาจามะ.  

( วันทา ๑ ครั้ง ) 
๕. •  ค าอาราธนาพระปริตต์   กราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง 

    วิปัตติ ปะฏิพาหายะ          สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  
สัพพะทุกขะวินาสายะ           ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
    วิปัตติ ปะฏิพาหายะ          สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 
สัพพะภะยะวินาสายะ           ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
    วิปัตติ ปะฏิพาหายะ          สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 

                     สัพพะโรคะวินาสายะ          ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง.   
 ( วันทา ๑ ครั้ง ) 

๖. •  ค าอาราธนาธรรม  กราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง 
พรัหมา จะ โลกาธิปะตี สะหัมปะติ         
กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ 
สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา         
เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปิมัง ปะชัง.    
 ( วันทา ๑ ครั้ง ) 

๗. •  ค าถวายข้าวพระพุทธ  กราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง  
              นะโม ตัสสะ , ภะคะวะโต , อะระหะโต , สัมมาสัมพุทธัสสะ  ( ๓ จบ ) 
         อิมัง, สูปะพยัญชะนะ, สัมปันนัง, สาลีนัง, โภชะนัง, อุทะกัง วะรัง, พุทธัสสะ, ปูเชมิ   
    (วันทา ๑ ครั้ง ) 
           ค าลาข้าวพระพุทธ กราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง  
         เสสัง  มังคะลา  ยาจามิ.   
     ( วันทา ๑ ครั้ง )  
๘. •   ค าถวายสังฆทาน (สามัญ) แปล   กราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง  
                 นะโม ตัสสะ , ภะคะวะโต , อะระหะโต , สัมมาสัมพุทธัสสะ  ( ๓ จบ ) 

          อิมานิ ,  มะยัง ภันเต ,  ภัตตานิ  ,  สะปะริวารานิ ,  ภิกขุสังฆัสสะ ,  โอโณชะยามะ ,  สาธุ โน ภันเต ,     
         ภิกขุสังโฆ ,  อิมานิ ,  ภัตตานิ ,  สะปะริวารานิ ,  ปะฏิคคัณหาตุ ,  อัมหากัง ,  ทีฆะรัตตัง ,  หิตายะ ,  สุขายะ. 

         ข้าแต่พระภิกษุสงฆ์ผู้เจริญ , ข้าพเจ้าทั้งหลาย , ขอน้อมถวาย , ซึ่งภัตตาหาร , พร้อมทั้งบริวารเหล่านี้ ,   
แด่พระภิกษุสงฆ์, ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ, ซึ่งภัตตาหาร, พร้อมทั้งบริวารเหล่านี้, เพื่อประโยชน์, เพื่อความสุข , 
แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย , ตลอดกาลนาน เทอญ ฯ    

( วันทา ๑ ครั้ง ) 
๙. •   ค าถวายสังฆทาน (อุทิศ) แปล   กราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง 
         นะโม ตัสสะ , ภะคะวะโต , อะระหะโต , สัมมาสัมพุทธัสสะ  ( ๓ จบ )                                                    

อิมานิ , มะยัง ภันเต , มะตะกะภัตตานิ , สะปะริวารานิ , ภิกขุสังฆัสสะ , โอโณชะยามะ , สาธุ โน ภันเต ,   
ภิกขุสังโฆ , อิมานิ , มะตะกะภัตตานิ , สะปะริวารานิ , ปะฏิคคัณหาตุ , อัมหากัญเจวะ , ญาตะนัญจะ , กาละ
กะตานัง , ทีฆะรัตตัง , หิตายะ , สุขายะ. ฯ 



    ข้าแต่พระภิกษุสงฆ์ผู้เจริญ , ข้าพเจ้าทั้งหลาย , ขอน้อมถวาย , ซึ่งมะตะกะภัตตาหาร , พร้อมทั้งบริวาร
เหล่านี้ , แด่พระภิกษุสงฆ์ , ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ , ซึ่งมะตะกะภัตตาหาร , พร้อมทั้งบริวารเหล่านี้ , เพ่ือ
ประโยชน์ , เพ่ือความสุข  , แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย , และแก่ญาติท้ังหลาย , ผู้ล่วงลับไปแล้ว , ตลอดกาลนาน 
เทอญ ฯ  
   ( วันทา ๑ ครั้ง ) 

๑๐. •   ค ากรวดน้ า ( แปล ) 
                    อิทัง เม  ญาตีนัง โหตุ , สุขิตา โหนตุ  ญาตะโย. 
            ขอผลบุญที่ข้าพเจ้าได้กระท าแล้วนี้ , จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า , ขอญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า,                
        จงเป็นผู้มีความสุขเถิด. 

คุกเข่ากราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้งพร้อมกัน แล้วเดินเข่าออกไป เป็นเสร็จพิธี 
( หัวหน้าผู้กรวดน้้าถือเต้าน้้าวางไว้ที่เดิม ) 


