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1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 คูมื่อครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพทุธศาสนา ม. 3 เล่มนี"จดัทาํขึ"นเพื&อเป็นแนวทางให้ครูใชป้ระกอบการจดัการ
เรียนรู้พระพุทธศาสนา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั"นพื"นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ& งการ
แบง่หน่วยการเรียนรู้สาํหรับจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้รายชั&วโมงในคูมื่อครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มนี"แบ่งเนื"อหาเป็น 4 
หน่วย สามารถใช้ควบคู่กบัหนงัสือเรียน รายวิชาพื"นฐาน พระพุทธศาสนา ม. 3  และแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื"นฐาน 
พระพุทธศาสนา ม. 3 ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ดงันี"  
         หน่วยการเรียนรู้ที� 1  พระพุทธ  
 หน่วยการเรียนรู้ที� 2  พระธรรม 
 หน่วยการเรียนรู้ที� 3  พระสงฆ ์
 หน่วยการเรียนรู้ที� 4  การปฏิบติัตนเป็นชาวพทุธที&ดี  
 คูมื่อครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มนี"ไดน้าํเสนอรายละเอียดไวค้รบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 
นอกจากนี"ยงัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้ สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ไวอ้ยา่งครบถว้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั"นพื"นฐาน พทุธศกัราช 2551 ครูควรศึกษาคูมื่อครู แผนการจดัการเรียนรู้
เลม่นี"ใหล้ะเอียดเพื&อปรับใชใ้ห้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และสภาพของนกัเรียน  
 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชั&วโมง ซึ& งมีจาํนวนมากนอ้ยไม่เทา่กนัขึ"นอยูก่บั
ความยาวของเนื"อหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองคป์ระกอบดงันี"  
 1. ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ชิ
นงาน แสดงขอบข่ายเนื"อหาการจดัการเรียนรู้ที&ครอบคลุม
ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ทกัษะ/กระบวนการ และภาระงาน/ชิ"นงาน 
 2. ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ Backward Design  (Backward Design Template) เป็น 
กรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบง่เป็น 3 ขั"น ไดแ้ก่ 
  ขั
นที� 1 ผลลพัธ์ปลายทางที&ตอ้งการใหเ้กิดขึ"นกบันกัเรียน 
  ขั
นที� 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซึ& งเป็นหลกัฐานที&แสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที&กาํหนด
ไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
  ขั
นที� 3 แผนการจดัการเรียนรู้ จะระบุวา่ในหน่วยการเรียนรู้นี" แบง่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้กี&แผน และแต่ละแผน
ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมกี&ชั&วโมง 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้รายชั�วโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิด Backward Design ประกอบดว้ย 
  3.1 ชื�อแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยลาํดบัที&ของแผน ชื&อแผน และเวลาเรียน เช่น แผนการจดัการเรียนรู้  
ที& 1 พระพุทธศาสนาในประเทศต่าง ๆ ทั&วโลก เวลา 3 ชั&วโมง 
  3.2 สาระสําคญั เป็นความคิดรวบยอดของเนื"อหาที&นาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 
  3.3 ตัวชี
วดัชั
นปี เป็นตวัชี" วดัที&ใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเนื"อหาที&นาํเสนอในแต่ละแผนการจดัการ
เรียนรู้นั"น ๆ ซึ& งสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
  3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนที&บอกจุดมุ่งหมายที&ตอ้งการให้เกิดขึ"นกบันกัเรียนภายหลงัจากเรียนจบในแต่
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ละแผน ทั"งในดา้นความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) และดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) ซึ& งสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กบัตวัชี"วดัชั"นปีและเนื"อหาในแผนการจดัการเรียนรู้นั"น ๆ 
  3.5 การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้วา่หลงัจากจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสัมฤทธิ[ ทางการเรียนตามเป้าหมายที&คาดหวงัไวห้รือไม่ และมีสิ&งที&จะตอ้งไดรั้บ
การพฒันาปรับปรุงส่งเสริมในดา้นใดบา้ง ดงันั"น ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จึงไดอ้อกแบบวิธีการและเครื&องมือในการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั"น ๆ การตรวจ
ผลงาน การสังเกตพฤติกรรมทั"งที&เป็นรายบุคคลและกลุ่ม โดยเนน้การปฏิบติัให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัตวัชี" วดัและ
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 วิธีการและเครื&องมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหลา่นี"ครูสามารถนาํไปใชป้ระเมินนกัเรียนได ้ทั"งในระหวา่ง
การจดัการเรียนรู้และการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหวัขอ้ยอ่ยที&นาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ซึ& งสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้
แกนกลาง 
 3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเรื&องที&เรียนรู้ของแต่ละแผนให้เชื&อมโยง
สัมพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้อื&น ๆ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เพื&อให้การเรียนรู้สอดคลอ้งและครอบคลุมสถานการณ์จริง  
  3.8 กระบวนการจดัการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เนื"อหาในแต่ละเรื&อง โดยใชแ้นวคิด
และทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั"งนี" เพื&อให้ครูนาํไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ ซึ&งกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 ขั"น ไดแ้ก่ 
   ขั
นที� 1 นาํเขา้สู่บทเรียน  
   ขั
นที� 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั
นที� 3 ฝึกฝนผูเ้รียน 
   ขั
นที� 4 นาํไปใช ้
  ขั
นที� 5 สรุป 
 3.9 กจิกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสาํหรับใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเพิ&มเติมในดา้นต่าง ๆ นอกเหนือจากที&ได้
จดัการเรียนรู้มาแลว้ในชั&วโมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรมสาํหรับผูท้ี&มีความสามารถพิเศษและตอ้งการ
ศึกษาคน้ควา้เนื"อหานั"น ๆ ให้ลึกซึ" งกวา้งขวางยิ&งขึ"น และกิจกรรมสาํหรับการเรียนรู้ให้ครบตามเป้าหมาย ซึ& งมีลกัษณะเป็น
การซ่อมเสริม 
 3.10 สื�อ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายชื&อสื&อการเรียนรู้ทุกประเภทที&ใช้ในการจดัการเรียนรู้ ซึ& งมีทั"งสื&อธรรมชาติ สื&อ
สิ&งพิมพ ์สื&อเทคโนโลยี และสื&อบุคคล เช่น หนงัสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต วีดิทศัน ์ปราชญช์าวบา้น  
 3.11 บนัทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนที&ใหค้รูบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้วา่ประสบความสาํเร็จหรือไม่ มีปัญหา
หรืออุปสรรคอะไรเกิดขึ"นบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั"นอยา่งไร สิ&งที&ไม่ไดป้ฏิบติัตามแผนมีอะไรบา้ง และขอ้เสนอแนะ
สาํหรับการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ครั" งต่อไป 
  นอกจากนี" ยงัอาํนวยความสะดวกให้ครู โดยจัดทาํเอกสารและความรู้เสริมสําหรับครูบนัทึกลงในแผ่นซีดี (CD) 
ประกอบดว้ย 
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1. มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี
วัดชั
นปี และสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สาระที& 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (พระพุทธศาสนา ม.3) 

2. โครงงาน (Project Work) และแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 

3. ผังการออกแบบการจัดการเรียนรู้และรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายชั�วโมง ซึ& งออกแบบตามแนวคิด 
Backward Design 

4. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนประจําหน่วยการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบเพื&อใชว้ดัและประเมินผลนกัเรียน
ก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ 

5. แบบทดสอบปลายภาค/ปลายปี เป็นแบบทดสอบเพื&อใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรู้ปลายภาค/ปลายปี 3 ด้าน 
ไดแ้ก่  

5.1 ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั"งที&เป็นแบบปรนยัและแบบอตันยั 
5.2 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และคา่นิยม เป็นตารางการประเมิน 

      5.3 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 
6. ใบความรู้ ใบงาน แบบบนัทกึ และแบบประเมนิ 
ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพื&อเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาครบทุก

สมรรถนะสาํคญัที&กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการสื&อสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต และ
การใชเ้ทคโนโลย ีรวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร และกิจกรรมเสนอแนะเพื&อการเรียนรู้เพิ&มเติมใหเ้ต็มตาม
ศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ซึ& งไดก้าํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้นี"แลว้ 
 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพื&อเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาครบทุก
สมรรถนะสาํคญัที&กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร ไดแ้ก่ สมรรถนะในการสื&อสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต และการ
ใชเ้ทคโนโลยี รวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซื&อสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ 
อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมั&นในการทาํงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ และกิจกรรมเสนอแนะเพื&อการเรียนรู้เพิ&มเติมให้เต็ม
ตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ซึ&งไดก้าํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้นี" แลว้ 
 นอกจากนี" ครูสามารถปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพความพร้อมของนักเรียนและ
สถานการณ์เฉพาะหนา้ได ้ซึ&งจะใชเ้ป็นผลงานเพื&อเลื&อนวิทยฐานะได ้แผนการจดัการเรียนรู้นี" ไดอ้าํนวยความสะดวกให้ครู 
โดยไดพิ้มพโ์ครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ที&ออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design  ให้ครูเพิ&มเติม
เฉพาะส่วนที&ครูปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้  
 

2. สัญลักษณ์ลกัษณะกจิกรรมการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ม. 3 เล่มนี"สามารถใช้คู่กับแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื"นฐาน
พระพุทธศาสนา ม. 3 ซึ& งไดก้าํหนดสัญลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพื&อช่วยให้ครูและนกัเรียนทราบ
ลกัษณะของกิจกรรมนั"น ๆ เพื&อการจดักิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย สัญลกัษณ์ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดงันี"  
 

โครงงาน เป็นกิจกรรมที&มุง่พฒันาการคิด การวางแผน และการแกปั้ญหา 
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 การพฒันากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนทาํเพื&อพฒันากระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ 
 

                การประยกุต์ใช้ในชีวติประจําวนั เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนนาํความรู้และทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั   
 ใหเ้กิด    ประโยชน์สูงสุด 
 
                การทําประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัในการทาํประโยชน์เพื&อสงัคม เพื&อการอยูร่่วมกนัใน         
                สังคมอยา่งมีความสุข 
 

 การปฏิบตัิจริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงหรือฝึกปฏิบติัเพื&อใหเ้กิดทกัษะ อนัจะช่วยให ้  
 การเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอยา่งสมบรูณ์และเกิดความเขา้ใจที&คงทน 

 
 การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ   
 เพื&อสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นนิสัย 

 
การสํารวจ เป็นกิจกรรมให้นกัเรียนสาํรวจ รวบรวมขอ้มูลเพื&อนาํมาศึกษาวิเคราะห์ หาเหตุ หาผล ฝึกความเป็น 
ผูร้อบคอบ  
 
ทักษะการพดู เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพูดประเภทต่าง ๆ 
 
ทักษะการเขยีน เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
 
กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาการเรียนรู้เพิ&มเติม เพื&อการพฒันาให้เตม็ 
ตามศกัยภาพ  
  
กจิกรรมสําหรับซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชเ้รียนซ่อมเสริมเพื&อใหเ้กิดการเรียนรู้ตามตวัชี" วดั 
 

3. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design  
 การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานที&ครูทุกคนตอ้งใช้กลวิธีต่าง ๆ มากมายเพื&อให้นกัเรียนสนใจที&จะเรียนรู้และ
เกิดผลตามที&ครูคาดหวงั การจดัการเรียนรู้จดัเป็นศาสตร์ที&ตอ้งใช้ความรู้ความสามารถตลอดจนประสบการณ์อยา่งมาก ครู
บางคนอาจจะละเลยเรื&องของการออกแบบการจดัการเรียนรู้หรือการออกแบบการสอน ซึ& งเป็นงานที&ครูจะตอ้งทาํก่อนการ
เขียนแผนการจดัการเรียนรู้  
 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ทําอย่างไร ทําไมจงึต้องออกแบบการจดัการเรียนรู้  
 ครูทุกคนผา่นการศึกษาและไดเ้รียนรู้เกี&ยวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้มาแลว้ ในอดีตการออกแบบการจดัการ
เรียนรู้จะเริ&มตน้จากการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ การดาํเนินการจดัการเรียนรู้ และการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปลี&ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสังคม รวมทั"ง
การเปลี&ยนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยทีี&เขา้มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซึ&งนกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้
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จากสื&อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ที&มีอยู่รอบตัว ดังนั"นการออกแบบการจัดการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสําคญัที&ครู
จาํเป็นตอ้งดาํเนินการใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน 
 แกรนต ์วิกกินส์ (Grant Wiggins) และเจย ์แมกไท (Jay McTighe) นกัการศึกษาชาวอเมริกนัไดเ้สนอแนวคิดเกี&ยวกบั
การออกแบบการจดัการเรียนรู้ ซึ& งเรียกว่า Backward Design อนัเป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ที&ครูจะตอ้งกาํหนด
ผลลพัธ์ปลายทางที&ตอ้งการให้เกิดขึ"นกบันกัเรียนก่อน โดยทั"งสองให้ชื&อว่า ความเขา้ใจที&คงทน (Enduring Understanding) 
เมื&อกาํหนดความเขา้ใจที&คงทนได้แลว้ ครูจะตอ้งบอกให้ได้ว่าความเขา้ใจที&คงทนของนักเรียนนี" เกิดจากอะไร นักเรียน
จะตอ้งมีหรือแสดงพฤติกรรมอะไรบา้ง ครูมีหรือใชว้ิธีการวดัอะไรบา้งที&จะบอกวา่นกัเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั"น
แลว้ จากนั"นครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ที&จะทาํให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจที&คงทนต่อไป 

  แนวคิด แนวคิด BBaacckkwwaarrdd  DDeessiiggnn  
 Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ที&ใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั  ซึ& งผลลพัธ์ปลายทางนี" จะเกิด
ขึ"นกบันกัเรียนกต็อ่เมื&อจบหน่วยการเรียนรู้ ทั"งนี" ครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้รอบแนวคิดที&เป็นเหตุเป็นผล 
มีความสมัพนัธ์กนั จากนั"นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ขยายรายละเอียดเพิ&มเติมให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ
ตอ่ไป 
 กรอบแนวคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design มีขั"นตอนหลกัที&สาํคญั           
3 ขั"นตอน คือ 
 ขั"นที& 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางที&ตอ้งการใหเ้กิดขึ"นกบันกัเรียน 
 ขั"นที& 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซึ&งเป็นหลกัฐานที&แสดงวา่นกัเรียน 
มีผลการเรียนรู้ตามที&กาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ขั"นที& 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

  ขั
นที� ขั
นที� 11  กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางที�ต้องการให้เกดิขึ
นกบันกัเรียนกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางที�ต้องการให้เกดิขึ
นกบันกัเรียน  
 ก่อนที&จะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางที&ตอ้งการใหเ้กิดขึ"นกบันกัเรียนนั"น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปนี"  
 1. นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถทาํสิ&งใดไดบ้า้ง  
 2. เนื"อหาสาระใดบา้งที&มีความสําคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนักเรียนและความเขา้ใจที&คงทน (Enduring 
Understanding) ที&ครูตอ้งการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
 เมื&อจะตอบคาํถามสําคัญดังกล่าวขา้งต้น ให้ครูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ด้านเนื"อหา
ระดบัชาติที&ปรากฏอยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั"นพื"นฐาน พุทธศกัราช 2551 รวมทั"งมาตรฐานการเรียนรู้ระดบัเขต
พื"นที&การศึกษาหรือทอ้งถิ&น การทบทวนความคาดหวงัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั"นพื"นฐาน เนื&องจากมาตรฐานแต่
ละระดับจะมีความสัมพนัธ์กบัเนื"อหาสาระต่าง ๆ ซึ& งมีความแตกต่างลดหลั&นกนัไป ด้วยเหตุนี" ขั"นที& 1 ของ Backward 
Design ครูจึงตอ้งจดัลาํดบัความสาํคญัและเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนกัเรียน ซึ&งเป็นผลการเรียนรู้ที&เกิดจากความเขา้ใจที&
คงทนต่อไป 

  ความเข้าใจที�คงทนของนกัเรียนความเข้าใจที�คงทนของนกัเรียน  
 ความเขา้ใจที&คงทนคืออะไร ความเขา้ใจที&คงทนเป็นความรู้ที&ลึกซึ" ง ไดแ้ก่ ความคิดรวบยอด ความสัมพนัธ์ และ
หลกัการของเนื"อหาและวิชาที&นักเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหนึ&ง คือ เป็นความรู้ที&อิงเนื"อหา ความรู้นี" เกิดจากการสะสม
ขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนและเป็นองคค์วามรู้ที&นกัเรียนสร้างขึ"นดว้ยตนเอง 
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 การเขยีนความเข้าใจที�คงทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ถา้ความเขา้ใจที&คงทนหมายถึงสาระสําคญัของสิ&งที&จะเรียนรู้แลว้ ครูควรจะรู้ว่าสาระสาํคญัหมายถึงอะไร คาํว่า 
สาระสาํคญั มาจากคาํว่า Concept ซึ& งนกัการศึกษาของไทยแปลเป็นภาษาไทยว่า สาระสาํคญั ความคิดรวบยอด มโนทศัน์ 
มโนมติ และสังกปั ซึ&งการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชค้าํวา่ สาระสาํคญั  
 สาระสาํคญัเป็นขอ้ความที&แสดงแก่นหรือเป้าหมายเกี&ยวกบัเรื&องใดเรื&องหนึ&ง เพื&อให้ไดข้อ้สรุปรวมและขอ้แตกต่าง
เกี&ยวกบัเรื&องใดเรื& องหนึ& ง โดยอาจครอบคลุมขอ้เท็จจริง กฎ ทฤษฎี ประเด็น และการสรุปสาระสําคญัและขอ้ความที&มี
ลกัษณะรวบยอดอยา่งอื&น 
 ประเภทของสาระสําคญั 
 1. ระดบักวา้ง  (Broad Concept) 
 2. ระดบัการนาํไปใช ้ (Operative Concept หรือ Functional Concept) 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 

 - การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติัหลายประการ 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับการนาํไปใช้ 

 - การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ดา้นการ
พฒันาบุคลิกภาพ และดา้นประโยชนสู์งสุดตามหลกัพระพทุธศาสนา 
 แนวทางการเขยีนสาระสําคญั 
 1. ใหเ้ขียนสาระสาํคญัของทุกเรื&อง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะเทา่กบัจาํนวนเรื&อง) 
 2. การเขียนสาระสาํคญัที&ดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
 3. สาระสาํคญัตอ้งครอบคลุมประเด็นสาํคญัครบถว้น เพราะหากขาดส่วนใดไปแลว้จะทาํใหน้กัเรียนรับสาระสาํคญั
ที&ผิดไปทนัที 
 4. การเขียนสาระสาํคญัที&จะใหค้รอบคลุมประเด็นสาํคญั วิธีการหนึ&ง คือ การเขียนแผนผงัสาระสาํคญั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมื่อครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ม. 3 $   8

ตัวอย่างการเขียนแผนผงัสาระสาํคัญ 

 

 
 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 

 สาระสาํคัญของประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา: การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชน์ต่อ
ผูป้ฏิบติั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ดา้นการพฒันาบุคลิกภาพ และดา้นประโยชนสู์งสุดตามหลกั
พระพทุธศาสนา 
 5. การเขียนสาระสาํคญัเกี&ยวกบัเรื&องใดควรเขียนลกัษณะเด่นที&มองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมาเป็นขอ้ ๆ  แลว้จาํแนก
ลกัษณะเหล่านั"นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 
 6. การเขียนขอ้ความที&เป็นสาระสาํคญัควรใชภ้าษาที&มีการขดัเกลาอยา่งดี  เลี&ยงคาํที&มีความหมายกาํกวมหรือฟุ่มเฟือย 
 ตัวอย่างการเขียนสาระสาํคัญ  เรื�อง พทุธสาวก 
 

พทุธสาวก ลกัษณะจําเพาะ ลกัษณะประกอบ 
นบัถือพระพุทธศาสนา − � 

มีชีวิตอยูใ่นสมยัที&พระพทุธเจา้ยงัทรง 
มีพระชนมอ์ยู ่

 

� 
 

− 

บรรลุธรรมขั"นใดขั"นหนึ&ง � – 
มีคุณธรรมที&ควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง – � 

เป็นผูช้าย � – 
เป็นพระสงฆ ์ – � 

เป็นคฤหสัถ ์ – � 
 

 สาระสาํคัญของพทุธสาวก: พทุธสาวก คือ สาวกของพระพุทธเจา้ที&เป็นผูช้าย ซึ& งมีชีวิตอยูใ่นสมยัที&พระพุทธเจา้ยงัทรง
มีพระชนมอ์ยู ่และบรรลุธรรมขั"นใดขั"นหนึ&ง จะเป็นพระสงฆห์รือคฤหัสถ์ก็ได ้แต่มีคุณธรรมที&ควรยึดถือเป็นแบบอยา่ง และ

มีจิตใจสงบ 
 ดา้นการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนั 

ดา้นประโยชนสู์งสุด
ตามหลกัพระพุทธศาสนา 

ดา้นการพฒันา
บุคลิกภาพ 

 

มีความจาํดีขึ"น 

ทาํสิ&งต่าง ๆ ไม่ผิดพลาด 

ทาํให้มีสุขภาพดี 

สุภาพอ่อนโยน 
 
ยิ"มแยม้แจ่มใส 

ควบคุมอารมณ์ได ้
 

บรรลุมรรค ผล  
และนิพพาน 

ประโยชน์ของ 

การบริหารจิตและการ

เจริญปัญญา 
 

หนกัแน่นมั&นคง 
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นบัถือพระพุทธศาสนา  

  ขั
นที� ขั
นที� 22  กาํหนดภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซึ�งเป็นหลกัฐานที�แกาํหนดภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซึ�งเป็นหลกัฐานที�แสดงว่านักเรียนสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้มผีลการเรียนรู้  

                        ตามที�ตามที�กาํหนดไว้อย่างแท้จริง กาํหนดไว้อย่างแท้จริง   
 เมื&อครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางที&ตอ้งการให้เกิดขึ"นกบันักเรียนแลว้ ก่อนที&จะดาํเนินการขั"นต่อไปขอให้ครูตอบ
คาํถามสาํคญัต่อไปนี"   
 - นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใดจึงทาํให้ครูทราบวา่ นกัเรียนบรรลุผลลพัธ์ปลายทางตามที&กาํหนด
ไวแ้ลว้ 
 - ครูมีหลกัฐานหรือใชว้ิธีการใดที&สามารถระบุได้ว่า นักเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตามผลลพัธ์ปลายทางที&
กาํหนดไว ้
 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design เนน้ให้ครูรวบรวมหลกัฐานการวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ที&จาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอที&จะกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสัมฤทธิ[ แลว้ ไม่ใช่เรียนแค่
ใหจ้บตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ที&ครูกาํหนดไวเ้ท่านั"น วิธีการของ Backward Design ตอ้งการ
กระตุน้ให้ครูคิดล่วงหน้าวา่ ครูควรจะกาํหนดและรวบรวมหลกัฐานเชิงประจักษอ์ะไรบา้งก่อนที&จะออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ&งหลกัฐานดังกล่าวควรจะเป็นหลักฐานที&สามารถใช้เป็นขอ้มูลยอ้นกลับที&มีประโยชน์สําหรับ
นกัเรียนและครูไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากนี"ครูควรใชว้ิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้แบบต่อเนื&องอยา่งไม่เป็นทางการ
และเป็นทางการตลอดระยะเวลาที&ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน ซึ& งสอดคลอ้งกบัแนวคิดที&ตอ้งการให้ครูทาํการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที&เรียกวา่ สอนไปวัดผลไป 
 จึงกล่าวไดว้่า ขั"นนี" ครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนกัเรียน โดยพิจารณาจากผลงานหรือชิ"นงานที&
เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ ซึ& งแสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดผลลัพธ์ปลายทางตามเกณฑ์ที&กาํหนดไวแ้ลว้ และเกณฑ์ที&ใช้
ประเมินควรเป็นเกณฑคุ์ณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อยา่งไรกต็าม ครูอาจจะมีหลกัฐานหรือใช้วิธีการอื&น ๆ เช่น 
การทดสอบก่อนและหลงัเรียน การสมัภาษณ์ การศึกษาคน้ควา้ การฝึกปฏิบติัขณะเรียนรู้ประกอบดว้ยกไ็ด ้
 หลงัจากที&ครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางที&ตอ้งการให้เกิดขึ"นกบันกัเรียนแลว้ ครูควรกาํหนดภาระงานและวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ ซึ& งเป็นหลกัฐานที&แสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์ปลายทางที&กาํหนดไวแ้ลว้ 
 ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมที&กาํหนดใหน้กัเรียนปฏิบติั เพื&อให้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัชี" วดัชั"น
ปี/มาตรฐานการเรียนรู้ที&กาํหนดไว ้ลกัษณะสาํคญัของงานจะตอ้งเป็นงานที&สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงในชีวิตประจาํวนั เป็น
เหตุการณ์จริงมากกวา่กิจกรรมที&จาํลองขึ"นเพื&อใชใ้นการทดสอบ ซึ& งเรียกวา่ งานที&ปฏิบติัเป็นงานที&มีความหมายต่อนกัเรียน 
(Meaningful Task) นอกจากนี"งานและกิจกรรมจะตอ้งมีขอบเขตที&ชดัเจน สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัชี" วดัชั"นปี/
มาตรฐานการเรียนรู้ที&ตอ้งการใหเ้กิดขึ"นกบันกัเรียน 
 ทั"งนี" เมื&อไดภ้าระงานครบถว้นตามที&ตอ้งการแลว้ ครูจะตอ้งนึกถึงวิธีการและเครื&องมือที&จะใชว้ดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ของนกัเรียนซึ&งมีอยูม่ากมายหลายประเภท ครูจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัภาระงานที&นกัเรียนปฏิบติั  
 ตวัอยา่งภาระงานเรื&อง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา รวมทั"งการกาํหนดวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนดงัตาราง   
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ตัวอย่าง ภาระงาน/ชิ
นงาน แผนการจัดการเรียนรู้ที� 2 ความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
สาระที� 1: ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวตัิ ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที&ตนนบัถือและศาสนาอื&น มีศรัทธาที&ถูกตอ้ง ยึดมั&นและปฏิบตัิ 
                           ตามหลกัธรรมเพื&ออยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ
นงาน 

การวดัและประเมินผล 
กจิกรรมการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ 

วธิีการ เครื�องมือ เกณฑ์ 

วิเคราะห์
ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา
หรือศาสนาที&ตนนบั
ถือในฐานะที&ช่วย
สร้างสรรคอ์ารย-
ธรรมและความสงบ
สุขให้แก่โลก 

ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนาใน
ฐานะที&ช่วย
สร้างสรรคอ์ารยธรรม 
และความสงบสุข
ให้แก่โลก 

1. การอภิปรายกลุ่ม 
    
2. การนาํเสนอ 
   ผลงาน 
 

1. ซกัถาม 
     ความรู้ 
2. ตรวจ 
     ผลงาน 
 
3. ประเมิน 
    พฤติกรรม 
    ในการทาํงาน 
    เป็นราย 
    บุคคลและ 
    เป็นกลุ่ม 

1. แบบซกัถาม 
    ความรู้ 
2. แบบ 
    ตรวจสอบ 
    ผลงาน 
3. แบบประเมิน 
    พฤติกรรม 
    การทาํงาน 
    เป็นราย 
    บุคคลและ 
    เป็นกลุ่ม 
 

1. เกณฑค์ุณภาพ  
    4 ระดบั 
2. เกณฑค์ุณภาพ  
    4 ระดบั 
 
3. เกณฑค์ุณภาพ  
   4 ระดบั 
 

ซกัถามความรู้  
อภิปรายกลุ่มยอ่ย 
และนาํเสนอผล
การอภิปรายหนา้
ชั"นเรียน 
 

1. แบบทดสอบก่อนเรียนและ 
    หลงัเรียน 
2. ใบงาน 
3. ประเด็นการอภิปราย 
4. แบบประเมิน พฤติกรรมใน 
    การทาํงานเป็นรายบุคคล 
    และเป็นกลุ่ม 
5. หนงัสือเรียนรายวิชาพื"นฐาน  
6. แบบฝึกทกัษะรายวิชาพื"นฐาน 
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 การสร้างความเข้าใจที�คงทน 
 ความเขา้ใจที&คงทนจะเกิดขึ"นได ้นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. การอธิบาย ชี
แจง เป็นความสามารถที&นกัเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือชี"แจงในสิ&งที&เรียนรู้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้ง มีเหตุมีผล และเป็นระบบ 
 2. การแปลความและตคีวาม เป็นความสามารถที&นกัเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความ
ไดอ้ยา่งมีความหมาย ตรงประเด็น กระจ่างชดั และทะลุปรุโปร่ง 
 3. การประยุกต์ ดัดแปลง และนําไปใช้ เป็นความสามารถที&นกัเรียนแสดงออกโดยการนาํสิ&งที&ได้
เรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ และคล่องแคล่ว    
 4. การมมุีมมองที�หลากหลาย เป็นความสามารถที&นกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองที&น่าเชื&อถือ 
เป็นไปได ้มีความลึกซึ" ง แจ่มชดั และแปลกใหม ่
 5. การให้ความสําคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื�น เป็นความสามารถที&นักเรียนแสดงออกโดย
การมีความละเอียดรอบคอบ เปิดเผย รับฟังความคิดเห็นของผู ้อื&น ระมัดระวงัที&จะไม่ให้เกิดความ
กระทบกระเทือนต่อผูอื้&น    
 6. การรู้จักตนเอง เป็นความสามารถที&นักเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนกัรู้ สามารถ
ประมวลผลขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลที&หลากหลาย ปรับตวัได ้รู้จกัใคร่ครวญ และมีความเฉลียวฉลาด    
 นอกจากนี"หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั"นพื"นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดสมรรถนะสาํคญั
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้5 ประการ ดงันี"  
 1. ความสามารถในการสื�อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง เพื&อแลกเปลี&ยนขอ้มูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั"งการเจรจาต่อรองเพื&อขจดัและลด
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 
ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการสื&อสารที&มีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบที&มีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอยา่ง
สร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ เพื&อนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือ
สารสนเทศเพื&อการตดัสินใจเกี&ยวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที&เผชิญได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื"นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์
และการเปลี&ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจที&มีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบที&เกิดขึ"นต่อตนเอง สังคม 
และสิ&งแวดลอ้ม 
 4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื&อง การทาํงาน และการอยู่ร่วมกนัใน
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สังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี&ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี&ยงพฤติกรรมที&ไม่พึงประสงคซึ์& งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอื้&น 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ มี
ทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื&อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้ การสื&อสาร การ
ทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 นอกจากสมรรถนะสําคญัของนักเรียนหลงัจากสําเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรที&กล่าวแลว้ขา้งตน้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั"นพื"นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พื&อให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้&นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงันี"  
 1. รักชาต ิศาสน์ กษตัริย์ เป็นคุณลกัษณะที&แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ธาํรงไวซึ้& งความ
เป็นชาติไทย ศรัทธา ยดึมั&นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์ผูที้&รักชาติ ศาสน์ กษตัริย์
จะแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ มีความสามคัคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเป็นชาติไทย ปฏิบติั
ตนตามหลกัศาสนาที&ตนนบัถือ และแสดงความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ 
 2. ซื�อสัตย์สุจริต เป็นคุณลกัษณะที&แสดงออกถึงการยดึมั&นในความถูกตอ้ง ประพฤติตรงตามความ
เป็นจริงต่อตนเองและผูอื้&นทั"งทางกาย วาจา และใจ ผูที้&มีความซื&อสัตยสุ์จริต จะประพฤติตรงตามความ
เป็นจริงทั"งทางกาย วาจา ใจ และยึดหลกัความจริง ความถูกตอ้งในการดาํเนินชีวิต มีความละอายและเกรง
กลวัต่อการกระทาํผิด 
 3. มวีนัิย เป็นคุณลกัษณะที&แสดงออกถึงการยดึมั&นในขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์และระเบียบขอ้บงัคบัของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม ผูที้&มีวินยัจะปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบขอ้บงัคบัของ
ครอบครัว โรงเรียน และสงัคมเป็นปกติวิสยั ไม่ละเมิดสิทธิของผูอื้&น 
 4. ใฝ่เรียนรู้ เป็นคุณลกัษณะที&แสดงออกถึงความตั"งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้
จากแหล่งการเรียนรู้ทั"งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูที้&ใฝ่เรียนรู้จะแสดงออกถึงความตั"งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ทั"งภายในและภายนอก
โรงเรียนอยา่งสมํ&าเสมอ ดว้ยการเลือกใชสื้&ออยา่งเหมาะสม บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองคค์วามรู้ 
แลกเปลี&ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
 5. อยู่อย่างพอเพียง เป็นคุณลกัษณะที&แสดงออกถึงการดาํเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัที&ดี และปรับตวัเพื&ออยูใ่นสังคมได้อย่างมีความสุข ผูที้&อยู่อย่าง
พอเพียงจะดาํเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง อยู่ร่วมกับผูอื้&นด้วยความ
รับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผูอื้&น เห็นคุณคา่ของทรัพยากรต่าง ๆ มีการวางแผนป้องกนัความเสี&ยงและพร้อม
รับการเปลี&ยนแปลง 
 6. มุ่งมั�นในการทํางาน เป็นคุณลกัษณะที&แสดงออกถึงความตั"งใจและรับผิดชอบในการทาํหนา้ที&
การงานด้วยความเพียรพยายาม  อดทน เพื&อให้งานสําเร็จตามเป้าหมาย ผูที้& มุ่งมั&นในการทาํงานจะ
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แสดงออกถึงความตั"งใจปฏิบติัหนา้ที&ที&ไดรั้บมอบหมายดว้ยความเพียรพยายาม ทุ่มเทกาํลงักาย กาํลงัใจ 
ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ให้สําเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที&กาํหนดด้วยความรับผิดชอบ และมีความ
ภาคภูมิใจในผลงาน 
 7. รักความเป็นไทย เป็นคุณลกัษณะที&แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ์ สืบ
ทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรม ใชภ้าษาไทยในการสื&อสารไดอ้ย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม ผูที้&รักความเป็นไทยจะมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ชื&นชม มีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ สืบทอด เผยแพร่ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรมไทย มีความ
กตญัxูกตเวที ใชภ้าษาไทยในการสื&อสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 8. มีจิตสาธารณะ เป็นคุณลักษณะที&แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที&
ก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูอื้&น ชุมชน และสังคม ดว้ยความเตม็ใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน ผูที้&
มีจิตสาธารณะจะเป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลือผูอื้&น แบ่งปันความสุขส่วนตนเพื&อทาํประโยชน์แก่ส่วนรวม เขา้ใจ 
เห็นใจผูที้&มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษสิ์&งแวดลอ้มดว้ยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบติั
เพื&อแกปั้ญหา หรือร่วมสร้างสรรคสิ์&งที&ดีงามใหเ้กิดในชุมชน โดยไม่หวงัสิ&งตอบแทน 
 ดงันั"น การกาํหนดภาระงานให้นกัเรียนปฏิบติั รวมทั"งการเลือกวิธีการและเครื&องมือประเมินผลการ
เรียนรู้นั"น ครูควรคาํนึงถึงความสามารถของนกัเรียน 6 ประการตามแนวคิด Backward Design สมรรถนะ
สาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักเรียนหลงัจากสําเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรที&ไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้ เพื&อใหภ้าระงาน วธีิการ และเครื&องมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมสิ&งที&สะทอ้นผลลพัธ์
ปลายทางที&ตอ้งการให้เกิดขึ"นกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 
 นอกจากนี"การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ในขั"นที& 2 นี"  ครูจะตอ้ง
คาํนึงถึงภาระงาน วิธีการ เครื&องมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ที&มีความเที&ยงตรง ความเชื&อถือได้ มี
ประสิทธิภาพ ตรงกบัสภาพจริง มีความยืดหยุน่ และสร้างความสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั 

  ขั
นที� ขั
นที� 33  วางแผนการจัดการเรียนรู้วางแผนการจัดการเรียนรู้  
 เมื&อครูมีความรู้ความเขา้ใจที&ชัดเจนเกี&ยวกบัการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางที&ตอ้งการให้เกิดขึ"นกบั
นกัเรียน รวมทั"งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซึ& งเป็นหลกัฐานที&แสดงว่านกัเรียนเกิด
การเรียนรู้ตามที&กาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ ขั"นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ที&จะจดั
ใหแ้ก่นกัเรียน การที&ครูจะนึกถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที&จะจดัใหน้กัเรียนไดน้ั"น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปนี"  
 - ถ้าครูต้องการจะจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความรู้เกี&ยวกับขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอด 
หลกัการ และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ที&จาํเป็นสาํหรับนกัเรียน ซึ& งจะทาํใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทาง
ตามที&กาํหนดไว ้รวมทั"งเกิดเป็นความเขา้ใจที&คงทนต่อไปนั"น ครูสามารถใชว้ิธีการงา่ย ๆ อะไรบา้ง  
 - กิจกรรมการเรียนรู้ที&จะช่วยเป็นสื&อนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะที&จาํเป็นมีอะไรบา้ง  
 - สื&อและแหล่งการเรียนรู้ที&เหมาะสมและดีที&สุดซึ& งจะทาํให้นักเรียนบรรลุตามมาตรฐานของ
หลกัสูตรมีอะไรบา้ง 
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 - กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ที&กาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อนและควรจดักิจกรรมใดหลงั 
 - กิจกรรมต่าง ๆ ออกแบบไวเ้พื&อตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบคุคลของนกัเรียนหรือไม่เพราะ
เหตุใด 
        การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื&อให้นักเรียนเกิดผลลัพธ์ปลายทางตามแนวคิด Backward 
Design นั"น วิกกินส์และแมกไทได้เสนอแนะให้ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดของ 
WHERETO (ไปที&ไหน) ซึ& งมีรายละเอียดดงันี"  
 W แทน กิจกรรมการเรียนรู้ที&จดัให้นั"นจะตอ้งช่วยให้นกัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้นี" จะดาํเนินไป
ในทิศทางใด (Where) และสิ&งที&คาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้งที&ช่วยให้ครูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้
พื"นฐานและความสนใจอะไรบา้ง 
 H แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจของนกัเรียนทุกคน (Hook) ทาํให้นกัเรียนเกิด
ความสนใจในสิ&งที&จะเรียนรู้ (Hold) และใชสิ้&งที&นกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 
 E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจดัให้ (Equip) นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ (Experience) 
ในแนวคิดหลกั/ความคิดรวบยอด และสาํรวจ รวมทั"งวินิจฉัย (Explore) ในประเด็นต่าง ๆ ที&น่าสนใจ 

 R แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดคิ้ดทบทวน (Rethink) ปรับ (Revise) 
ความเขา้ใจในความรู้และงานที&ปฏิบติั 
 E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดป้ระเมิน (Evaluate) ผลงานและสิ&งที&
เกี&ยวขอ้งกบัการเรียนรู้ 
 T แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ (Tailored) สําหรับนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื&อให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถที&แตกต่างกนัของนกัเรียน 
 O แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้เป็นระบบ (Organized) ตามลาํดบัการเรียนรู้ของ
นกัเรียน และกระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ตั"งแต่เริ&มแรกและตลอดไป ทั"งนี" เพื&อ
การเรียนรู้ที&มีประสิทธิผล 
 อยา่งไรกต็าม มีขอ้สังเกตวา่ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ที&มีการกาํหนดวิธีการจดัการเรียนรู้ การ
ลาํดบับทเรียน รวมทั"งสื&อและแหล่งการเรียนรู้ที&เฉพาะเจาะจงนั"นจะประสบผลสาํเร็จได ้ก็ต่อเมื&อครูไดมี้
การกาํหนดผลลพัธ์ปลายทาง หลกัฐาน และวิธีการวดัและประเมินผลที&แสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้
ตามที&กาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงสื&อที&จะนาํไปสู่เป้าหมายความสาํเร็จ
ที&ตอ้งการเท่านั"น ดว้ยเหตุนี"ถา้ครูมีเป้าหมายที&ชดัเจนก็จะช่วยทาํให้การวางแผนการจดัการเรียนรู้และการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสัมฤทธิ[ ตามที&กาํหนดไวไ้ด ้
 โดยสรุปจึงกล่าวไดว้า่ ขั"นนี" เป็นการคน้หาสื&อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ที&
สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน กิจกรรมที&กาํหนดขึ"นควรเป็นกิจกรรมที&จะส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถ
สร้างและสรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการที&สาํคญัของสาระที&เรียนรู้ ก่อให้เกิดความเขา้ใจที&คงทน 
รวมทั"งความรู้สึกและคา่นิยมที&ดีไปพร้อม ๆ กบัทกัษะความชาํนาญ 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้  
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที�     

ขั
นที� 1 ผลลพัธ์ปลายทางที�ต้องการให้เกิดขึ
นกบันกัเรียน 

ตวัชี
วดัชั
นปี  
1.     
2.     

ความเข้าใจที�คงทนของนกัเรียน 

นักเรียนจะเข้าใจว่า… 
1.         
2.         

คาํถามสําคญัที�ทาํให้เกิดความเข้าใจที�คงทน 

 
1.         
2.         

ความรู้ของนกัเรียนที�นําไปสู่ความเข้าใจที�คงทน 

นักเรียนจะรู้ว่า… 
1.         
2.        . 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที�จะนาํไปสู่ 

ความเข้าใจที�คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1.         
2.         

ขั
นที� 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซึ�งเป็นหลกัฐานที�แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามที�กาํหนดไว้

  อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานที�นักเรียนต้องปฏิบตั ิ
   1.1    
   1.2    

2. วธิีการและเครื�องมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
   2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้    2.2 เครื&องมือประเมินผลการเรียนรู้ 
        1)        
        2)         

      1)      
      2)     

3. สิ�งที�มุ่งประเมนิ 
   3.1     
   3.2    

ขั
นที� 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
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รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายชั�วโมง 
 รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชั&วโมงจากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหัวขอ้ ซึ& งมีรายละเอียดดงันี"  
 ชื�อแผน... (ระบชืุ&อและลาํดบัที&ของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 ชื�อเรื�อง... (ระบชืุ&อเรื&องที&จะทาํการจดัการเรียนรู้) 
 เวลา... (ระบรุะยะเวลาที&ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
 สาระที�... (ระบสุาระที&ใชจ้ดัการเรียนรู้) 
 ชั
น... (ระบชุั"นที&จดัการเรียนรู้) 
 หน่วยการเรียนรู้ที�... (ระบชืุ&อและลาํดบัที&ของหน่วยการเรียนรู้) 
 สาระสําคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์ของหัวเรื&องที&จะจดัการเรียนรู้) 
 ตวัชี
วดัชั
นปี... (ระบตุวัชี"วดัชั"นปีที&ใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 จุดประสงค์การเรียนรู้... (กาํหนดให้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั"นพื"นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ& ง

ประกอบดว้ยดา้นความรู้ความคิด (Knowledge: K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม(Affective: A) 
และดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 
 การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้... (ระบวิุธีการและเครื&องมือวดัและประเมินผลที&สอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั"ง 3 ดา้น) 
 สาระการเรียนรู้... (ระบสุาระและเนื"อหาที&ใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหัวเรื&องกไ็ด)้ 
 แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้อื&นที&บูรณาการร่วมกนั) 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้และการ   
บูรณาการขา้มสาระการเรียนรู้) 
 กจิกรรมเสนอแนะ... (ระบรุายละเอียดของกิจกรรมที&นกัเรียนควรปฏิบติัเพิ&มเติม) 
 สื�อ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบสืุ&อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที&ใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
 บนัทึกหลงัการจัดการเรียนรู้... (ระบรุายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนที&กาํหนดไว ้อาจ
นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลที&สามารถใชเ้ป็นส่วนหนึ&งของการทาํวิจยัในชั"นเรียนได)้ 
 ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั"น ให้ครูที&เขียนแผนการจดัการเรียนรู้นาํขั"นตอน
หลักของเทคนิคและวิธีการของการจัดการเรียนรู้ที&เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา 
การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียน
ในขั"นสอน โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 การใช้แนวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design จะช่วยให้ครูมี
ความมั&นใจในการจดัการเรียนรู้และใช้แผนการจดัการเรียนรู้ของ             ในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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4. เทคนิคและวธีิการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  

    พระพุทธศาสนา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที&แกไ้ขเพิ&มเติม (ฉบบัที& 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 
(2) และ (3) ไดร้ะบุแนวทางการจดัการเรียนรู้ โดยเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ที&หลากหลาย การฝึกปฏิบติัจริง และการประยุกต์ใช้ความรู้เพื&อการ
ป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั"น เพื&อใหก้ารจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวนี"  การจดัทาํแผนการ
จดัการเรียนรู้ในคู่มอืครู แผนการจัดการเรียนรู้ พระพทุธศาสนา ม. 3  เล่มนี" จึงยึดแนวทางการจดัการเรียนรู้
ที&เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child-centered) เนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเนน้การเรียนรู้แบบ
บูรณาการที&ผสมผสานเชื&อมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหัวขอ้เรื&องหรือประเด็นที&สอดคลอ้งกบัชีวิตจริง 
เพื&อใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาในองคร์วม เป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัสภาพและปัญหาที&เกิดในวิถีชีวิตของ
นกัเรียน  
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ที&เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไดเ้ปลี&ยนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผูชี้"นาํ
หรือถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนโดยใชว้ิธีการ
ต่าง ๆ อย่างหลากหลายรูปแบบ เพื&อให้นักเรียนเกิดการสร้างสรรค์ความรู้และนาํความรู้ไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คูมื่อครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา เล่มนี" จึงไดน้าํเสนอแนวการสอนพทุธวิธีมา
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ ดงันี"  
 1. วิธีสอนแบบอุปมาอุปไมย  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้โดยการบรรยายเนื"อหาเปรียบเทียบกบัคน 
สัตว ์หรือสิ&งของ เพื&อใหน้กัเรียนเขา้ใจและมองเห็นภาพ เกิดมโนทศัน์ง่าย ชดัเจน และสมจริง วิธีการนี" ใช้
สาํหรับเนื"อหาที&เป็นนามธรรมหรือเรื&องที&เขา้ใจยาก เปรียบเทียบกบัสิ&งที&นกัเรียนจะเขา้ใจและมองเห็นเป็น
รูปธรรมได ้
 2. วิธีสอนแบบปจุฉาวสัิชนา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ใชก้ารถาม–ตอบระหวา่งครูกบันกัเรียน 
หรือนักเรียนกบันักเรียน ในการถาม–ตอบนี"  ครูจะไม่ตอบคาํถามเอง แต่จะกระตุน้เร้าหรือส่งเสริมให้
นกัเรียนช่วยกนัตอบ ซึ& งจะทาํใหน้กัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น 
 3. วธิีสอนแบบธรรมสากจัฉา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ครูเสนอสถานการณ์ที&เป็นปัญหาของการ
ปฏิบติัศีล หรือการขาดหลกัธรรม ให้นกัเรียนสนทนากนัจนไดข้อ้สรุปความรู้ทางธรรม วิธีสอนแบบนี"
เหมาะกบันักเรียนที&มีพื"นฐานความรู้ในเนื"อหาพอสมควร และตอ้งการที&จะหาความกระจ่างในเนื"อหา
เพิ&มขึ"น  วิธีการนี"ใชไ้ดดี้กบันกัเรียนจาํนวนนอ้ย และมีความสามารถในการใชภ้าษาในการซกัถาม โตต้อบ 
แสดงความคิดเห็น อภิปราย อธิบายไดดี้พอสมควร 
 4. วิธีสอนแบบอริยสัจ  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&มีขั"นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 
ขั"นตอน ไดแ้ก่ 
  4.1 ขั"นกาํหนดปัญหาหรือขั"นทุกข ์โดยให้นกัเรียนศึกษาปัญหาที&เกิดขึ"น และพยายามกาํหนด
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ขอบเขตของปัญหา ซึ& งจะตอ้งคิดแกไ้ขใหไ้ด ้
  4.2 ขั"นตั"งสมมติฐานหรือขั"นสมุทยั โดยให้นกัเรียนพิจารณาวา่ปัญหาที&เกิดขึ"นมีสาเหตุมาจาก
อะไร และในการแกไ้ขสาเหตุนั"น ๆ จะตอ้งทาํอะไรบา้ง ให้กาํหนดเป็นขอ้  ๆ 
  4.3 ขั"นการทดลองและเก็บขอ้มูลหรือขั"นนิโรธ โดยให้นกัเรียนไดก้ระทาํหรือทาํการทดลอง
ดว้ยตนเองตามหัวขอ้ต่าง ๆ ที&กาํหนดไวใ้นขอ้ 4.2 พร้อมบนัทึกผลไว ้
  4.4 ขั"นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลหรือขั"นมรรค โดยให้นกัเรียนสรุปการกระทาํที&ไดผ้ลไวเ้ป็น
ขอ้ ๆ เป็นแบบหรือเป็นแนวทางปฏิบติั และให้ลงมือปฏิบติัอยา่งเตม็ที&ตามแนวทางนั"น 
 5. วธิีสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพทุธศาสตร์ เป็นกระบวนการหาความจริงและวิธีการ
แกปั้ญหาดว้ยการตั"งคาํถามในแนวกระบวนการวิทยาศาสตร์ทั"งทางโลกและทางธรรม โดยมีขั"นตอนการ
จดัการเรียนการสอนดงันี"  
  5.1 การเห็นปัญหาและการวิเคราะห์ปัญหา 
  5.2 การเสนอเหตุแห่งปัญหาในรูปของการตั"งสมมติฐาน 
  5.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  5.4 การทดสอบสมมติฐานดว้ยขอ้มูล 
  5.5 การสรุปผล 
 6. วธิีสอนแบบไตรสิกขา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ประกอบดว้ยขั"นตอนในการศึกษา 3 ขั"นตอน 
ดงันี"  
  6.1 ขั"นศีล คือ การควบคุมให้นกัเรียนอยูใ่นระเบียบวินัยทั"งทางกายและวาจาให้อยู่ในสภาพ
เรียบร้อยเป็นปกติ พร้อมที&จะเรียน 
  6.2 ขั"นสมาธิ คือ การฝึกสมาธิขั"นตน้ในการควบคุมสติ ให้นกัเรียนรวมจิตใจและความคิด 
แน่วแน่เป็นจุดเดียว นกัเรียนตดัสิ&งรบกวนอื&น ๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 
  6.3 ขั"นปัญญา คือ ขั"นนักเรียนใช้สมาธิ ความมีจิตใจแน่วแน่ ทาํความเขา้ใจในปัญหา การหา
เหตุของปัญหาเพื&อการแกไ้ขพิจารณาผลที&เกิดขึ"นจนเกิดความรู้แจง้ เขา้ใจ และแกปั้ญหาได ้เกิดการเรียนรู้ 
เกิดปัญญาขึ"นในตนเอง มีมโนทศัน์ในเรื&องนั"นไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริง 
 7. วิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ประกอบดว้ย 3
ขั"นตอน ดงันี"  
  7.1 ขั"นนาํ การสร้างเจตคติที&ดีต่อวิธีการเรียนและบทเรียน 
   1) การจดับรรยากาศในชั"นเรียนใหเ้หมาะสม 
   2) บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสัมพนัธ์ที&ดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
   3) การเสนอสิ&งเร้าและแรงจูงใจ 
  7.2 ขั"นสอน มีขั"นตอนดงันี"  
   1) ครูเสนอปัญหาที&เป็นสาระสาํคญัของบทเรียนหรือเสนอหัวขอ้เรื&อง ประเด็นสาํคญัของ
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บทเรียนดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
   2) ครูแนะแหล่งวิทยาการและแหล่งขอ้มูล 
   3) นักเรียนฝึกการรวบรวมขอ้มูล ขอ้เท็จจริง ความรู้ และหลกัการ โดยใช้ทกัษะที&เป็น
เครื&องมือของการเรียนรู้ ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะทางสังคม 
   4) จดักิจกรรมที&เร้าให้เกิดการคิดวิธีต่าง ๆ เช่น คิดสืบคน้ตน้เคา้ คิดสืบสาวตลอดสาย คิด
สืบคน้ตน้ปลาย คิดโยงสายความสมัพนัธ์ 
   5) ฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู้ และเปรียบเทียบ ประเมินค่าโดยวิธีการ
แลกเปลี&ยนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จดัเป็นทางเลือกและทางออกของการแกปั้ญหา 
   6) ดาํเนินการเลือกและตดัสินใจ 
   7) กิจกรรมฝึกปฏิบติั เพื&อพิสูจนผ์ลการเลือกและการตดัสินใจให้ประจกัษจ์ริง 
  7.3 ขั"นสรุป 
   1) ครูและนกัเรียนสงัเกตวิธีการปฏิบติั ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขใหป้ฏิบติั 
ถูกตอ้ง 
   2) อภิปรายและสอบถามขอ้สงสัย 
   3) สรุปบทเรียน 
   4) วดัและประเมินผล 
 8. วธิีสอนตามหลกัพหูสูต เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ประกอบดว้ย 3 ขั"นตอน ดงันี"  
  8.1 ขั"นสร้างศรัทธา 
   1) การจดับรรยากาศของชั"นเรียนให้เหมาะสม 
   2) บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสัมพนัธ์ที&ดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
   3) การเสนอสิ&งเร้าและสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ 
  8.2 ขั"นฝึกทกัษะภาษาตามหลกัพหูสูต 
   1) การฝึกหัดฟัง พดู อ่าน เขียน 
   2) การฝึกปรือ เพื&อจบัประเด็นสาระและจดจาํ 
   3) การฝึกฝน ฝึกการใชภ้าษาใหแ้คล่วคล่องจดัเจน 
   4) การฝึกคิดพิจารณาจนเขา้ใจแจ่มแจง้ โดยมีวิธีคิด ไดแ้ก่ คิดจาํแนกแยกแยะ 
คิดเชื&อมโยงสัมพนัธ์ คิดสรุปหลกัการ 
   5) การฝึกสรุปรวมสาระความรู้เป็นหลกัการดว้ยความเขา้ใจแจ่มแจง้ และนาํไป 
ใชไ้ดจ้ริง 
  8.3 ขั"นมองตนและการประเมินของกลัยาณมิตร โดย 
   1) การวดัและประเมินตนเอง 
   2) การวดัและประเมินโดยเพื&อนนกัเรียน 
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   3) การวดัและประเมินโดยครู 
   4) การซ่อมเสริมและช่วยเหลือกนัฉนักลัยาณมิตร 
 อยา่งไรก็ตาม การเรียนการสอนพระพุทธศาสนา ครูสามารถจดัการเรียนรู้ไดห้ลากหลายวิธี ทั"งนี"
ขึ" นอยู่กับเนื" อหา สื& อและแหล่งการเรียนรู้ ครูควรเลือกใช้ให้เหมาะสม ดังนั" นบทบาทของครูจึงมี
ความสาํคญัมาก 
 นอกจากเสนอแนวการสอนพุทธวิธีดงักล่าวนี" แลว้ การจดัการเรียนรู้พระพุทธศาสนายงัสามารถ
นาํเสนอทฤษฎี เทคนิค และวิธีการจดัการเรียนรู้อื&น ๆ มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ไดอี้ก เช่น 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning–BBL) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้
ที&อิงผลการวิจยัทางประสาทวิทยา ซึ& งไดเ้สนอแนะไวว้า่ ตามธรรมชาตินั"นสมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร โดยได้
กล่าวถึงโครงสร้างที&แทจ้ริงของสมองและการทาํงานของสมองมนุษยที์&มีการแปรเปลี&ยนไปตามขั"นของ
การพัฒนา ซึ& งสามารถนํามาใช้เป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรค์การจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning–PBL) เป็นวิธีการจดัการ
เรียนรู้ที&ใช้ปัญหาที&เกิดขึ"นเป็นจุดเริ&มตน้และเป็นตวักระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน
ร่วมกนัแกปั้ญหาภายใตก้ารแนะนาํของครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั"งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดยอาจ
ใชค้วามรู้เดิมมาแกปั้ญหา หรือศึกษาคน้ควา้เพิ&มเติมสาํหรับการแกปั้ญหา นาํขอ้มูลที&ไดจ้ากการคน้ควา้มา
สรุปเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา แลว้ช่วยกนัประเมินการแกปั้ญหาเพื&อใชใ้นการแกปั้ญหาครั" งต่อไป 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&มุ่งพฒันา
องค์รวมของนักเรียนทั"งสมองด้านซ้ายและสมองด้านขวาบนพื"นฐานความสามารถและสติปัญญาที&
แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล มุ่งหมายจะให้ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคสิ์&งต่าง ๆ ภายใตค้วาม
หลากหลายของวฒันธรรมหรือสภาพแวดลอ้ม 
 4. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที&จัด
สถานการณ์และบรรยากาศให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ฝึกให้นักเรียนที&มีลกัษณะแตกต่างกนัทั"ง
สติปัญญาและความถนดัร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่ม ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 
 5. การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคดิ 6 ใบ (Six Thinking Hats) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ให้
นกัเรียนฝึกตั"งคาํถามและตอบคาํถามที&ใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ
หรือวิเคราะห์วิจารณ์ได ้
 6. การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ฝึกให้
นกัเรียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง เพื&ออธิบายสิ&งต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ มีหลกัเกณฑ์ โดยนกัเรียนจะตอ้งใช้
ความสามารถของตนเองคิดคน้ สืบเสาะ แกปั้ญหา หรือคิดประดิษฐ์สิ&งใหม่ดว้ยตนเอง 
 7. การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&มุ่ง
ฝึกให้นักเรียนเรียนรู้จากการแก้ปัญหาที& เกิดขึ" น โดยการทาํความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา 
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ดาํเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบหรือมองยอ้นกลบั 
 8. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบหนึ&งที&ส่งเสริม
ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบติั โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้หรือคน้ควา้หา
คาํตอบในสิ&งที&นกัเรียนอยากรู้หรือสงสยัดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 9. การจัดการเรียนรู้ที�เน้นการปฏิบัติ (Active Learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ให้นกัเรียนได้
ทดลองทาํดว้ยตนเอง เพื&อจะไดเ้รียนรู้ขั"นตอนของงาน รู้จกัวิธีแกปั้ญหาในการทาํงาน 
 10. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผงัความคดิ (Concept Mapping) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ดว้ยการ
จดักลุ่มความคิดรวบยอด เพื&อให้เห็นความสัมพนัธ์กนัระหว่างความคิดหลกัและความคิดรองลงไป โดย
นาํเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงั 
 11. การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experience Learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&จัด
กิจกรรมหรือจัดประสบการณ์ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั แลว้กระตุน้ให้นักเรียนพฒันา
ทกัษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 
 12. การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&ให้
นักเรียนได้แสดงบทบาทในสถานการณ์ที&สมมติขึ"น โดยอาจกาํหนดให้แสดงบทบาทสมมุติที& เป็น
พฤติกรรมของบุคคลอื&น หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 13. การจัดการเรียนรู้จากเกมจําลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที&
คลา้ยกบัการแสดงบทบาทสมมุติ แต่เป็นการให้เล่นเกมจาํลองสถานการณ์ โดยครูนาํสถานการณ์จริงมา
จาํลองไวใ้นห้องเรียน โดยการกาํหนดกฎ กติกา เงื&อนไขสาํหรับเกมนั"น ๆ แลว้ให้ผูเ้รียนไปเล่นเกมหรือ
กิจกรรมในสถานการณ์จาํลองนั"น  
 การจัดการเรียนรู้ตอ้งจัดควบคู่กบัการวดัและประเมินผลตามภาระงาน/ชิ"นงานที&สอดคล้องกบั
ตวัชี" วดั  แผนการจัดการเรียนรู้นี" ได้เสนอการวดัและประเมินผลครบทั"ง 3 ดา้น คือ ด้านความรู้ ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และคา่นิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ เนน้วิธีการวดัที&หลากหลายตามสถานการณ์
จริง การดูร่องรอยต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการดูกระบวนการทาํงาน และผลผลิตของงาน โดยออกแบบการ
ประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลงัเรียน และแบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ พร้อมแบบฟอร์ม
และเกณฑก์ารประเมิน เพื&ออาํนวยความสะดวกให้ครูไวพ้ร้อม ทั"งนี"ครูอาจเพิ&มเติมโดยการออกแบบการ 
วดัและประเมินดว้ยมิติคุณภาพ (Rubrics) 
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5. ตารางวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี
วดัชั
นปีกบัสาระการเรียนรู้ 

    ในหน่วยการเรียนรู้ 
                            มาตรฐานการเรียนรู้ /

ตัวชี
วดัชั
นปี 

หน่วยการเรียนรู้ 

มฐ. ส 1.1 มฐ. ส 1.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 

หน่วยการเรียนรู้ที� 1 พระพทุธ 

1. พระพุทธศาสนาในประเทศ 
    ตา่ง ๆ ทั&วโลก 

����     
            

2. ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา  ����                

3. พทุธประวติั    ����              

4. การศึกษาพุทธประวติัจาก 
    พระพุทธรูปปางต่าง ๆ  

   ����  
            

5. ชาดก     ����             

หน่วยการเรียนรู้ที� 2 พระธรรม 

1. หลกัธรรมทาง 
    พระพุทธศาสนา 

     
����  

          

2. พทุธศาสนสุภาษิต      ����            

3. พระไตรปิฎก      ����            

4. การปฏิบตัิตนตามหลกัธรรม 
    ในการพฒันาตนเพื&อเตรียมความ 
     พร้อมในการทาํงานและการมี 
    ครอบครัว 

     

 ���� 

          

หน่วยการเรียนรู้ที� 3 พระสงฆ์ 

1. พทุธสาวก     ����             

2. พทุธสาวิกา     ����             

3. ชาวพุทธตวัอยา่ง     ����             

หน่วยการเรียนรู้ที� 4 การปฏิบตัตินเป็นชาวพทุธที�ด ี

1. หนา้ที&ชาวพทุธ          ���� ���� ���� ����    ���� 

2. มารยาทชาวพุทธ           ����       

3. ศาสนพิธี              ����  ����  

4. วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา                ����   
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    วนัธรรมสวนะ และเทศกาล 
     สาํคญั 
5. การบริหารจิตและการเจริญ 
   ปัญญา 

        ����         

6. การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวธีิคิด 
    แบบโยนิโสมนสิการ 

       ����          

7. สัมมนาพระพทุธศาสนา   ����               
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6. โครงสร้างการแบ่งเวลารายชั�วโมงในการจดัการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้/ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื�อง 

เวลา/ 

จํานวนชั�วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที� 1 พระพทุธ 9 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 4  

พระพุทธศาสนาในประเทศตา่ง ๆ ทั&วโลก 
ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา 
พทุธประวตั ิ
ชาดก 

3 
2 
2 
2 

หน่วยการเรียนรู้ที� 2 พระธรรม 9 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 7 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 8 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 9 

พระรัตนตรัย 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
พทุธศาสนสุภาษิต 
พระไตรปิฎก 
การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในการพฒันาตนเองเพื&อ
เตรียมความพร้อมในการทาํงานและการมีครอบครัว 

1 
5 
1 
1 
1 

หน่วยการเรียนรู้ที� 3 พระสงฆ์ 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 10  

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 11 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 12 

พทุธสาวก 
พทุธสาวกิา 
ชาวพทุธตวัอยา่ง 

2 
1 
2 

หน่วยการเรียนรู้ที� 4 การปฏิบตัตินเป็นชาวพทุธที�ด ี 15 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 13 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 14 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 15 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 16 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 17 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 18 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 19 

หนา้ที&ชาวพทุธ 
มารยาทชาวพุทธ 
ศาสนพิธี 
วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สัมมนาพระพทุธศาสนา 

2 
2 
2 
2 
3 
2 
2 

ทดสอบปลายภาค/ปลายปี 2 

รวม 40 

 


