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บทน า 
 การเรียงความแก้กระทู้ธรรม เป็นการแสดงออกซ่ึงความรู้ ความเข้าใจ    ความคิด      และความรู้สึก  
ของผู้เขียนซึ่งได้มาจากการศึกษาวิชาธรรมะ พุทธะ และเบญจศีลเบญจธรรม  ว่าสามารถจะถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ     ความคิด     และความรู้สึกออกไปสู่ผู้อื่นได้ดีหรือไม่ 
 การเรียนรู้วิชาธรรมะ    พุทธะ    และเบญจศีลเบญจธรรม    เปรียบเหมือนนักเรียนไปเก็บเอา
ดอกไม้ที่ต่างสี     ต่างขนาด     มากองรวมกันไว้      ส่วนการเรียงความแก้กระทู้ธรรม     เปรียบเหมือน
นักเรียนคัดเอาดอกไม้เหล่านั้นมาปักแจกัน      จะท าได้สวยงามแค่ไหน      ก็ขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่
ละคน      ที่จะแต่งอย่างไร 
 ตามหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา  การเขียนหรือการพูดท่ีจัดว่าดีนั้น     ต้องเกิดประโยชน์แก่
ผู้อ่านหรือผู้ฟัง  ๔  ประการ  คือ  ๑. ได้ความรู้ความเข้าใจ   ๒. เกิดความเลื่อมใสใคร่ปฏิบัติตาม   ๓. กล้าท า
ความดี  ๔.  มีความบันเทิงใจ     ไม่เบื่อหน่าย 
 ๑.    ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะได้รับความรู้  ความเข้าใจนั้น  ผู้เขียนและผู้พูดจะต้องมีความรู้       ความ
เข้าใจในเรื่องนั้นเป็นอย่างดีเสียก่อน  สรุป สั้น ๆ  คือ  จ าได้  เข้าใจชัด  ปฏิบัติถูกต้อง 
 ๒.     ผู้อ่านหรือผู้ฟัง  จะเกิดความเลื่อมใส  ใคร่ปฏิบัติตาม ผู้เขียนหรือผู้พูดจะต้องชี้แจงให้เห็นโทษ
ของการไม่ปฏิบัติอย่างนั้นว่า   ไม่ดีอย่างไร  
 ๓.    ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะกล้าท าความดี  ผู้เขียนหรือผู้พูด  จะต้องชี้แจงให้เห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของ
การปฏิบัติอย่างนั้นว่า     ดีอย่างไร 
 ๔.    ผู้อ่านหรือผู้ฟัง  จะมีความบันเทิงใจ  ไม่เบื่อหน่าย  ก็เพราะได้รับความรู้ความเข้าใจ        เห็น
โทษของการไม่ปฏิบัติ           และเห็นคุณประโยชน์ของการปฏิบัตินั้น ๆ  นั่นเอง   
 ฉะนั้น วิชากระทู้ธรรมจึงเป็นวิชาที่ส าคัญ น่าศึกษาวิชาหนึ่ง เพราะเป็นการเอาวิชาที่เรียนแล้วมา
ประติดประต่อให้ได้ใจความสอดคล้องกับกระทู้ธรรมตามที่สนามหลวงออกมา เป็นการแสดงให้เห็นถึงความรู้  
ความเข้าใจ  ความคิดและความรู้สึกที่แท้จริงของผู้เขียน   และเป็นเหตุให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  ความคิด  
และความรู้สึกแก่ผู้อ่ืนด้วย  นักเรียนจึงควรเอาใจใส่ฝึกคิด  ฝึกเขียน  ฝึกพูดบ่อย ๆ  จะ  ได้เป็นคนดีมี
ความสามารถ  โปรดนึกถึง พุทธภาษิตบทหนึ่งอยู่เสมอว่า ทนโต เสฏโฐมนุสเสสุ  ผู้ฝึกฝนตน  (อยู่เสมอ)  เป็น
ผู้ประเสริฐที่สุดในมวลมนุษย์ 
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หลักเกณฑ์การแต่งกระทู ้
 ผู้จะแต่งกระทู้     จ าเป็นจะต้องทราบหลักเกณฑ์ในการแต่งกระทู้ก่อน     หลักเกณฑ์ในการแต่ง
กระทู้นั้น      ผู้ศึกษาพึงทราบตามที่สนามหลวงแผนกธรรมได้วางเป็นหลักเอาไว้ดังข้อความว่า 
 แต่งอธิบายให้สมเหตุสมผล  อ้างสุภาษิตอ่ืนมาประกอบด้วย ๑ ข้อ  และบอกชื่อคัมภีร์ที่มาแห่ง
สุภาษิตนั้นด้วย  สุภาษิตท่ีอ้างมานั้น  ต้องเรียงเชื่อมความให้สนิทติดต่อ     สมกับกระทู้ตั้ง 
 ชั้นนี้     (ธรรมศึกษาชั้นตรี)     ก าหนดให้เขียนลงในใบตอบ     ตั้งแต่    ๒    หน้า  (เวน้บรรทัด)  
ขึ้นไป      
 
วิธีการแต่งกระทู้ 
 เมื่อทราบหลักเกณฑ์การแต่งกระทู้โดยย่อแล้ว  ต่อไปควรทราบวิธีการแต่ง วิธีการแต่งกระทู้มี
องค์ประกอบใหญ่ ๆ ๓  อย่าง  คือ 
 ๑.    ค าเริ่มต้น ได้แก่ค าว่า บัดนี้ จักอธิบายขยายความธรรมภาษิต  ที่ได้ยกข้ึนนิกเขปบท     เพ่ือเป็น
แนวทางแห่งการศึกษา  และปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่เวลา  หรืออ่ืนใดตามที่เหมาะสม 
 ๒.    ค าขยายความ  คืออธิบายเนื้อความแห่งธรรมภาษิต  ซึ่งเป็นกระทู้ปัญหา        พร้อมทั้งอ้าง
สุภาษิตอ่ืนมาประกอบอย่างน้อย ๑  ข้อ พร้อมทั้งบอกที่มาให้ถูกต้อง 
 ๓.    ค าลงทา้ย คือ สรุปเนื้อความที่ได้อธิบายมาแล้วโดยย่ออีกครั้งหนึ่ง  ให้สอดคล้องกับกระทู้ปัญหา  
จบลงด้วยค าว่า สมกับธรรมภาษิตว่า……….หรือ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า………. ตามความเหมาะสม (ช่องว่างที่
เว้นไว้หมายถึง กระทู้ปัญหาพร้อมทั้งค าแปล) 

 
การใช้ภาษาในการพรรณนาแก้กระทู้ธรรม 

         ในการเขียนเรียงความแก้กระทู้นั้น ผู้เขียนจะต้องพิถีพิถันในด้านการใช้ภาษาให้มาก จะต้องเขียน 
อย่างประณีต ไม่ใช่เพียงเขียนเพียงให้เต็มๆหน้าเท่านั้น ต้องค านึงถึงภาษาท่ีใช้ด้วย กล่าวคือภาษาที่ใช้ ต้อง
เป็นภาษาเขียน ไม่ใช่ภาษาพูด เช่นไม่ควรใช้ค าว่า “ชั้น” “เค้า” “เป็นไง” “ยังเงี้ยะ” “ปวดหมอง” “ตังค์” ใน
ที่นี้ควรเขียนว่า "ฉัน" "เขา" "เป็นอย่างไร" "อย่างนี้" ฯลฯ หรือไม่ใช้ค าแสลง คือค าที่ใช้ผิดแปลกไปจากปกติ 
เช่น “อ้ือซ่า” “นิ้งไปเลย” “ขาโจ๋” “ส.บ.ม.ย.ห.” ฯลฯ และไม่ควรเขียนแบบใช้ภาษาไทยปน
ภาษาต่างประเทศ เช่น “ประเดี๋ยวจะเซอร์ไพรซ์” “โอเค นะจ๊ะ” “อเมซิ่งจริงๆ” “มีการคอรัปชั่น” ฯลฯ ซึ่ง
บางทีผู้เขียนอาจเห็นว่า การเขียนเช่นนี้ แสดงว่าตนเป็นผู้มีความรู้สูง แต่นั่นหาชื่อว่าเป็นการเขียนเรียงความที่
ดีไม่ รวมไปถึงไม่ใช้ ค าพ้ืนเมืองหรือภาษาท้องถิ่น เช่น “บ่อไป” “เว้า” “แซบ” ฯลฯ และไม่ใช้ภาษา
หนังสือพิมพ์ เช่น “เปิดอก” “เปิดศึกขยี”้ “พลิกโผ” “แฉสิ้น” ต ารวจปืนโหดฆ่าสามชีวิตที่ท่าบ่อ” ฯลฯ เป็น
ต้น แต่อย่างไรก็ตามในชั้นนี้ ท่านไม่ได้เคร่งครัดการใช้ภาษานัก เพียงแต่ก าหนดให้ใช้ภาษาตามสมัยนิยมได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม ก็ถือว่าใช้ได้แล้ว 
         การเรียบเรียงเรื่องราว ก็ควรเป็นไปตามล าดับก่อนหลังไม่วกวนไปมาจนน่าเวียนหัว เพราะฉะนั้น ใน
เวลาจะเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมข้อใดก็ตาม ผู้หัดเขียนใหม่ๆ จึงควรวางโครงเรื่องที่จะเขียนให้ดีเสียก่อน 
แล้วเขียนให้เป็นไปตามล าดับขั้นตอนของเรื่องที่วางไว้ เรียงความแก้กระทู้ธรรม ที่ได้คะแนนน้อย ส่วนมาก จะ
มีข้อบกพร่องต่างๆ หลายประการ เช่นอธิบายเนื้อความของกระทู้ตั้ง ผิดจากความมุ่งหมาย ของกระทู้ธรรม 
นั้นบ้าง อธิบายความสับสนวกไปวนมาเสียบ้าง ไม่มีสรุปความบ้าง ใช้ภาษาไม่ถูกต้อง และใช้ถ้อยค า ไม่
เหมาะสมบ้าง นอกจากนั้นแล้ว ยังมีข้อบกพร่องซึ่งประกอบด้วยลักษณะต่าง ๆ อีก คือ 

๑. ไม่อ้างกระทู้ธรรมมาเชื่อมข้อความที่ต่างกัน 
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๒. อธิบายความไม่สมเหตุสมผลกับกระทู้ที่ตั้งไว้ 
๓. เขียนข้อความโดยไม่มีการเว้นระยะวรรคตอน หรือเว้นระยะวรรคตอนไม่ถูกต้อง 
๔. เขียนข้อความโดยไม่มีการย่อหน้า หรือย่อหน้าเอาตามความพอใจ โดยยังไม่ทันสิ้นกระแสความ 
๕. น ากระทู้ธรรมมาเชื่อม โดยไม่อ้างถึงข้อความของกระทู้ธรรมนั้นก่อน 
๖. ไม่บอกชื่อคัมภีร์ที่มาของกระทู้ธรรมที่น ามารับ หรือบอกชื่อคัมภีร์ผิดพลาด 
๗. เขียนค าบาลีและค าแปลภาษาไทยไม่ถูกต้อง หรือขาดตกบกพร่อง 
๘. เขียนตัวสะกด การันต์ ผิดพลาดมาก 
๙. เขียนหนังสือสกปรก โดยมีการขีดฆ่า ขูดลบ ปรากฏอยู่ทั่วไป 
๑๐. แต่งไม่ได้ตามก าหนด (๒ หน้ากระดาษ เว้นบรรทัด ขึ้นไป) 

หลักการอ่านภาษาบาลีเบื้องต้น 
๑. พยัญชนะตัวโดดๆ ที่ไม่มีสระใดๆ ปรากฏอยู่เลย ให้ออกเสียง “อะ” แต่ถ้าพยัญชนะตัวใดมีสระ
ปรากฏอยู่ ให้ออกเสียงตามสระนั้นๆ เช่น 
สามเณร อ่านว่า สา-มะ-เน-ระ 
ภควโต อ่านว่า ภะ-คะ-วะ-โต 
อรห  อ่านว่า อะ-ระ-หัง 
๒. เครื่องหมายพินทุ( . ) จุดปรากฏอยู่ใต้พยัญชนะตัวใด มีวิธีอ่านดังนี้  

๒.๑ ถ้าเครื่องหมายพินทุอยู่ใต้พยัญชนะตัวใด ให้เครื่องหมายพินทุ หมายถึง ไม้หันอากาศ 
(ในกรณีที่พยัญชนะข้างหน้าตัวนั้นไม่มีสระใดๆ) เช่น 

สงฺฆสฺส อ่านว่า สัง-คัส-สะ 
อตฺตา หิ อตฺตโน อ่านว่า อัต-ตา-ห-ิอัต-ตะ-โน 

๒.๒ ถ้าพยัญชนะตัวหน้าของพยัญชนะตัวที่มีเครื่องหมายพินทุ มีสระปรากฏอยู่ ให้เครื่องหมายพินทุ 
เป็นตัวสะกด (คืออ่านอย่างภาษาไทย) เช่น 

ภิกฺขุสงฺโฆ อ่านว่า พิก-ขุ-สัง-โค 
เหสุนฺติ อ่านว่า เห-สุน-ติ 
ปริสุทฺโธ อ่านว่า ปะ-ร-ิสุด-โท 

๒.๓ ถ้าเครื่องหมายพินทุอยู่ใต้พยัญชนะตัวแรกของค า ให้อ่านออกเสียงพยัญชนะตัวนั้นกึ่งเสียง คือให้
ออกเสียงพยัญชนะตัวนั้นเร็วๆ เช่น 

ตฺวา อ่านว่า ตฺะวา 
เทฺวเม อ่านว่า ทฺะเว-เม 
สฺวากฺขาโต อ่านว่า สฺะวาก-ขา-โต 
(บทไหว้พระตอนเช้า-เย็น นักเรียนมักกล่าวเพ้ียนกันว่า “ซา-หฺวาก-ขา-โต..”) 

๓. เครื่องหมายนิคคหิต(    ) อยู่เหนือพยัญชนะตัวใด มีวิธีอ่านดังนี้ 
๓.๑ ถ้าเครื่องหมายนิคคหิตอยู่เหนือพยัญชนะตัวใดๆ ให้เครื่องหมายนิคคหิตอ่านออกเสียง “อัง” (ใน
กรณีท่ีพยัญชนะตัวนั้นไม่มีสระตัวใดๆปรากฏอยู่ก่อนแล้ว) เช่น 

สงฺฆ  นมามิ อ่านว่า สัง-คัง-นะ-มา-มิ 
อรห  สมฺมา อ่านว่า อะ-ระ-หัง-สัม-มา 
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๓.๒ ถ้าพยัญชนะตัวนั้นมีสระปรากฏควบคู่พร้อมกับเครื่องหมายนิคคหิต ให้เครื่องหมายนิคคหิต 
หมายถึง ง. งู สะกด ให้อ่านออกเสียงตามสระนั้นๆ เช่น 

นปุสกลิงฺค  อ่านว่า นะ-ปุง-สะ-กะ-ลิง-คัง 
สตึ กึ อ่านว่า สะ-ติง-กิง 
วิสุ รกฺขณตฺถาย อ่านว่า วิ-สุง-รัก-ขะ-นัต-ถา-ยะ 

 
ตัวอย่างกระทู้ธรรม     ธรรมศึกษาชั้นตร ี

 
กระทู้ธรรม      ธรรมศึกษาชั้นตรี 

สอบในสนามหลวง 
วันที่ ………พฤศจิกายน    พ.ศ.   ๒๕๔๖ 
พาลา     หเว     นปฺปส สนฺติ     ทาน  
คนพาลเท่านั้น    ย่อมไม่สรรเสริญทาน 

 บัดนี้  จักได้อธิบายความแห่งกระทู้ธรรม   ตามกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  เพ่ือเป็นแนวทางแห่งการศึกษา  
และปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม    ส าหรับผู้สนใจใคร่ธรรมทุกท่าน 
 ทาน       หมายถึงการบริจาคสิ่งของของตน      คือ       อาหาร        น้ าดื่ม      
เสื้อผ้า       ผ้าห่ม      ที่อยู่อาศัย       ยารักษาโรค    และของใช้ที่จ าเป็นแก่ชีวิต     ให้แก่ผู้อื่น  
 ด้วยวัตถุประสงค์      ๒      ประการคือ  
 ๑.   เพ่ือช่วยเหลือ        เพื่ออุดหนุนบุคคลผู้ไม่มีหรือผู้ขาดแคลนสิ่งเหล่านั้น    
  เช่น      ผู้ประสบภัยน้ าท่วม ไฟไหม้      เด็กก าพร้า     คนชรา     เป็นต้น 
 ๒.   เพ่ือบูชาคุณความดีของผู้ทรงศีล     ทรงธรรม     ตัวอย่างเช่นพระสงฆ์ 
 อีกอย่างหนึ่ง      ทาน     หมายถึง การงดเว้นจากการท าบาป      ๕    อย่าง   
ดังพระพุทธพจน์ว่า   อริยสาวกในศาสนานี้เป็นผู้ละปาณาติบาต     เว้นขาดจากปาณาติบาต      เป็นผู้ละ
อทินนาทาน เว้นขากจากอทินนาทาน       เป็นผู้ละกาเมสุมิจฉาจาร      เว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร     เป็น
ผู้ละมุสาวาท      เว้นขาดจากมุสาวาท        เป็นผู้ละการดื่มสุราและอันเป็นเหตุแห่งความประมาท      ชื่อว่า     
เขาได้ให้ความไม่มีภัย   ความไม่มีเวร    ความไม่เบียดเบียนแก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้       เมื่อเขาให้
ความไม่มีภัย          ความไม่มีเวร และความไม่เบียดเบียนแก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้  ตัวเขาเองก็เป็นผู้
มีส่วนได้รับความไม่มีภัย     ความไม่มีเวร    และความไม่เบียดเบียนจากผู้อื่นหาประมาณมิได้เช่นเดียวกัน 
 ทั้ง  ๕  นี้  จัดเป็นทานอันยิ่งใหญ่  เป็นทานที่เลิศกว่าทานทั้งหลาย เป็นวงศ์ของอริยชน    เป็นของ
เก่า    อันสมณพราหมณ์ผู้เป็นวิญญูชนไม่คัดค้าน    ไม่ลบล้าง 
 ทานทั้ง     ๒    ประการ    คือ   การให้วัตถุสิ่งของมีอาหารเป็นต้น      และการให้อภัยมีการไม่ฆ่า
เป็นต้นดังกล่าวมา    ช่วยรักษาชีวิตมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายให้รอดพ้นจากความตายได้      อุทาหรณ์ที่เห็น
ง่ายที่สุดคือ  เมื่อมนุษย์เกิดมา   มารดาบิดาให้น้ านมดื่ม  ให้ข้าวป้อน ดูแลรักษา        และไม่มีคนมาฆ่า  เด็ก
ทารกนั้นจึงรอดตายและเจริญเติบโตได้     ตรงกันข้าม    ถ้ามารดา    บิดา    หรือผู้อื่นใดไม่ให้น้ านม     ข้าว
ป้อน  ดูแลรักษา หรือมีคนมาฆ่า เด็กทารกนั้นคงไม่รอดตายมาได้ เพราะในเวลานั้น เขายังไม่สามารถจะหา
อะไรมารับประทานได้เอง    และไม่สามารถจะต่อสู้กับใครได้           อย่าว่าแต่ต่อสู้กับมนุษย์ตัวโต ๆ  เลย      
สู้กับมดและยุงก็ไม่ไหวแล้ว 
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 เพราะฉะนั้น  ทาน  จะในความหมายว่า ให้วัตถุสิ่งของแก่ผู้อื่นหรือให้อภัย คือ       ความไม่มีภัย  ไม่
มีเวร   ไม่มีเบียดเบียนแก่ผู้อ่ืนก็ตาม   ล้วนมีความส าคัญต่อชีวิตทุกชีวิตเป็นอย่างยิ่ง      เพราะช่วยให้มนุษย์
และสัตว์รอดพ้นจากความตายมาได้         ดังกล่าวแล้ว            
 ฉะนั้นพระโพธิสัตว์จึงได้กล่าวไว้ในสัตตกนิบาตชาดกในขุททกนิกายว่า ทเทยฺย ปุริโส ทาน   แปลว่า  
คนควรให้ทาน 
 แต่ทานท้ัง  ๒  ประการนี้ ไม่ใช่จะให้กันได้ง่าย ๆ  ทุกคนโดยเฉพาะคนพาล  คือ      คนที่ชอบท าชั่ว  
ชอบพูดชั่ว  ชอบคิดชั่ว ชอบท าชั่ว  คือชอบประพฤติกายทุจริต  คือ ฆ่าสัตว์    ลักทรัพย์  ประพฤติผิดในกาม  
ชอบพูดชั่ว คือ  ชอบพูดเท็จ  ชอบพูดส่อเสียด   ชอบพูดค าหยาบ  ชอบพูดค าเพ้อเจ้อ  ชอบคิดชั่ว  คือ  ชอบ
โลภอยากได้ของผู้อ่ืน  ชอบคิดร้ายต่อผู้อื่น    ชอบเห็นผิดเป็นชอบ  อย่างที่เรียกว่า  เห็นกงจักรเป็นดอกบัว  
พฤติกรรมทั้งหมดนี้    ล้วนเป็นปฏิปักษ์ คือ  ตรงกันข้ามกับคุณธรรมที่เรียกว่า  ทานทั้ง  ๒  ประการนั้นทั้งสิ้น   
 การเห็นคุณค่าของทาน  แล้วบริจาคสิ่งของเพื่อช่วยเหลือผู้ขาดแคลนหรือเพ่ือบูชาความดีของผู้ทรง
คุณความดีด้วยตนเองและชักชวนบุคคลอ่ืนให้ปฏิบัติเช่นนั้นก็ดี การให้ความไม่มีภัยแก่ชีวิต ทรัพย์สิน และ
เกียรติยศชื่อเสียงของผู้อ่ืนก็ดี  ชื่อว่า สรรเสริญทาน      พฤติกรรมที่ดีเช่นนี้  จะท าได้ก็แต่คนดีมีศีล  มี
กัลยาณธรรมเท่านั้น  ส่วนคนชั่ว    คือ คนพาลนั้น    ยากที่จะท าได้  สมกับพระพุทธพจน์    ในธรรมบทขุ
ททกนิกาย ว่า        

สาธุ       ปาเปน       ทุกกร  
คนชั่ว ท าความดียาก 

 คนพาลนั้นนอกจากจะไม่ให้ทานและไม่เห็นคุณค่าของทานแล้ว ยังท าอันตรายต่อทาน เช่นลักขโมย
ทรัพย์สินของผู้บริจาคทาน ทุจริตคดโกงเอาเงินหรือสิ่งของที่ผู้ใจบุญบริจาคช่วยเหลือผู้ประสบภัยมาเป็นของ
ตนเองเสียอีกด้วย  ดังได้ฟัง  ได้เห็น เป็นข่าวมากมาย 
 จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า  การที่คนพาลไม่ให้ทานไม่เห็นคุณค่าของทานทั้ง ๒ อย่าง       คือ   วัตถุทาน   
และอภัยทาน   ขัดขวางผู้บริจาคทาน  และท าอันตรายต่อทานด้วยการทุจริตคดโกง       ดังกล่าวมา  เป็นการ
กระท าที่แสดงออกถึงการไม่สรรเสริญทานตามธรรมภาษิตว่า       

พาลา       หเว      นปฺปส สนฺติ      ทาน  
คนพาลเท่านั้น ย่อมไม่สรรเสริญทาน 

ดังพรรณนามาฉะนี้แล ฯ 
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กระทู้ธรรม      ธรรมศึกษาตรี 
สอบในสนามหลวง 

วันที…่…..พฤศจิกายน     พ.ศ.   ๒๕๔๖ 
สีล        โลเก       อนุตตฺร  

ศีล     เป็นเยี่ยมในโลก 
 บัดนี้   จักอธิบายความแห่งธรรมภาษิตว่าศีลเป็นเยี่ยมในโลก  ตามความรู้ที่ได้ศึกษามา       เพ่ือเป็น
แนวทางแห่งการศึกษาและปฏิบัติธรรมสืบต่อไป       
 สีล       ท่านผู้รู้อธิบายความหมายไว้หลายนัย  ดังนี้ 
 ๑.    สีลนะ       แปลว่า         ความปกติ        หมายความว่า ควบคุมความประพฤติทางกาย     
วาจา     ให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อยดีงาม     พ้นจากการเบียดเบียนกัน 
และกัน         และหมายความว่าสามารถรองรับความดีชั้นสูงทุกอย่าง         เหมือนแผ่นดิน 
รองรับของหนักมีมหาสมุทรและภูเขา       เป็นต้นเอาไว้ได้       โดยไม่มีความผิดปกติอะไร 
 ๒.    สิระ     แปลว่า     ศีรษะ    หมายความว่า  เป็นยอดของความดี    เหมือนศีรษะเป็นอวัยวะที่
อยู่สูงที่สุดของร่างกาย 
 ๓.    สีสะ  แปลว่า  ยิ่งใหญ่  คือมีความส าคัญ  หมายความว่า  ถ้าขาดศีลเสียแล้วคุณธรรมหรือความ
เจริญอย่างอ่ืนก็เกิดไม่ได้ 
 ๔.     สีตละ     แปลว่า     มคีวามเย็น   หมายความว่า     ศีลสร้างความเย็นให้แก่จิตใจผู้รักษา    
และสร้างความร่มเย็นให้แก่สังคม 
 ๕.     สิวะ      แปลว่า       ปลอดภัย       หมายความว่า    ศีล สร้างความ 
ไม่มีภัย        ความไม่มีเวร      และความไม่เบียดเบียนให้แก่สังคมมนุษย์ 
 ศีลนั้นเมื่อใครรักษาได้จะท าลายวีติกกมกิเลส  คือ  กิเลสที่ล่วงละเมิดมาทางกาย      และวาจา  ทาง
กาย   เช่นการฆ่าสัตว์ ทางวาจา  เช่น  การพูดเท็จ พร้อมกันนั้นก็ท าให้กาย   วาจา   และใจของผู้นั้นมีความ
สะอาดพ้นจากการกระท าการพูดและความคิดที่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ความเดือดร้อน   เพราะ
ศีลมีความดีอย่างนี้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงแนะน าชาวโลกให้รักษาศีล  ตามพระพุทธพจน์ในขุ
ททกนิกาย  อิติอุตตกะ     ว่า       

สีล       รกฺเขยฺย       เมธาวี 
ผู้มีปัญญาพึงรักษาศีล 

 อนึ่ง  ศีลจะเกิดข้ึนได้เพราะอาศัยธรรม  ๒ ประการ คือ หิริความละอายแก่ใจในการท าบาปทุจริต    
และโอตตัปปะ    ความสะดุ้งกลัวต่อผลร้ายอันจะเกิดจากการท าบาปทุจริตนั้น 
 ศีลนั้น      ย่อมขาดเพราะเหตุ     ๕     ประการ     คือ   ๑.  ลาภ    ๒    ยศ   ๓     ญาติ      ๔      
อวัยวะ    ๕    ชีวิต     หมายความว่า      คนที่ท าผิดศีลก็เพราะปรารถนา      ๕      อย่างนี้   อย่างใดอย่าง
หนึ่ง  เช่น  อยากได้ เงินจึงลักขโมย  คดโกง  หรือฆ่าเจ้าของทรัพย์เป็นต้น 
 บุคคลย่อมรักษาศีลไว้ได้เพราะยึดมั่นสัมปุริสานุสติ   ว่า   บุคคลพึงสละทรัพย์    เพ่ือรักษาอวัยวะ   
พึงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต   พึงสละทั้งทรัพย์  อวัยวะและชีวิตเพ่ือรักษาธรรม 
 ผู้รักษาศีลได้บริสุทธิ์ไม่ให้ขาด       ไม่ให้ด่างพร้อย      องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า      
จะได้รับอานิสงส์      คือ     ผลดีแก่ตน      ๕     ประการ    คือ     ท าให้เกิดทรัพย์         เกียรติศัพท์ขจร
ไกล     เข้าที่ไหนอาจหาญ      สติมั่นไม่ลืมหลง      มุ่งตรงทางสวรรค์ 
 จากการพรรณนามาโดยย่อนี้  ท าให้เห็นคุณสมบัติของศีลหลายประการด้วยกัน     เช่น 
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 ศีล      ควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ให้เรียบร้อยพ้นจากการเบียดเบียนกัน 
 ศีล      เป็นเครื่องรองรับความสุขความเจริญต่าง ๆ  
 ศีล      สร้างความร่มเย็นให้แก่ชาวโลก 
 ศีล      ให้ความไม่มีภัย  ไม่มีเวร  และความไม่เบียดเบียนกัน 
 ศีล      ท าให้คนมีความประพฤติทางกาย      วาจา     ใจ     สะอาด     
 ฉะนั้น   นักปราชญ์ทั้งหลายมีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้น จึงกล่าวว่า 

 
สีล         โลเก        อนุตตฺร  

ศีลเป็นเยี่ยมในโลก 
ดังได้บรรยายมาด้วยประการฉะนี้ ฯ 
 

กระทู้ธรรม     ธรรมศึกษาตรี 
สอบในสนามหลวง 

วันที่         พฤศจิกายน   พ.ศ.   ๒๕๔๖ 
สติ  โลกสฺมิ  ชาคโร 

สติเป็นธรรมเครื่อง ตื่นอยู่ในโลก 
 
 บัดนี้      จักได้อธิบายความแห่งธรรมภาษิต     ข้อว่า    สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก  เพ่ือเป็น
แนวทางแห่งการศึกษาของผู้สนใจใฝ่ธรรมตามสมควรแก่เวลา 
 สติ   แปลว่า  ความระลึกได้  หมายถึงสภาพจิตใจที่รู้จักคิดว่าอะไรดี  อะไรชั่ว     แล้วกดีกันเอา
ความชั่วออกไปรับเอาแต่สิ่งที่ดีมาสู่ตน 
 สติ     เป็นศัพท์ที่ใช้ในความหมายที่ดี      ถ้าจะใช้ในทางที่ไม่ดีให้เติมค าว่า      มิจฉาที่แปลว่าผิดไว้
ข้างหน้า     เป็นมิจฉาสติ    แปลว่า     ความระลึกผิด     หมายถึงสภาพจิตใจที่รับเอาความไม่ดีมาสู่ตน       
คือชอบคิดแต่สิ่งที่ไม่ดี 
 สตินั้นมีลักษณะให้รู้ได้  ๒ อย่างคือ ๑  การเตือนใจ  หรือ  ๒.  การรับเอาแต่สิ่งที่ดี 
 ๑.    การเตือนใจ      หมายความว่า    สตินั้นจะเตือนใจว่าสิ่งนั้นดี    สิ่งนั้นไม่ดี      สิ่งนั้นมี
ประโยชน์     สิ่งนั้นไม่มีประโยชน์     สิ่งนั้นควรท า     สิ่งนั้นไม่ควรท า  เป็นต้น    เปรียบเหมือนขุนคลังแก้ว
คอยทูลเตือนพระเจ้าจักพรรดิ์ให้ทรงทราบอยู่ตลอดเวลาว่า      ในท้องพระคลังมีเงินเท่านั้น         มีทองค า
เท่านั้น       มีพลช้าง        พลม้า       พลรถ  พลราบเท่านั้น  เพื่อจะได้ไม่ทรงประมาท        แลว้รับสั่งให้
จัดหามาให้พร้อมอยู่เสมอ 
 ๒.    การรับเอาแต่สิ่งที่ดีนั้น       หมายความว่า       สตินัน้จะรับเอาแต่สิ่งที่ดี 
เท่านั้นให้เข้ามาสู่ชีวิตจิตใจ    พร้อมกันนั้นจะคอยป้องกันขับไล่สิ่งที่ไม่มีทั้งหลายไม่ให้เข้ามา         
เปรียบเหมือนทหารยามผู้ฉลาดของพระราชา  ห้ามคนร้ายที่เป็นปฏิปักษ์ต่อพระราชาไม่ให้เข้าไปสู่ประตู
พระราชวัง    จะอนุญาตเฉพาะคนที่เป็นคุณเป็นประโยชน์เท่านั้นให้เข้าไป 
 เพราะสติคอยช่วยเตือนใจให้รู้ว่าอะไรดี    อะไรชั่ว    อะไรมีประโยชน์อะไรไม่มีประโยชน์      แล้วให้
รับเอาแต่สิ่งที่ดีที่มีประโยชน์เข้ามาสู่ชีวิตจิตใจ     และป้องกันสิ่งที่ไม่ดีไม่มีประโยชน์ให้พ้นไป      จึงเป็นธรรม
มีอุปการะมาก    ควรปรารถนาในกิจทุกอย่างในที่ทุกสถาน     และในกาลทุกเมื่อ     สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  จึงทรงสอนว่า  สติ   สพฺพตฺถ   ปตฺภิยา   สติจ าปรารถนาในที่ท้ังปวง 
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 สตินั้น     บางครั้งเกิดขึ้นเองก็ได้     เช่นนักเรียนบางคนคิดไปโรงเรียน     เรียน       
หนังสือ        และท าการบ้านได้เอง     ไม่ต้องเป็นภาระให้ใครมาเตือนมาบอก     บางครั้งต้องได้รับค าเตือน
จึงเกิด เช่น  นักเรียนบางคนต้องให้บิดามารดาเตือนจึงเกิดสติที่จะไปโรงเรียน     เรียนหนงัสือ และท า
การบ้าน 
 ดังนั้นนักปราชญ์จึงได้สอนวิธีสร้างสติไว้หลายวิธีด้วยกัน   แสดงพอเป็นตัวอย่างดังนี้ 
 ความรู้     หมายความว่า     ความรู้วิชาการต่าง ๆ  ช่วยให้เกิดสติระวังตัวได้    เช่นผู้มีความรู้เรื่อง
ไฟฟ้า      ย่อมระวังตัวให้พ้นอันตรายจากไฟฟ้าได้ 
 ค าเตือน  เช่น  โอวาทต่าง ๆ สุภาษิตต่าง ๆ  ที่มีความหมายเตือนใจในเรื่องนั้น ๆ  
 ท าเครื่องหมาย  เช่น  ถนนเป็นหลุมเป็นบ่อ ทางโค้งอันตราย หรือมีคนและสัตว์มักข้ามถนนตรงนั้น ก็
จะท าเครื่องหมายบอกเอาไว้ 
 บันทึกเหตุการณ์  เช่น เกิดเหตุการณ์ที่ส าคัญ   หรือแม้เกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียนให้จดบันทึกเอาไว้ 
 คิดถึงสิ่งที่เหมือนกัน  เช่น จะจ าชื่อคน หรือเนื้อหาวิชาต่าง ๆ  ให้คิดถึงว่าคนนั้นมีชื่อเหมือนใครที่เรา
เคยรู้จัก หรือเนื้อหาวิชานั้น เหมือนหรือคล้ายวิชาอะไรที่เราเคยจ าได้เคยเข้าใจ  เป็นต้น 
 สตินั้น  ช่วยให้คนเกิดความตื่นตัวที่จะท าความดี  หลีกหนีความชั่วและภัยอันตรายทั้งทางโลกและ
ทางธรรม  ทางโลกนั้นพึงเห็นตัวอย่าง  เช่น นักเรียนบางคนคิดว่าคนจะได้ดีมีความสุขในภายหน้า  เพราะ
อาศัยวิชาความรู้ จึงขยันไปโรงเรียน ขยันเรียนหนังสือ  ขยันท าการบ้าน    ขยันช่วยพ่อแม่ท างานไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด  ไม่เที่ยวแต่เสเพล  ส่วนคนหนุ่มสาว คิดถึงความจริงของชีวิตว่า     คนเราสุดท้ายต้องแก่  
และต้องเจ็บ  จึงขยันท างาน  หนักเอาเบาสู้ ไม่อยู่เฉย ได้ทรัพย์สินเงินทองมาก็รู้จักประหยัดและออมเอาไว้ใช้  
เมื่อเวลาแก่เฒ่า   และยามเจ็บไข้   อย่างนี้ชื่อว่า  มีสติในทางโลก 
 ส่วนทางธรรมนั้น  พึงเห็นตัวอย่างเช่น เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงเห็นคนแก่คนเจ็บ       และคนตายแล้ว 
เกิดความคิดว่า  พระองค์เองก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ  และ ต้องตายเหมือนกัน จึงทรงเลิกหมกมุ่นเรื่องกามคุณ แล้ว
เสด็จออกผนวชจนได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี้ชื่อว่า   มีสติในทางธรรม 
 สติช่วยให้คนตื่นจากความลุ่มหลงมัวเมา     ความประมาท      ที่ยังเป็นเด็กก็ช่วยเตือนให้เอาใจใส่
ศึกษาเล่าเรียน      เป็นหนุ่มสาวก็ช่วยเตือนให้ขยันท างาน      คนทั่วไปก็ช่วยเตือนให้       ท าความดี     หนี
ความชั่ว     องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงสอนว่า        

สติ       โลกสฺมิ       ชาคโร 
สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก 

ดังได้บรรยายมาด้วยประการฉะนี้ ฯ 
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กระทู้ธรรม     ธรรมศึกษาชั้นตรี 
สอบในสนามหลวง 

วันที่.....เดือน..................พ.ศ............. 
ปาปาน      อกรณ      สุข  

การไม่ท าบาป     น าสุขมาให้ 
ขุ.ธ.๒๕ / ๕๙. 

                      
 บัดนี้  จักอธิบายความแห่งพุทธภาษิต  ว่า การไม่ท าบาปน าสุขมาให้  ตามระเบียบปฏิบัติของ
สนามหลวงแผนกธรรม     และความรู้ที่ได้ศึกษามา 
 พระพุทธภาษิตนี้     ผู้ศึกษาควรทราบอรรถวิภาค     คือ     การจ าแนกเนื้อความเป็น   ๔   
ประการ     คือ     ๑.   บาป     ๒.     สิ่งที่จัดว่าเป็นบาป     ๓.   การท าบาป     ๔.   การไม่ท าบาป     น า
ความสุขมาให้ 
 ค าว่า  บาป  หมายถึงความไม่ดีทุกอย่าง  เช่น อกุศล  โทษ  ความผิด  ทุจริต  เวร     ธรรมด า  ทุกข์  
ยาก  ล าบาก  เหน็ดเหนื่อย  เจ็บปวดความชั่ว เป็นต้น  ดังนั้นจึงมักพูดศัพท์เดิมว่า      บาป     หรือถ้าจะ
แปลก็มักจะแปลว่า  ความชั่ว  อันหมายถึงความไม่ดีนั่นเอง  ส่วนท่านผู้รู้คัมภีร์  ศัพทศาสตร์ให้ความหมาย 
ของค าว่าบาปไว้หลายนัย  เช่น สิ่งที่คนดีทั้งหลายพึงป้องกันตัวเอาไว้ให้ห่างไกล หรือสิ่งที่เป็นเหตุให้คนถึง
อบาย  คือกลายสภาพเป็นดิรัจฉาน เปรต สัตว์นรก และ อสุรกาย      เป็นต้น      
 สิ่งที่จัดว่าเป็นบาปนั้น พระพุทธศานาจัดสิ่งที่เป็นบาป  ไว้ตามโทษหนักเบาดังนี้  บาปที่มีโทษหนัก
ที่สุด  คือ  นิยตมิจฉาทิฏฐิ  แปลว่า  ความเห็นที่แน่นอนดิ่งลงไป  แก้ไขไม่ได้  ๓ อย่าง     คือ   อกิริยทิฏฐิ  
เห็นว่า  ท าบาปหรือท าบุญ  ก็เป็นเพียงแต่กิริยาที่ท าเท่านั้น  ไม่ได้เป็นบาปหรือเป็นบุญ ดังที่ศาสนาทั้งหลาย
สอนเลย อเหตุกทิฏฐิ  เห็นว่าความสุขหรือความทุกข์ของมนุษย์ล้วนเกิดข้ึนเอง         ไม่ได้เกิดมาจากเหตุใด 
ๆ ทั้งสิ้น นัตติกทิฏฐิ  เห็นว่าไม่มีอะไร  คือ บาปก็สูญ บุญก็สูญ   คนตายแล้วก็สูญ 
 บาปที่มีโทษหนักรองจากนั้นได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ อย่าง  คือ มาตุฆาต  ฆ่ามารดา ๑     ปิตุฆาต  
ฆ่าบิดา ๑   อรหันตฆาต ฆ่าพระอรหันต์ ๑  โลหิตุปบาท  ท าร้ายพระศาสดาจนถึงพระโลหิตห้อข้ึน ๑  สังฆ
เภท  ท าลายสงฆ์ให้แตกกัน ๑ ทั้ง  ๕  ประเภทนี้  ใครท าหลังจากตายไปต้องตกนรกทันที 
 บาปที่มีโทษถึงน าไปสู่อบายก็ได้ ที่ท าให้ได้รับความทุกข์ความเดือดร้อน เช่น ท าให้อายุสั้น      มีโรค
มาก  ยากจนเข็ญใจ  เป็นต้น  ก็ได้  มี  ๑๐  อย่าง เป็นการกระท าทางกาย  ๓  อย่าง   คือ     ฆ่าสัตว์  ๑  ลัก
ทรัพย์  ๑  ประพฤติผิดในกาม  ๑  เป็นการพูดทางวาจา  ๔  อย่าง   คือ  พูดเท็จ   ๑     พูดส่อเสียดท าให้คน
แตกสามัคคีกัน ๑  พูดค าหยาบ ๑  พูดเพ้อเจ้อ  ท าให้ผู้อ่ืนเชื่อถือเองไร้สาระ  ๑     เป็นความคิดชั่วทางใจ ๓ 
อย่าง คือ โลภอยากได้ของคนอ่ืนอย่างผิดศีลธรรม ๑ คิดร้ายท าลายผู้อ่ืน ๑     มีความเห็นผิดไม่เชื่อเรื่องบาป
บุญคุณโทษ ๑    
 การท าบาป  หมายถึง  การท า การพูด  และการคิด  สิ่งที่จัดว่าเป็นบาปเหล่านี้เอง  คือ      ถือมั่น
มิจฉาทิฏฐิทั้ง ๓  อย่าง  หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง กระท าอนันตริยกรรมมีการฆ่ามารดาบิดาเป็นต้น      หรือท า
กายทุจริต  ๓  พูดวจีทุจริต ๔  และมีใจประกอบด้วยมโนทุจริต  ๓  ดังกล่าวแล้ว 
 การท าบาปต่าง ๆ ดังกล่าวมานี้ล้วนแต่ก่อให้เกิดความทุกข์     ความเดือดร้อนทั้งแก่ผู้ท าและบุคคล
อ่ืนผู้เกี่ยวข้องทั้งสิ้น แต่ก็ยังมีคนอีกเป็นจ านวนมากที่ชอบท า  ที่เป็นเช่นนี้  ก็เพราะคนส่วนมากยังมีบาปอยู่ใน
ใจ  คนที่มีเชื้อบาปอยู่ในใจย่อมท า  ความชั่วได้ง่าย  สมดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในขุททก
นิกาย     อุทานว่า        
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ปาปํ  ปาเปน  สุกร  
ความชั่ว อันคนชั่ว ท าง่าย 

 บาปที่ท านั้น  อย่างหนักท าให้ตกโลกันตริกนรก  รองลงมาท าให้ตกนรกอเวจี  รองลงมาจากนั้น  ท า
ให้กลายสภาพเป็นดิรัจฉาน  เป็นเปรต  เป็นอสุรกาย  หรือเบากว่านั้นถ้าเกิดมาเป็นมนุษย์     ก็จะท าให้มีอายุ
สั้น มีโรคเบียดเบียน  ท ากินไม่ข้ึนมีอุปสรรค    ประสบภัยอันตรายต่าง ๆ  เป็นต้น 
 ส่วนการไม่ท าบาป  คือ   เป็นคนที่มีสัมมาทิฏฐิ  มีความคิดเห็นที่ส่งเสริมศีลธรรม  งดเว้นเด็ดขาดจาก
อนันตริยกรรม  และเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  การลักทรัพย์  การประพฤติผิดในกาม       การพูดเท็จ  การพูด
ส่อเสียด  การพูดค าหยาบ  การพูดเพ้อเจ้อ  การโลภอยากได้อย่างผิดศีลธรรม     ความคิดร้ายท าลายผู้อ่ืน  
ย่อมน าความสุขมาให้ทั้งแก่ตนเอง  ครอบครัวและสังคม 
 จากหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา     ดังได้บรรยายมาแต่โดยย่อนี้ พอสรุปใจความได้ว่า  
ความสุขที่แทจ้ริงจะเกิดข้ึนได้  อันดับแรกต้องเว้นจากการท าบาป  คือ  ความชั่วเสียก่อน        เหมือนคนจะ
แต่งตัวให้สวยงาม   ต้องอาบน้ าช าระกายให้สะอาดเสียก่อน  เพราะถ้าเนื้อตัวสกปรก              จะแต่ง
อย่างไรก็คงไม่งาม  ความสุขของมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน  ถึงแม้จะมีทรัพย์สินเงินทอง  ยศศักดิ์มากมายอย่างไร  
ถ้าไม่มีการงดเว้นจากการท าบาป  เช่นฆ่าฟัน   ประหัดประหารกัน เป็นต้น   ก็ยากที่จะหาความสุขได้อย่าง
แท้จริง  ดังนั้น  องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  จึงทรงสอนว่า 

ปาปาน       อกรน       สุข  
การไม่ท าบาปน าความสุขมาให้ 

ดังได้บรรยายมาด้วยประการฉะนี้ ฯ 
  

กระทู้ธรรม     ธรรมศึกษาชั้นตรี 
สอบในสนามหลวง 

วันที…่……..เดือน…พฤศจิกายน ……พ.ศ.  ๒๕๔……… 
ปุญฺญ      โจเรหิ     ทูหร  

บุญอันโจรน าไปไม่ได้ 
ส .ส. ๑๕ / ๕๐. 

 
 บัดนี้  จักอธิบายความแห่งพุทธภาษิตว่า  บุญอันโจรน าไปไม่ได้  พอเป็นแนวทางแห่งการศึกษาพระ
ธรรมของสาธุชนทั้งหลาย  ตามสมควรแก่ความรู้ที่ได้ศึกษามา 
 บุญ  หมายถึง  กุศล  สุจริต  กรรมดี  ความดี  ธรรม และธรรมฝ่ายขาว  หรือกล่าวโดยรวมว่า     บุญ
เป็นชื่อของความดีทุกอย่าง     อันตรงกันข้ามกับบาปที่เป็นชื่อของความไม่ดีทุกอย่าง 
 ท่านผู้รู้คัมภีร์ศัพทศาสตร์ให้ความหมายว่า  บุญ แปลว่า เครื่องช าระล้างจิตใจให้สะอาด     หรือ
แปลว่าสภาพที่ก่อให้เกิดความน่าบูชา  อธิบายว่า  บุญคือการบริจาคทาน  การรักษาศีล  และการเจริญภาวนา  
เป็นต้น ใครกระท าโดยติดต่อไม่ขาดสาย     ย่อมท าให้จิตใจของเขาปราศจากความโลภ     ความโกรธ  ความ
หลง  หรือยิ่งท าไปนาน ๆ จนเป็นบารมีเหมือนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า     หรือพระอรหันตสาวกก็จะ
ก าจัดกิเลสได้เด็ดขาด  เป็นพระอรหันต์  เป็นผู้มีจิตใจบริสุทธิ์อย่างแท้จริง     และผู้ที่ไม่มีกิเลสคือความโลภ  
ความโกรธ  ความหลงนั้น  ย่อมจัดเป็นปูชนียบุคคล  คือ  บุคคลที่น่าบูชา  ทั้งของเทวดาและมนุษย์ 
 เมื่อบุญ  คือความดีจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องท า  การท าบุญนั้น  ก็เหมือนกับการท างานทั่วไป     คือต้อง
มีอุปกรณ์ได้แก่เครื่องมือ  เหมือนนักเรียนมาเรียนหนังสือ  ต้องมีเครื่องมือ  เช่น  หนังสือ     สมุด  ปากกา  
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เป็นต้น  อุปกรณ์ส าหรับใช้ท าบุญใหญ่ ๆ มี ๔  อย่าง  คือ  ๑.  ทานวัตถุ  ของส าหรับใช้บริจาคทาน  พระพุทธ
องค์ทรงก าหนดไว้  ๑๐  อย่าง  คือ  ข้าว  น้ า  ผ้า  ยานพาหนะ  ดอกไม้ของหอม  ของลูบไล้  ที่นอน  ที่พัก  
ประทีป  ๒. กาย  คือร่างกายทุกส่วน  ๓. วาจา คือ  ปาก  ๔. ใจ     คือความคิด    
 เมื่อพูดถึงเรื่องท าบุญ พุทธศาสนิกชนไทยโดยมากมักรู้จักเพียงอย่างเดียว  คือ การบริจาคทาน  จึง
เป็นเหตุให้บางคนรู้สึกกลัวบุญ  เพราะท าบุญทีไรจะต้องเสียทรัพย์ทุกครั้ง  บางคนรู้สึกว่า     ตนเองไม่มีโอกาส
จะได้ท าบุญกับเขา  เพราะไม่มีทรัพย์สินเงินทอง  แต่ความจริงแล้ว  ทรัพย์สินเงินทองไม่ใช่อุปกรณ์ส าหรับ
ท าบุญที่ส าคัญเลย  อุปกรณ์ส าหรับท าบุญที่ส าคัญ คือ  กาย  วาจา ใจ        ของแต่ละบุคคลนั่นเอง 
 กายของนักเรียนที่เว้นจากการฆ่าสัตว์  การท าร้ายกัน  การลักขโมย  การประพฤติผิดในกาม  หรือที่
ใช้ท าสิ่งอันเป็นประโยชน์  เชน่  ขยันไปโรงเรียน  ขยันเรียนหนังสือ   ขยันท าการบ้าน  ขยันช่วยพ่อแม่ท างาน  
ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  ช่วยเหลือสังคม  ช่วยรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน เป็นต้น  วาจาหรือปาก  ใช้
พูดแต่ค าสัตย์จริง  พูดให้คนเกิดความสามัคคีกลมเกลียวกัน  พูดค าสุภาพเรียบร้อย  พูดเรื่องท่ีเป็นประโยชน์
แก่ผู้ฟัง  ใจมีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ไม่คิดโลภอยากได้ของใคร  ไม่คิดร้ายท าลายใคร   ไม่อิจฉาริษยาใคร  
เชื่อฟังพ่อแม่ครูอาจารย์  เพียงเท่านี้  กาย  วาจา     และใจ  ของนักเรียนก็สามารถสร้างมนุษย์สมบัติ  สวรรค์
สมบัติ  ให้แกน่ักเรียนเอง  แก่บิดามารดาและครูอาจารย์ได้แล้ว  โดยที่ไม่ต้องใช้ทรัพย์สินเงินทองเลย  และ
พระพุทธศาสนาจัดว่าเป็นบุญที่ยิ่งใหญ่กว่าการบริจาคทานอีกด้วย 
 เพราะบุญหมายถึงความดีทุกอย่าง  บุญจึงมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ทุกคน  เพราะ     ๑. เป็นเหตุ
ให้ได้เกิดในคติภพที่ดี  ๒. ช่วยคุ้มครองรักษาชีวิตให้รอดพ้นจากภัยอันตรายต่าง ๆ       ๓.  ชว่ยน าพาวิถีชีวิต
ไปสู่ความส าเร็จ  และเจริญก้าวหน้าในสิ่งที่ตนปรารถนา  ๔. เป็นเหตุให้จิตใจเกิดความร่มเย็นเป็นสุข  องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนได้หมั่นท าบุญเอาไว้เสมอเม่ือมีโอกาส   แม้ว่าจะเป็น
บุญเพียงเล็กน้อยก็ตาม   ดังพระพุทธพจน์ว่า  “อย่าดูหมิ่นบุญว่ามีประมาณน้อย เมื่อไรจะมาถึงเรา หยดน้ าที่
หยดลงทีละหยดยังท าภาชนะมีตุ่มเป็นต้นให้เต็มได้  ฉันใด     คนผู้ฉลาดท าบุญอยู่เสมอ  ก็ย่อมเต็มด้วยบุญฉัน
นั้น” 
 อนึ่ง พระพุทธองค์  ตรัสผลดีที่เกิดจากอานุภาพบุญไว้ในจูฬกัมมวิภังคสูตร  กล่าวโดยสรุปเพื่อจ าง่าย
ดังนี้ 
 อายุยืนเพราะเว้นการเข่นฆ่า     ไร้โรคาเพราะไม่ท าร้ายสัตว์ 
 มีผิวพรรณงามเลิศเจิดจ ารัส     เพราะก าจัดความโกรธรู้อดใจ 
 ยศศักดิ์สูงเพราะใจไม่ริษยา     มีโภคาเพราะทานคือการให้ 
 สกุลสูงเพราะเจียมเสงี่ยมใจ     ปัญญาไวเพราะคบหาปัญญาชน 
 บุญเป็นเหตุให้เกิดความสุขความเจริญ  และความอยู่รอดปลอดภัยแห่งชีวิต  ดังกล่าวมานี้     บุญจึง
เป็นสิ่งที่ควรท า  สมดังพุทธภาษิตในติกนิบาต   อังคุตตรนิกายว่า 

ปุญญานิ     กิริยาถ     สุขาวหานิ 
ควรท าบุญอันน าสุขมาให้ 

 บุญนั้นเป็นเรื่องเฉพาะตัว  ใครท าใครได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า ความหมดจด (ความดี) หรือความเศร้า
หมอง (ความชั่ว) เป็นเรื่องเฉพาะตน คนอ่ืนท าคนอ่ืนให้หมดจดหรือให้เศร้าหมองไม่ได้     ตัวอย่างง่าย ๆ   
สมมติว่า  นักเรียน  ๒  คน  เป็นเพื่อนรักกัน  คนหนึ่งเรียนเก่ง  คนหนึ่งเรียนไม่เก่ง     คนเรียนเก่งสงสาร
เพ่ือนอย่างไร  ก็ไม่สามารถจะแบ่งเอาความเก่งของตนไปให้เพื่อนได้  หรือเพ่ือนที่เรียนไม่เก่งจะคิดแย่งชิงโดย
การลักขโมย  ปล้นจี้เอาความเก่งไปจากเพ่ือนก็ไม่ได้เหมือนกัน  มีอยู่ทางเดียวเท่านั้น  คือถ้าอยากเก่งต้อง
ขยันหมั่นเพียร  ฝึกฝนด้วยตนเอง  จะไปขอหรือแย่งชิงเอาจากคนอ่ืนเหมือนกับสิ่งของไม่ได้ 
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 เรื่องบุญท่ีได้อธิบายมาโดยย่อพอสรุปได้ดังนี้  ค าว่าบุญ เป็นชื่อของความดีที่ควรท าทุกอย่าง  
เครื่องมือท าบุญที่ส าคัญท่ีสุดคือ  กาย  วาจา  ใจ ของตน  บุญเป็นความดีเฉพาะตน  ใครท าใครได้  ดังค าพูด
ว่า  ความดีไม่มีขาย  ใครอยากได้ต้องท าเอง บุญที่ได้ท าไว้แล้วเป็นสิ่งวิเศษ     สามารถเก็บเอาสมบัติทุกอย่าง
ทั้งมนุษย์สมบัติ สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัติไว้ภายในได้มากมาย     ไม่เป็นภาระที่ต้องแบกหาม  โจรแย่งชิง
เราไปไม่ได้  ยิ่งใช้ยิ่งมมีาก  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า 

ปุญญ   โจเรหิ   ทูหร  
บุญอันโจรน าไปไม่ได้ 

ดังได้บรรยายมาด้วยประการฉะนี้ ฯ 
 

พุทธศาสนสุภาษิต 
 

หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี 
๑.  ทานวรรค คือ  หมวดทาน 
 
 ๑.     ทานญจ  ยุทธญจ  สมานมาหุ. 
  ท่านว่า   ทานและการรบ  เสมอกัน 
                     ส .   ส.   ๑๕ / ๒๙   ขุ.   ชา.   อฎฺฐก.    ๒๗ / ๒๔๙. 
 
 ๒.     นตถิ  จิตเต  ปสนนมหิ       อปปกา  นาม  ทกขิณา. 
          เมื่อจิตเลื่อมใสแล้ว     ทักขิณาทานชื่อว่าน้อย     ย่อมไม่มี. 
            ขุ.   วิมาน.   ๒๖ / ๘๒.      
 
 ๓.     วิเจยย    ทาน      สุคตปฺปสตฺถ . 
          การเลือกให้     อันพระสุคตทรงสรรเสริญ 
             ส . ส. ๑๕ / ๓๐. ขุ. ชา. อฏฺฐก. ๒๗ / ๒๔๙.  เปต. ๒๖ / ๑๙๗. 
 
 ๔.     พาลา     หเว     นปปส สนติ.     ทาน . 
          คนพาลเท่านั้น     ย่อมไม่สรรเสริญทาน. 
             ขุ. ชา.   ๒๕ / ๓๘. 
 
 ๕.     ทท      มิตตานิ     คนถติ. 
          ผู้ให้     ย่อมผูกไมตรีไว้ได้. 
            ส .   ส.   ๑๕ / ๓๑๖. 
 
 ๖.     ทท      ปิโย     โหติ     ภชนติ     น      พหู. 
          ผู้ให้     ย่อมเป็นที่รัก     คนหมู่มากย่อมคบเขา. 
        อง.   ปญจก.   ๒๒ / ๔๓. 
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 ๗.    ททมาโน     ปิโย     โหติ. 
          ผู้ให้     ย่อมเป็นที่รัก. 
            อง.   ปญจก.   ๒๒ / ๔๔. 
      
 ๘.     สุขสส  ทาตา  เมธาวี   สุข   โส  อธิคจฉติ. 
          ปราชญ์ผู้ให้ความสุข     ย่อมได้รับความสุข. 
             อง.   ปญจก.   ๒๒ / ๔๕. 
 
 ๙.     มนาปทายี  ลภเต  มนาปํ 
          ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ       ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ. 
             อง.   ปญจก.   ๒๒ / ๕๕. 
 
 ๑๐.  เสฏฐนทโท     เสฏฐมุเปติ     ฐาน . 
            ผู้ให้สิ่งประเสริฐ     ย่อมถึงฐานะท่ีประเสริฐ. 
               อง.    ปญจก.   ๒๒ / ๕๖. 
 
 ๑๑.    อคคสส  ทาตา  ลภเต  ปุนคค . 
            ผู้ให้สิ่งที่เลิศ     ย่อมได้สิ่งที่เลิศอีก. 
               อง.   ปญจก.   ๒๒ / ๕๖. 
 
 ๑๒. ททโต  ปุญญ   ปวฑฒติ. 
            เมื่อให้     บุญก็เพ่ิมข้ึน. 
               ที.   มหา.   ๑๐ / ๑๕๙.   ขุ.   อุ.   ๒๕ / ๒๑๕. 
 
 ๑๓. ทเทยย     ปุริโส     ทาน . 
             คนควรให้ของที่ควรให้ 
                ขุ.   ชา.   สตตก.   ๒๗ / ๒๑๗. 
 
 
๒.  ศีลวรรค  คือ  หมวดศีล 
 
 ๑.     สีล      ยาว     ชรา     สาธุ. 
           ศีลยังประโยชน์ให้ส าเร็จตราบเท่าชรา. 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๕๐ 
 
 ๒.     สุข      ยาว     ชรา     สีล . 
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           ศีลน าสุขมาให้ตราบเท่าชรา. 
              ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๕๙. 
 
 ๓.     สีล      กิเรว     กลยาณ . 
           ท่านว่าศีลนั่นเทียว     เป็นความดี 
              ขุ.  ธ.   ๒๕ / ๕๙. 
 
 ๔.     สีล      โลเก     อนุตฺตร . 
           ศีลเป็นเยี่ยมในโลก 
              ขุ.   ชา.   เอก.   ๒๗ / ๒๘ 
 
 ๕.     ส วาเสน     สีล      เวทิตพพ .                                                  
           ศีลพึงรู้ได้เพราะอยู่ร่วมกัน. 
             นัย-   ขุ.   อุ.   ๒๕ / ๑๗๘.                                                                
 
 ๖.     สาธุ     สพพตถ     ส วโร. 
           ความส ารวมในท่ีทั้งปวง     เป็นดี. 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๑๐๖.   ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๖๔. 
 
 ๗.     สญญมโต     เวร      น     จียติ. 
           เมื่อคอยระวังอยู่     เวรย่อมไม่ก่อขึ้น. 
              ที.   มหา.   ๑๐ / ๑๕๙.   ขุ.   อุ.   ๒๕ / ๒๑๕. 
 ๘.      สีล      รกเขยย     เมธาวี. 
           ปราชญ์พึงรักษาศีล. 
              ขุ.   อิติ.   ๒๕ / ๒๘๒. 
 
๓. สติวรรค คือ หมวดสติ 
 
 ๑.     สติ     โลกสมิ     ชาคโร. 
           สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก. 
               ส .   ส.   ๑๕ / ๖๑. 
 
 ๒.     สติ     สพพตถ     ปตถิยา. 
           สติจ าปรารถนาในที่ทั้งปวง.                                                                                                                                                                                                                                                                         
              ว.   ว. 
 
 ๓.      สติมโต      สทา     ภทท . 
           คนผู้มีสติ     มีความเจริญทุกเมื่อ.                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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             ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 
 
 ๔.     สติมา     สุขเมธติ. 
           คนมีสติ     ย่อมได้รับความสุข. 
             ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 
 
 ๕.     สติมโต     สุเว     เสยโย. 
           คนมีสติ     เป็นผู้ประเสริฐทุกวัน. 
             ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 
 
 ๖.     รกขมาโน     สโต     รกเข. 
           ผู้รักษา     ควรมีสติรักษา. 
              ส.   ส. 
๔. ปาปวรรค คือ หมวดบาป. 
 
 ๑. มลา     เว     ปาปกา     ธมมา     อสมึ     โลเก     ปรมหิ     จ. 
           บาปธรรมเป็นมลทินแท้     ทั้งในโลกนี้     ทั้งในโลกอ่ืน. 
              อง.   อฏฺฐก.   ๒๓ / ๑๙๘.   ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๔๗. 
 
 ๒. ทุกโข     ปาปสส     อุจจโย. 
           ความสั่งสมบาป     น าทุกข์มาให้. 
             ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๓๐. 
 
 ๓. ปาปาน   อกรณ    สุข . 
           การไม่ท าบาป     น าสุขมาให้. 
             ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๕๙.  
 
 ๔.     ปาปํ  ปาเปน  สุกร . 
           ความชั่วอันคนชั่วท าง่าย. 
              วิ.   จลุ.   ๗ / ๑๙๕.    ขุ.   อุ.   ๒๕ / ๑๖๘. 
 
 ๕.     ปาเป  น  รมตี  สุจ.ิ 
           คนสะอาดไม่ยินดีในความชั่ว. 
              วิ.   มหา.   ๕ / ๓๔.   ขุ.   อุ.   ๒๕ / ๑๖๖. 
 
 ๖.     สกมมุนา  หญญติ  ปาปธมโม. 
           คนมีสันดานชั่ว     ย่อมล าบากเพราะกรรมของตน. 
             ม.   ม.   ๑๓ / ๔๑๓.   ขุ.   เถร.   ๒๖ / ๓๗๙. 
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 ๗.     ตปสา  ปชหนติ   ปาปกมม . 
           สาธุชนย่อมละบาปกรรมด้วยตปะ. 
              ขุ.   ชา.   อฏฺฐก.   ๒๗ / ๒๔๕. 
 ๘.      ปาปานิ     กมมานิ     กโรนติ     โมหา. 
           คนมักท าบาปกรรมเพราะความหลง. 
             ม.   ม.   ๑๓ / ๔๑๓.   ขุ.   ชา.   ปกิณฺณก.   ๒๗ / ๓๘๐. 
 
 ๙. นตถิ     ปาปํ     อกุพพโต. 
           บาปไม่มีแก่ผู้ไม่ท า. 
              ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๓๑. 
 ๑๐. ธมม   เม  ภณมานสส  น  ปาปมุปลิมปติ. 
             เมื่อเรากล่าวธรรมอยู่     บาปย่อมไม่แปดเปื้อน. 
  ขุ.   ชา.   สตฺตก.   ๒๗ / ๒๒๔. 
 
 ๑๑. นตถิ  อการิย   ปาปํ  มุสาวาทิสส  ชนตุโน. 
              คนมักพูดมุสา     จะไม่พึงท าความชั่ว     ย่อมไม่มี. 
  นัย-   ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๓๘.   นัย -   ขุ.   อิติ.   ๒๕ / ๒๔๓. 
 ๑๒. ปาปานิ  ปริวชชเย. 
  พึงละเว้นบาปทั้งหลาย. 
                 ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๓๑. 
 ๑๓. น  ฆาสเหตุปิ  กเรยย  ปาปํ. 
              ไม่ควรท าบาปเพราะเห็นแก่กิน. 
                 นัย-   ขุ.   ชา.   นวก.   ๒๗ / ๒๖๒. 
๕.  ปุญญวรรค  คือ  หมวดบุญ 
 
 ๑.     ปุญญ      โจเรหิ     ทูหร . 
           บุญอันโจรน าไปไม่ได้. 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๕๐. 
 
 ๒.     ปุญญ      สุข      ชีวิตสงขยมหิ. 
           บุญน าสุขมาให้ในเวลาสิ้นชีวิต. 
              ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๕๙ 
 
 ๓.     สุโข     ปุญญสส     อุจจโย. 
           ความสั่งสมข้ึนซึ่งบุญ     น าสุขมาให้. 
              ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๓๐. 
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 ๔.     ปุญญานิ     ปรโลกสมึ     ปติฏฐา     โหนติ     ปาณิน . 
           บุญเป็นที่พึ่งของสัตว์ในโลกหน้า. 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๒๖   อง.  ปญจก.   ๒๒ / ๔๔.   ขุ.   ชา.   ทสก.   ๒๗ / ๒๙๔. 
 
 ๕.     ปุญญานิ     กยิราถ     สุขาวหานิ 
           ควรท าบุญอันน าสุขมาให้. 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๓.   อง.   ติก.   ๒๐ / ๑๙๘.    
 

หมวดตน 
๑. อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนแล เป็นที่พึ่งของตน 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๒. อตฺตา หเว ชิต  เสยฺโย 
ชนะตนนั้นแหละ เป็นดี 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๓. อตฺตนา ว กต  ปาปํ อตฺตนา สงฺกิลิสฺสนฺติ 

คนท าบาปเอง ย่อมเศร้าหมองเอง 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๔. อตฺตนา อกต  ปาปํ อตฺตนา ว วิสุชฺฌติ 
คนไม่ท าบาปเอง ย่อมหมดจดเอง 

ที่มา : คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๕. อตฺตนา โจทยตฺตาน  
จงเตือนตนด้วยตนเอง 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
หมวดประมาท 

๖. อปฺปมาโท อมต  ปท  
ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๗. อปฺปมาท  ปส สนฺติ 

บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมสรรเสริญความไม่ประมาท 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๘. อปฺปมตฺตา น มียนฺติ 
ผู้ไม่ปรมาท ย่อมไม่ตาย 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.)  
๙. ปมาโท มจฺจุโน ปท  

ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย 
ที่มา : คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
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๑๐. ปมาโท ครหิโต สทา 
ความประมาท บัณฑิตติเตียนทุกเมื่อ 

ที่มา : คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๑๑. เย ปมตฺตา ยถา มตา 

ผู้ประมาท เหมือนคนที่ตายแล้ว 
ที่มา : คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

 
 

หมวดจิต 
๑๒. จิตฺต  รกฺขถ เมธาวี 
ผู้มีปัญญา พึงรักษาจิต 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๑๓. จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  

จิตที่ฝึกดีแล้ว น าสุขมาให้ 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

หมวดขันต ิ
๑๔. ขนฺติ ปรม  ตโป ตีติกฺขา 

ขันติ คือความอดทน เป็นตบะอย่างย่ิง 
ที่มา: คัมภีร์ขุททนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๑๕. ขนฺติ ตโป ตปสฺสิโน 
ความอดทน เป็นตบะของผู้บ าเพ็ญเพียร 

ที่มา: สวดมนต์ฉบับหลวง (ส.ม.) 
หมวดธรรม 

๑๖. มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา 
ธรรมท้ังหลาย มีใจเป็นหัวหน้า 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๑๗. ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ 

ธรรมท่ีประพฤติดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้ 
ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.) 

๑๘. ธมฺมปีติ สุข  เสติ 
ผู้อ่ิมในธรรม ย่อมนอนเป็นสุข 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๑๙. ธมฺมจารี สุข  เสติ 

ผู้ประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุข 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๒๐. ธมฺม  จเร สุจริต  
พึงประพฤติธรรม ให้สุจริต 
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ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
หมวดทกุข ์

๒๑. ทุกฺโข ปาปสฺส อุจฺจโย 
การสั่งสมบาป เป็นทุกข์ (ในโลก) 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๒๒. นตฺถิ ขนฺธสมา ทุกฺขา 

ความทุกข์อ่ืน เสมอด้วยขันธ์(๕) ไม่มี 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

 
๒๓. สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 

สังขารทั้งหลาย เป็นทุกข์อย่างยิ่ง 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๒๔. ทุกฺข  เสติ ปราชิโต 
ผู้พ่ายแพ้ ย่อมนอนเป็นทุกข์ 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
หมวดเบ็ดเตล็ด 

๒๕. อาโรคฺยา ปรมา ลาภา 
ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๒๖. ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา 
ความหิว เป็นโรคอย่างย่ิง 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๒๗. กิจโฺฉ มนุสฺสปฏิลาโภ 

การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นการยาก 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๒๘. สุทฺธิ อสุทฺธิ ปจฺจตฺต  
ความบริสุทธิ์และไม่บริสุทธิ์เป็นของเฉพาะตัว 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๒๙. นาญฺโญ อญฺญ  วิโสธเย 

ผู้อ่ืน จะท าให้ผู้อ่ืนหมดจดไม่ได้เลย 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๓๐. ปาปาน  อกรณ  สุข  
การไม่ท าบาปทั้งหลาย เป็นความสุข 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๓๑. ทนฺโต เสฏฺโญ มนุสฺเสสุ 

ในหมู่มนุษย์ผู้ฝึกตนดีแล้ว ประเสริฐสุด 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
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๓๒. วิสฺสาสปรมา ญาติ 
ความคุ้นเคย เป็นญาติอย่างยิ่ง 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๓๓. นตฺถิ โลเก อนนฺทิโต 
ผู้ไม่ถูกนินทา ไม่มีในโลก 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๓๔. สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย 

การสั่งสมบุญ เป็นสุขในโลก 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

 
๓๕. สมคฺคาน  ตโป สุโข 

ความพากเพียรของผู้มีความสามัคคี น าสุขมาให้ 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๓๖. สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี 
ความสามัคคีของหมู่คณะ น าสุขมาให้ 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
 

๓๗. นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข  
ความสุขอ่ืน ยิ่งกว่าความสงบ ไม่มี 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๓๘. นิพฺพาน  ปรม  สุข  

นิพพาน เป็นสุขอย่างย่ิง 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๓๙. ธีโร จ สุขส วาโส 
การอยู่ร่วมกับนักปราชญ์ เป็นความสุข 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
หมวดกิเลส 

๔๐. นตฺถิ ตณฺหา สมา นที 
แม่น้ าเสมอด้วยตัณหา ไม่มี (แม่น้ าถึงจะใหญ่ ก็ไม่เท่าตัณหา) 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๔๑. นตฺถิ ราคสโม อคฺคิ 

ไฟเปรียบเสมอด้วยราคะ ไม่มี 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๔๐. นตฺถิ โมหสม  ชาล  
ตาข่ายเสมอด้วยโมหะ ไม่มี 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๔๑. โลโก ธมฺมาน  ปริปนฺโถ 

ความโลภ เป็นอันตรายแก่ธรรมทั้งหลาย 
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ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.) 
๔๒. อิจฺฉา โลกสฺมิ ทุชฺชหา 
ความอยาก ละได้ยากในโลก 

ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.) 
หมวดโกรธ 

๔๓. โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ 
ฆ่าความโกรธเสียได้ ย่อมอยู่เป็นสุข 

ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.)  
 
 

๔๔. โกธ  ฆตฺวา น โสจติ 
ฆ่าความโกรธเสียได้ ย่อมไม่เศร้าโศก 

ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.)  
๔๕. มาโกธสฺส วส  คมิ 

อย่าลุอ านาจ แก่ความโกรธ 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ชาตก ทุกนิบาต (ขุ.ชา.ทุก.) 

หมวดปญัญา 
๔๖. นตฺถิ ปญฺญา สมา อาภา 

แสงสว่าง เสมอด้วยปัญญา ไม่มี 
ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.) 

๔๗. ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต 
ปัญญา เป็นแสงสว่างในโลก 

ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.) 
๔๘. สุสฺสูส  ลภเต ปญฺญ  
ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา 

ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.) 
สุภาษิตที่มาในคัมภีร์ต่างๆ 

๔๙. อตฺตา หิ อตฺตโน คติ 
ตนแล เป็นคติของตน 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๕๐. นตฺถิ อตฺตสม  เปม  

ความรัก(อย่างอ่ืน)เสมอด้วย(ความรัก)ตนไม่มี 
ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 

๕๑. อตฺตาน  นาติวตฺเตยฺย 
บุคคลไม่ควรลืมตน 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ชาตก ตึสนิบาต (ขุ.ชา.ตึส.) 
๕๒. กลฺยาณการี กลฺยาณ  ปาปการี จ ปาปก  
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ผู้ท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดี ผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว 
ที่มา: คัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ส .ส.) 

 
๕๓. กมฺมุนา วตฺตตี โลโก 

สัตว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม 
ที่มา: คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก (ม.ม.) 

๕๔. นิสมฺม กรณ  เสยฺโย 
บุคคลใคร่ครวญดีแล้ว จึงท าดีกว่า 

ที่มา:สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (ว.ว.) 
 
 

๕๕. จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเ? ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา 
เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว ทุคติเป็นอันหวังได้ 

ที่มา: คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก (ม.มู) 
๕๖. จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา 

เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ 
ที่มา: คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก (ม.มู) 

๕๗. ชย  เวร  ปสวติ 
ผู้ชนะ ย่อมก่อเวร 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๕๘. อกฺโกเธน ชิเน โกธ  

พึงชนะคนโกรธ ด้วยความไม่โกรธ 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๖๙. อสาธุํ สาธุนา ชิเน 
พึงชนะคนไม่ดี ด้วยความดี 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๖๐. ชิเน กทริย  ทาเนน 

พึงชนะคนตระหนี่ ด้วยการให้ 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 

๖๑. ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารี 
ธรรมแล ย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย เถรคาถา (ขุ.เถร.) 
๖๒. สงฺขารา สสฺสตา นตฺถิ 
สังขารที่เที่ยงแท้ยั่งยืน ไม่มี 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
๖๓. อนิจฺจา วต สงฺขารา 

สังขารทั้งหลาย ไม่เที่ยงหนอ 
ที่มา: คัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค (ที.มหา.) 
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๖๔. อรติ โลกนาสิกา 
ความริษยา เป็นเหตุท าให้โลกฉิบหาย 

ที่มา:สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส (ว.ว.) 
๖๕. ยโส ลทฺธา น มชฺเชยย 

บุคคล ได้ยศแล้ว ไม่พึงมัวเมา 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ชาตก จตุกกนิกาย (ขุ.ชา.จตุกก.) 

๖๖. ปญฺญาย มคฺค  อลโส น วินฺทติ. 
คนเกียจคร้าน ย่อมไม่พบทางแห่งปัญญา 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา (ขุ.ธ.) 
 
 

๖๗. สกมฺมุนา หญฺ?ติ ปาปธมฺโม 
คนมีสันดานชั่ว ย่อมเดือดร้อน เพราะกรรมของตน 

ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย เถรคาถา (ขุ.เถร.) 
๗๘. วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ 

คนจะล่วงทุกข์ได้ เพราะความเพียร 
ที่มา: คัมภีร์ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ขุ.สุ.) 

 
  
 
ปลาเป็นย่อมว่ายทวนกระแสน ้าเสมอ 
ปลาตายเท่านั น..ที่ลอยตามกระแสน ้า 
มนุษย์ต้องต่อสู้อุปสรรค 
ผู้ที่ปล่อยชีวิตไปตามโชคชะตา 
ก็ไม่ต่างอะไรกับปลาที่ตายแล้ว... 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


