
                                             คํานํา  
        สมัยนี ้  ผูเขามาบรรพชาอุปสมบทใหม   มีเวลานอยเพียง  ๑๕ - 
๒๐ วัน   เปนสวนมาก   เพ่ือใหผูมาใหมไดรับรสพระธรรมติดตัวนําไป 
ปฏิบัติในการแสวงหาเลี้ยงชีพ   ซึ่งจําเปนตองฝาอุปสรรคหลายดาน  ถา 
ใชธรรมะเปนเครื่องบริหารจิตใจ    จะเปนอุบายใหหลบหลีกจากอุปสรรค 
และใหถึงความสุขทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม 
        หนังสือเลมนี้   จะชวยอาจารยผูสอนใหมีแนวการสอนอยางเรงรัด 
สมกับมีเวลานอย   ทําความเขาใจใหผูรับการอบรมไมรูสึกวา   เปนสิ่ง 
ที่ยากเกินวิสัย   จูงใจใหเกิดความสนใจย่ิงข้ึน  สวนผูมุงปฏิบัติทางธรรม 
โดยตรง  ก็มแีนวใหไวสําหรับปฏิบัติตามอัธยาศัย 
        ขอมอบใหเปนกรรมสิทธิ์ของมูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัยตอไป 
                                                                พระธรรมดิลก   (วชิมยั) 
วัดบวรนิเวศวิหาร 
วันที่  ๒๕  ธนัวาคม  ๒๕๑๖  
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                                   หัวขอสอนธรรมะ    
                     สําหรับนวกภิกขุ  วัดบวรนิเวศวิหาร 
                                         ผูบันทึก 
                        สุชาโต  ภกิฺขุ  (สุชาติ  ไกรฤกษ) 
                                    นวกะป  ๒๕๑๖ 
 
        กอนเรยีนธรรมะตองฟงนิทานเรื่องตาบอดคลําชาง  เขานําชาง 
มาใหคนตาบอดคลํา         
        เขาเอางวงชางมาใหคนตาบอดคลําดูแลวถามวา  เหมือนกับ 
อะไร คนตาลอดตอบวา  ออนเหมือนแขนคนเรา  ใชหยิบอะไรก็ได 
        เขานําคนตาบอดไปคลําท่ีขาชาง  คนตาบอดคลําไปคลํามาก็บอก 
วา  เหมือนเสาบาน 
        เขาเอามือของคนตาบอดไปคลําที่หางชาง  คนตาบอดก็บอกวา 
เหมือนกับไมกวาด 
        เรื่องของคนตาบอดคลําชางฉันใด  การเรียนธรรมก็ฉันนัน้ 
        แตอยางไรก็ตาม  การเรียนธรรมะนั้น  ยิ่งเรียนยิ่งรู  ยิ่งพิจารณา 
ยิ่งสวาง  กําลังเรียนเหมือนกับคนตาบอดจริง  ครั้นเรียนแลวตากลับ 
สวาง  สวางดีกวาคนไมบอดท้ังไมเรียนธรรมะ 
                                                                        สุชาโต 
                                                                     ๑๒ ต. ค.  ๑๖  
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หลักการเรียนธรรมะ     
        ธรรมชาติของคนเรา  ชอบทําตามใจตน  ถือตนเปนใหญ  ทํา 
อะไรก็เพ่ือตน  ถามีอํานาจก็ถืออํานาจเปนใหญ 
        ธรรมดาของคนเรา  อยูคนเดียวก็เปลี่ยวจิต ตองมีคู  ตองมี 
ครอบครัวอยูเปนหมู  เปนเหลา  เปนคณะ  รวมเปนประเทศชาติ 
        เรื่องของคนเรา  โดยมากไมรูจักเรื่องของตนเอง  ชอบไปรูเรื่อง 
ของคนอ่ืน  บางทีรูเรื่องของคนอ่ืนดีกวาเรื่องของตน  เรื่องของตนเอง 
ฝกไดยาก  ฝกชางมาวัวควายตลอดจนลิง ฝกหัดใหเลนละคนได  แต 
ตนเองฝกไมได  ตองบังคับกันอยูเสมอ 
        การเรียนธรรมะ  ก็เพ่ือใหรูจักความจริง   รูจักเรื่องของตน  ซึ่ง 
เปนเรื่องธรรมดา ๆ 
        ๑.  เพ่ือใหรูวาคนอ่ืนเขาก็เหมือนเรา 
        ๒.  เพ่ือใหรูจักเห็นใจซึ่งกันและกัน    อยางที่วาเห็นอกเขา 
              อกเรา 
        ๓.  เพ่ือใหรูจักสิทธิหนาที่ของตน 
        ๔.  เพ่ือใหรูจักเคารพสิทธิของกันและกัน 
        ๕.  เพ่ือใหรูจักความตองการของสังคม 
        ๖.  เพ่ือใหรูจักปรับปรุงตัวเองเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม 
        ๗.  เพ่ือใหรูจักสงเสริมมนุษยธรรม 
        ๘.  เพ่ือสวัสดิภาพของตนเองและผูอ่ืน 
        ๙.  เพ่ือใหรูจักทางพนทุกข  
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คนกับธรรมะ        
        กอนจะเรียนธรรมะ  ควรทําความเขาใจในเรื่องของคน  คนน้ัน 
ตามหลักชีววิทยากลาววา  เนื่องมาจากเซลล  ความวิวัฒนาการของเชลล 
หลายลานปจึงกลายเปนคน 
พระพุทธศาสนาถือวาคนเกิดมาจาก 
        ๑.  อวิชชา  ความไมรู 
        ๒.  ตัณหา  ความทะยานอยาก 
        ๓.  อุปาทาน  ความยึดถือ 
        ๔.  กรรม  คือการกระทําทางกาย  วาจา  ใจ 
ธรรมะอยูที่ไหน ? 
        ธรรมะอยูที่รางกายของคนเรา  ชีวิตของคนเราเติบโตข้ึนมาจาก 
เด็ก  เปนหนุมเปนสาว  จากหนุมสาวเปนผูใหญ  จากผูใหญเปนคนแก 
คนชราแลวก็ตาย  นี่เรียกวาวิวัฒนาการของชีวิต  ซึ่งเปนเรื่องธรรมดา ๆ 
ของชีวิตหมุนเวียนกัน 
        ชีวิตของคนเรามีความตองการ  ๓  อยาง  คือ :- 
        ๑.   ความตองการทางรางกาย  ไดแกปจจัย  ๔  เชน  อาหาร 
              เครือ่งนุงหม 
        ๒.  ความตองการทางสังคม 
        ๓.  ความตองการทางจิตใจ 
        ธรรมะเทานั้น  ที่จะเปนเหตุสนับสนุน  ใหความตองการของคน 
เปนไปตามเหมาะ ตามควร  ตามความเหมาะสม  
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เราเรียนธรรมะทําไม ?    
        เราเรียนธรรมะเพ่ือใหรูจักตนเองเมื่อรูจักตนเองแลวยอมสามารถ 
        ๑.  ในการปองกันรักษา 
        ๒.  ในการแกไขปรับปรุง 
        ๓.  ในการปฏิบัติใหถูกตอง 
        ๔.  ในการพัฒนาจิตใจ 
คําสอนของพระพุทธศาสนา 
        ทานกลาววามีทั้งหมด  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ  รวมเรียกวา 
พระไตรปฎก  พระไตรปฎกแบงออกเปน ๓  คือ :- 
        ๑.  พระวินัย                  ๒๑,๐๐๐          พระธรรมขันธ 
        ๒.  พระสูตร                ๒๑,๐๐๐         พระธรรมขันธ 
        ๓.  พระอภิธรรม        ๔๒,๐๐๐         พระธรรมขันธ 
การศึกษาทางพระพุทธศาสนา 
        ๑.  ศึกษาเพ่ือใหรูจักประโยชนในปจจุบัน 
        ๒.  ศึกษาเพ่ือใหรูจักประโยชนในอนาคต 
        ๓. ศึกษาเพ่ือใหรูจักประโยชนยิ่ง ๆ  ข้ึนไป  
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        ศาสนาในโลกมีมากมาย  เฉพาะศาสนาใหญ ๆ  มีผูนับถือจํานวน  
มาก  ไดแก           
        ๑.  ศาสนาพราหมณ  มีอายุ  ๓,๐๐๐ ปเศษ 
        ๒.  ศาสนาพุทธ             "      ๒,๕. . .  " 
        ๓.  ศาสนาคริสต             "      ๑,๙. . .    " 
        ๔.  ศาสนาอิสลาม             "      ๑,๔. . .    " 
        ศาสนาตาง ๆ  เหลาน้ี  พิจารณาดูหลักธรรมะตาง ๆ  ของศาสนา 
จะเห็นวา 
        ๑.  นับถือธรรมชาติ 
        ๒.  นับถือผีสางและวิญญาณ 
        ๓.  สอนใหนับถือพระผูเปนเจา  ทุกสิ่งทุกอยางพระผูเปนเจา 
              เปนผูสราง 
        ๔.  สวนพระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อเหตุผล 
มูลเหตุที่ทําใหเกิดศาสนา 
        ๑.  เพราะความไมรู 
        ๒.  เพราะความกลัว 
        ๓. เพราะความตองการของสังคม 
        ๔.  เพราะความจําเปนของครอบครัว 
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ความหมายของคําวาธรรมะ    
        หมายถงึส่ิงทุกสิ่ง  ต้ังแตสิ่งท่ีเห็นและไมเห็น  ใจนึกถึงรูปธรรม 
objective   นามธรรม  subjective    หมายถึงหนาที่ ๆ  ตนตอง 
ปฏิบัติตามกฎธรรมชาติ   หมายถึงส่ิงหรือสภาพที่ทรงตัวเองไว  เคยเปน 
อยูอยางไรก็คงเปนอยูอยางนั้น   การทรงตัวเองไวไดนี่แหละเรียกวา 
ธรรมะ  ถาเปนอยางดีก็ทรงความดีไวตลอดไป  ถาเปนอยางชั่วก็ทรง 
ความชั่วไวตลอดไป  ถาไมดีไมชั่วเปนกลาง  ๆ  กท็รงความเปนกลาง ๆ 
อยูอยางนั้น 
        ลักษณะท่ัวไปของธรรมะมีอยู  ๓  อยางคือ  อยางดีเรียกวา  กุศล- 
ธรรม  อยางชั่วเรียกวา  อกุศลธรรม  อยางกลาง ๆ  ไมดีไมชั่วเรียกวา 
อัพยากฤตธรรม  ประเภทของธรรมะมี  ๓  ประการ  คือ 
        ๑.  ธรรมที่ตองศึกษาเลาเรียน   เรียกวา   ปริยติัธรรม 
        ๒.  ศึกษาแลวปฏิบัติตาม          เรียกวา   ปฏบิัติธรรม 
        ๓.  ไดผลจากการปฏิบัตินั้น      เรียกวา   ปฏิเวธรรม 
ธรรมะโดยท่ัวไปมี ๓ คือ 
        ๑.  จริยธรรม                เปนขอปฏิบัติทั่ว ๆ  ไป 
        ๒.  สัจจธรรม                ความจริงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู 
        ๓.  ปรมัตถธรรม        ธรรมชั้นสูง 
หนาที่ของธรรมะมี  ๓  ประการ  คือ 
        ๑.  ธรรมะที่เปนสวนเหตุ  เชน  สติปฏฐาน  ๔  ตัณหา  ความ 
              อยากเปนตน  
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        ๒.  ธรรมะที่เปนอุปการะ  เชน  สติความระลึกได  สัมปชัญญะ  
              ความรูตัว   
        ๓.  ธรรมะที่เปนสวนผล  เชน  ทกุข  ความเดือดรอนทางกาย 
              ใจ  ญาณ  ความรูเปนตน 
รัตนะมี ๓ 
        ๑.  พุทธรัตนะ  หมายถึงผูสั่งสอนใหรูทางพนทุกข 
        ๒.  ธรรมรัตนะ  หมายถึงคําสอนที่มีเหตุผล  ทําใหผูปฏิบัติ 
              พนทุกข 
        ๓.  สังฆรัตนะ  หมายถึงผูปฏิบัติตามคําสอนดวย   สุปฏปินฺโน 
              อุชปุฏปนฺโน  ายปฏิปนฺโน  และ  สามจิีปฏิปนฺโน 
พระสงฆมี  ๒ อยาง  คือ 
        ๑.  อรยิสงฆ  หมายถึงผูปฏิบัติไดธรรมชั้นสงู  มีโสดาปตติ- 
             มรรค  โสดาปตติผล  สกทาคามิมรรค   สกทาคามิผล 
             อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
        ๒.  สมมุติสงฆ  หมายถึงสงฆที่ยังตองศึกษาเลาเรียน  ยังมี 
              กิเลส  เปนปุถชุน 
คุณของพระพุทธเจามี  ๙  ประการ 
        ๑.  อรห  เปนผูไกลจากกิเลส 
        ๒.  สมมฺาสมฺพุทฺโธ  เปนผูตรัสรูชอบโดยพระองคเอง 
        ๓.  วิชชฺาจรณสมฺปนฺโน      เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา  ๓ 
              จรณะ  ๑๕  
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        ๔.  สุคโต  เปนผูไปดี    
        ๕.  โลกวิทู  เปนผูรูโลก 
        ๖.  อนุตฺตโร  ปรุิสทมฺมสารถิ  เปนผูฝกผูควรฝก  ไมมีใคร 
             ยิ่งกวา 
        ๗.  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  เปนครูสอนเทวดาและมนุษย 
        ๘.  พุทโฺธ  เปนผูต่ืน 
        ๙.  ภควา  เปนผูมีพระกรุณาแจกแจงแสดงธรรม 
        ยอเหลอื  ๓  คือ   พระมหากรุณาธิคุณ  พระวิสุทธิคุณ 
             พระปญญาคุณ 
คุณของพระธรรมมี  ๖  ประการ 
        ๑.  สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม  พระธรรมอันพระพุทธเจา 
             ตรัสสอนดีแลว 
        ๒.  สนทฺิฏ ิโก  เปนสิ่งท่ีพึงไดดวยตนเอง 
        ๓.  อกาลิโก  ไมจํากัดกาลเวลา 
        ๔.  เอหิปสฺสิโก  เปนธรรมที่เชญิมาดูดวย 
        ๕.  โอปนยิโก  เปนสิ่งท่ีควรนอมตนเขาไปหา 
        ๖.  ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ  วิฺ ูหิ  เปนสิ่งท่ีวิญูชนพึงรูได 
             เฉพาะตน 
        ยอเหลอื  ๑  คือ  รกัษาผูประพฤติมิใหตกไปในทางชั่ว 
คุณของพระสงฆมี  ๙ ประการ 
        ๑.  สุปฏิปนฺโน   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค ฯ 
             ปฏบิัติดีแลว  
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        ๒.  อุชปุฏิปนฺโน  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค  ฯ  
              ปฏบิัติตรง    
        ๓. ายปฏิปนฺโน               "                        " 
             ปฏบิัติดวยความรู 
        ๔.  สามีจิปฏิปนฺโน                "                        " 
              ปฏบิัติโดยชอบ  เปนสวนเหตุ 
        ๕.  อาหุเนยฺโย  เปนผูควรนับถือ 
        ๖.  ปาหุเนยฺโย                "          ตอนรับ 
        ๗.  ทกขิฺเณยฺโย                "         แกการทักษิณา  (ให) 
        ๘.  อฺชลิกรณีโย        "         อัญชล ี
        ๙.  อนุตฺตร  ปุฺกฺเขตฺต  โลกสสฺ  เปนเนื้อนาบุญของโลก 
             ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา  เปนสวนผล 
        ยอเหลอื  ๑  คือ  ผูปฏิบัติดีแลวสอนใหผูอ่ืนรูตามดวย 
ทั้ง ๓  รัตนะนี้  ยอเหลือ  ๓  คือ  อิ.  สวฺา.  สุ. 
อาการท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอน  ๓  อยาง 
        ๑.  ทรงสั่งสอน  เพ่ือใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรู 
              ควรเห็น 
        ๒.  ทรงสั่งสอน  มีเหตุผลที่ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได 
              (โลภะ  โทสะ  โมหะ) 
        ๓.  ทรงส่ังสอน  เปนอัศจรรย  คือ  ผูปฏิบัติตามยอมได 
              ประโยชนโดยสมควรแกการปฏิบัติ 
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โอวาทของพระพุทธเจา  ๓  อยาง     
        ๑.  เวนจากทุจริต  คือ  ประพฤติชั่วดวยกาย  วาจา  ใจ 
        ๒.  ประกอบสุจริต  คือ  ประพฤติชอบดวยกาย  วาจา  ใจ 
        ๓.  ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมอง  มีโลภ 
             โกรธ  หลง  เปนตน 
        สอนใหละในส่ิงท่ีควรละ  ไดแก  อกุศลกรรม 
        สอนใหเวนในสิ่งท่ีควรเวน  ไดแก  อกุศลกรรม 
หลักการวินจิฉัยธรรมะ 
        ๑.  พหุสฺสุตา  ฟงไวใหมาก 
        ๒.  ธตา ทองไวใหจํา  ทองใหจําได 
        ๓.  วจสา  ปริจิตา  พูดใหคลองปาก 
        ๔.  มนสานุเปกฺขิตา  เพงพิจารณาดวยใจ 
        ๕.  ทฏิ ิยา  สุปฏิวิทฺธา  วินิจฉัยใหรอบคอบใหพรอมดวย 
              เหตุผล 
ธรรมมีอุปการะมาก  ม ี ๒  อยาง  คือ 
        ๑.  สติ  ความระลึกได 
        ๒.  สัมปชัญญะ  ความรูตัว 
ลักษณะของสติ 
        ๑.  ระลกึได          ๒.  ยึดและถือไว  
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สติเกิดขึ้นไดอยางไร    
        อาการท่ีจะทําใหสติเกิดข้ึนไดนั้นมี  ๖  อยาง 
                ๑.  ดวยการเตือน 
                ๒.  ดวยการสังเกต 
                ๓.  ดวยการนับ 
                ๔.  ดวยการจดจํา 
                ๕.  ดวยการทําเครื่องหมาย 
                ๖.  ดวยการภาวนา  (ทําส่ิงท่ีไมมีใหมีข้ึน  ไมอยูนิ่งเฉย) 
สติมี  ๒  ประเภท  คือ 
                ๑.  ระลึกไดในทางดี  เรียกวา  สัมมาสติ 
                ๒.  ระลึกไดในทางชั่ว  เรียกวา  มิจฉาสติ 
หนาท่ีของสติมี  ๗  ประการ 
                ๑.  ทําหนาท่ีเปนอุปการธรรม 
                ๒.  ทําหนาท่ีเปนที่พ่ึง 
                ๓.  ทําหนาท่ีเปนกําลัง 
                ๔.  ทําหนาท่ีเปนอินทรีย  คือความเปนใหญในการรูเห็น 
                ๕.  ทําหนาท่ีเปนผูกําหนด 
                ๖.  ทําหนาท่ีเปนโพชฌงคองคแหงความรู 
                ๗.  ทําหนาท่ีเปนองคมรรค 
                สติเปรียบเหมือนดวงไฟ 
                สมัปชัญญะเปรียบเหมือนแสงของดวงไฟ 
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                สติ  ระลึกได  ในเรื่องที่คิด  ในกิจที่ทํา  ในคําท่ีพูด    
                สมัปชัญญะ รูตัววา  กําลังคิด  กําลังทํา  กําลังพูด 
                สติ เปนไปท้ัง  ๓  กาล  คือ อดีต  ปจจุบัน และ อนาคต 
                สมัปชัญญะ  เปนเฉพาะปจจุบัน 
สัมปชัญญะมี ๔  คือ 
                ๑.  ความรูตัวในสิ่งท่ีเปนประโยชน 
                ๒.  ความรูตัวในสิ่งท่ีพอเหมาะ 
                ๓.  ความรูในสิง่ท่ีควร 
                ๔.  ความรูวาไมลุมหลงไมงมงาย 
        สติสัมปชัญญะ  ธรรมะทั้ง ๒  นี ้ เปนธรรมะสําหรับชีวิตประจําวัน 
เปนอุปการธรรม  ทําใหคนเราทํางานตามหนาท่ี  เปนผูต่ืน  ไมมัวเมา 
ประมาท  เปนที่พ่ึงไดทั้งทางโลกและทางธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ใน 
ทางปฏิบัติธรรมน้ัน  จะขาดสติสัมปชัญญะมิได 
สาเหตุที่ทําใหคนเราขาดสติ 
                ๑.  มัวเมาในวัยวายังเปนเด็ก  เปนหนุมสาว  ยังไมแกเปนตน 
                ๒.  เมาในความไมมีโรค  ไมเจ็บไข 
                ๓.  เมาในชีวิต  คือ  เมาในลาภ  ยศ  สรรเสริญ สุข 
คําถามทายบท  (สติสัมปชัญญะ) 
                ๑.  ดวงไฟกับแสงจากดวงไฟนั้น  เปรียบไดกับธรรมะชื่อ 
                     อะไร ?  
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        ๒.  อุบติัเหตุเกิดจากรถยนต  เรอืควํ่า  เครื่องบินตก  เหลาน้ี  
              เพราะขาดอะไร ?    
        ๓.  ความเสียหายเกิดจากการทํางานผิดพลาด  บกพรองตอ 
              หนาท่ี  เมื่อเปนเชนนี้จะแกไขดวยวิธีการอยางไร ? 
        ๔.  ผูทาํงานตองถูกตักเตือนบาง ถูกลดหรือถกูตัดเงินเดือน 
             ไปบาง  ทั้งนี้เพราะขาดอะไร  จะตองทําอยางไรบาง ? 
             จึงจะถูกใจของผูบังคับบัญชา 
        ๕.  เราจะชวยลดอุบัติเหตุตาง ๆ  ในทางธรรมะ  จะตอง 
              ปฏบิัติตนอยางไร ? 
        ๖.  ผูทีไ่ดรับการยกยองสรรเสริญ  เปนที่วางใจของผูบังคับ 
              บัญชา  อยากทราบวา  เขามีมหานิยมอยางไร ?  จงอธิบาย 
ธรรมเปนโลกบาล  (คุมครองโลก) 
        ๑.  หริิ  ความละอายแกใจ 
        ๒.  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัว  (บาป) 
คําวาโลก  โลกนั้นมี  ๓  อยาง  คือ 
        ๑.  โอกาสโลก  หมายถึงท่ีอยูอาศัยของหมูสัตว  ตลอดจน 
             อาหาร 
        ๒.  สัตวโลก  หมายถึงสัตว  มนษุย  ที่อาศัยอยูในโอกาสโลก 
        ๓.  ขันธโลก  หมายถึงขันธ  ๕  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา 
              สังขาร  วิญญาณ  
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สิ่งท่ีเหมือนกันระหวางคนกับสัตว   
        ๑.  การกิน          ๒.  การนอน        ๓.  การกลวั        ๔.  การสืบพันธุ 
คําวามนุษยนั้นมี  ๕  อยาง  คือ 
        ๑.  มนสุสเปโต  หมายถึงผูกินไมรูอ่ิม 
        ๒.  มนสุสติรัจฉาโน  หมายถึงพวกท่ีอาศัยเขากิน  คอยตีชิง 
              ว่ิงราว  เปนตน 
        ๓.  มนสุสนิรยโก  หมายถึงจําพวกดุราย  ทําอาชญากรรม 
              ตาง ๆ 
        ๔.  มนสุสภูโต  หมายถึงพวกที่เวนการเบียดเบียนกัน  ม ี
              มนษุยธรรม  เปนมนุษยธรรมดา 
        ๕.  มนสุสเทโว  หมายถึงมนุษยที่ดีกวา  ๔  จําพวกแรก  คือ 
              เทวดา 
คําวาเทวดามี  ๓  อยาง  คือ 
        ๑.  สมมติเทพ  หมายถึงพวกที่เปนหัวหนา  ต้ังอยูในทศพิธ 
             ราชธรรม  เชน  พระมหากษัตริย  เปนตน 
        ๒.  วิสทุธิเทพ  หมายถึงผูบริสุทธิ์ดวยคุณธรรม เชน 
              พระพุทธเจา  เปนตน 
        ๓.  อุปตติเทพ  หมายถึงเทวดาโดยกําเนิด  และผูมีหิริ 
              โอตตัปปะ  ทําใหเปนเทวดา  
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สาเหตุที่ทําใหเกิดหิริความละอาย  
        ๑.  เพราะพิจารณาถึงชาติ   ตระกลุ  ยศศักด์ิ  และบริวาร 
        ๒.         "        "             ถึงวัย  อายุ  และการศึกษาของตน 
        ๓.          "        "            ถึงความท่ีตนเปนผูกลาผูองอาจ 
        ๔.         "        "             ถึงความท่ีตนเปนผูรู  รูอยางไรผิด  อยางไร 
                                    ถกู 
สาเหตุที่ทําใหเกิดโอตตัปปะความเกรงกลัว    
        ๑.  เพราะกลัวตัวเองจะติเตียนตัวเองได 
        ๒.  เพราะกลัวถูกตําหนิติเตียนจากผูอ่ืน 
        ๓.  เพราะรูวาสิ่งท่ีทําน้ันเปนโทษและกลัวถกูทําโทษ 
        ๔.  เพราะกลัวความลําบากตาง ๆ  ที่จะติดตามมา 
        หิร ิ ความละอายก็ดี  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวก็ดี  ธรรมะทั้ง ๒ 
นี้  เปนมูลฐานใหเกิดศีล   คือความเรียบรอย  ทางกาย  ทางวาจา  เปน 
เครื่องประดับภายในของคนทุกชั้น  เปนพ้ืนฐานของจิตใจ  ทําใหบุคคล 
เปนเทวดา 
        หิร ิ ความละอาย  เปรียบเหมือนคนสะอาดไมชอบสกปรก 
        โอตตัปปะ  เปรียบเหมือนคนกลัวตายไมกลาทําความชั่ว 
คําถามทายบท  (หิรโิอตตัปปะ) 
        ๑.  คนท่ีมีหิริโอตตัปปะ  ตองรูจักบาป  บุญ  คุณ  โทษ 
             อยางทราบวาอะไรเปนบาป  เปนบุญ  เปนคุณ  เปนโทษ  ? 
             จงชี้แจง          
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        ๒.  ที่วาหิริโอตตัปปะ  เปนธรรมคุมครองโลก  ในเมื่อโลก    
              ทุกวันนี้มีแตการเอารัดเอาเปรียบ  ยิ่งกวานั้น   มีทั้ง 
              สงครามเย็นสงคราวรอนอยูทั่วไป   จงอธิบายมาใหเห็น 
             วาเปนธรรมคุมครองโลกอยางไร ? 
        ๓.  จงมาวิจัยดูวา  ผูถูกประณามวาเปนอันธพาล  เปนผูราย 
                เปนผูขายชาติ  เหลาน้ีเปนตนนั้น เนื่องมาจากอะไรเปน 
              ตนเหตุ ? 
        ๔.  มนษุยหรือคนมีกี่อยาง  อยางไหนรายที่สุด  อยางไหน 
              ดีทีสุ่ด  ?  จงขุดคนหาสาเหตุมาดู 
        ๕.  สังคมของมนุษยที่จะอยูเย็นเปนสุข  ตองมีธรรมอะไร 
              เปนพ้ืนฐานของจิตใจ ? 
        ๖.  อะไรเปนเหตุทําใหคนเรา  ขาดหิริ  ความละอายแกใจ 
              โอตตัปปะ  ความเกรงกลัว  จงหาทางแก  จะแกดวย 
              วิธกีารอยางไร ? 
        ๗.  การปกครอง  ยอมมีกฎหมายใหความคุมครองเสรีภาพ 
             มิใชหรือ  เหตุไฉนประชาชนจึงขาดเสรีภาพ ?  ทานจง 
             คนควาหาเหตุมา  
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ธรรมทําใหงาม  ๒  อยาง    
        ๑.  ขันติ  ความอดทน 
        ๒.  โสรัจจะ  ความสงบเสง่ียม 
        ความงามเปนสิ่งที่ตองการของคนทุกคน  ความงามภายนอกน้ัน 
มีมากมายหลายอยาง  เชน  รูปงาม  หนางาม  เปนตน  ถาไมงาม 
สามารถแหงใหงามได  เชน  แตงผม  แตงหนา  ใสนาฬิกา  แหวนเพชร 
เปนตน  สวนความงามภายในน้ัน  เกดิจากการรูจักตบแตงใจ   รูจักใช 
กิริยามารยามตามกาลเทศะ  เปนความงามท่ียั่งยืน  ใชไดทุกวัย  ไมวา 
เด็กผูใหญ  ความงามภายในนี้ดีกวาความงามภายนอก  ความงามภายใน 
เปนผลเกิดจากการใชขันติ   ความอดทน  โสรัจจะ  ความสงบเสง่ียมเปน 
ตนเหตุ 
ขันติทั่วไปมี  ๓  อยาง 
        ๑.  ตีติกขาขันติ   ความอดทนตอความรอนหนาว  ซึ่งเปน 
             เรื่องของธรรมชาติ 
        ๒.  ตปขันติ  ความอดทนตอถอยคําหยาบชา  ความเจ็บใจ 
             นานาประการ 
        ๓.  อธิวาสนขันติ  อดทนตอความชั่วนานาชนิด  ที่เกิดมา 
              จากกิเลส  
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ประเภทของความอดทน    
        ๑.  อดทนตอถอยคําของคนท่ีสูงกวา 
        ๒.  อดทนตอถอยคําของคนท่ีเสมอกัน 
        ๓.  อดทนตอถอยคําของคนเลว 
ลักษณะของขันติเปนชั้น ๆ 
        ๑.  พอทนได 
        ๒.  ทนทานได 
        ๓.  ไมดุราย 
        ๔.  น้ําตาไมไหล 
        ๕.  มีใจเปนของตน  เก็บใจไวได 
เหตุที่จะใหเกิดขันติความอดทน 
        ๑.  เพราะการพิจารณา 
        ๒.  เพราะความสํารวมระวัง 
        ๓.  เพราะมีสติสัมปชัญญะ 
        ๔.  เพราะมีหิริโอตตัปปะ 
        ๕.  เพราะไมนอยใจ  ใจคอหนักแนน 
เราจะไดประโยชนจากขันติความอดทนดังน้ี 
        ๑.  กําจัดความไมอดทนเสียได 
        ๒.  เปนหลักชวยตัวเอง 
        ๓.  ใหรูจักรับผิด  ไมเปนผูรับแตชอบอยางเดียว  
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        ๔.  เปนเหตุใหรูจักปกครองตนเองได       
        ๕.  ทําใหสามีภรรยาอยูดีกินดี  มคีวามสุขในครอบครัว 
        ๖.  ทําใหเปนนักปกครองที่ดี 
        ๗.  ทําใหเปนผูใหญ  เปนหัวหนาสมกับหนาที่ 
        ๘.  เปนเครื่องหมายของความสําเร็จในชีวิต 
        ๙.  เปนเครื่องประดับของนักปราชญ 
        ๑๐.  เปนเครื่องแตงใจที่ใหผล  มีความงามยิ่ง ๆ  ข้ึนไป 
        ๑๑.  เปนบารมีธรรม 
        ๑๒.  ทาํใหพนทุกขตามลําดับ 
โสรัจจะ  ความเสง่ียมจะเกิดขึ้นได 
        ๑.  เพราะมีสติสังวร  ระวังตัวอยูเสมอ 
        ๒.  เพราะมีขันตสังวร  ระวังไวดวยความอดทน 
        ๓.  เพราะมีสีลสังวร   ระวังอยูในขนบธรรมเนียม  จารีต 
             ประเพณี 
        ๔.  เพราะมีญาณสังวร  ระวังวาเราไดรับการศึกษามาแลว 
        ศลี                  ทําใหเกิดความงามทางกาย  ทางวาจา 
        สมาธิ        ทําใหเกิดความงามทางใจ 
        ปญญา        ทําใหงามทั้งกาย  วาจา  ใจ  
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บุคคลหาไดยาก  ๒  อยาง     
        ๑.  บุพพการี   ผูทําอุปการะกอน  (ใหโดยไมหวังผลตอบ 
             แทน  เชน  พอแม) 
        ๒.  กตัญูกตเวทิตา  ผูรูอุปการะแลวตอบแทนทาน 
                       ความเกี่ยวพันในครอบครัว 
                     พอแม                                บุตรธิดา 
                     พอตาแมยาย                        ลูกเขย 
                                       ฯ ล ฯ 
        ในบุคคลหาไดยาก  ๒  อยางนี้  ผูที่จะทําตามหนาที่นี้  โดยมีมนุษย- 
ธรรมเปนที่ต้ัง  มีเมตตาพรหมวิหารเปนองคประกอบ  นอยนัก  มักไม 
ครบถวน  จึงชื่อวาหาไดยาก  แบงเปน  ๕  คู  ๑๐  บคุคล 
                ในทางศาสนา                -        พระศาสดา  กับ  พระสาวก 
                ในทางปกครอง         -         พระมหากษัตริย  กับ  ประชาชน 
                ในทางศึกษา                -        ครูบาอาจารย  กับ  ศิษย 
                ในทางสกุล                -        มารดาบิดา  กับ  บุตรธิดา 
                ในทางสังคม                -        ผูใหญ  กับ  ผูนอย 
        หลกัธรรมท้ัง ๒  นี ้ เปนมนุษยสัมพันธ  เปนโครงสรางของ 
สังคม  เปนองคประกอบใหเกิดความสงบสุขของวิถีชีวิต  ทั้งคดีโลก 
คดีธรรม  นําใหอยูเย็นเปนสุข  
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                                      ธรรม    
 
                อกุศล                                กุศล 
                ทจุริต ๓                                สุจริต  ๓ 
                อกุศลมูล ๓                        กุศลมูล ๓ 
                อคติ  ๔                                พรหมวิหาร  ถ 
                นวิรณ  ๕                         โพธิปกขิยธรรม  ๓๗ 
                อกุศลกรรมบถ  ๑๐                กุศลกรรมบถ  ๑๐ 
อกุศล  แปลวา  ความไมฉลาด 
กิเลส  แปลวา  ความเศราหมอง  แบงเปน  ๓  ชนิด 
        ๑.  วิติกกฺม  เปนกิเลสอยางหยาบ  ออกมาทางกาย  ทางวาจา 
        ๒.  ปรยิุฏาน  เปนกิเลสอยางกลาง  ตองมีสิ่งมายั่วทําให 
              เห็นผิด  เชน  การรับสินบน  เปนตน 
        ๓.  อนุสย  เปนกิเลสยอมละเอียด  ตองมีสิ่งท่ีเราใจ  จูงใจ 
             ขัดใจ  จึงเกิดข้ึน 
โรคทางใจมี  ๓  ชนิด  คือ  
        ๑.  โลภะ  ความอยากได  เปรียบเหมือนนํ้าทวม  เวลา 
             น้ําทวม  น้ํามิไดบอดลวงหนา 
        ๒.  โทสะ  ความคิดประทุษราย  เปรียบเหมือนไฟไหม 
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        ๓.  โมหะ  ความหลง  เปรียบเหมือนถูกผีหลอก    
ยาแกโรคทางใจ 
        ๑.  แกโลภะ  ดวยการใหทาน  รูจักแบงส่ิงของของตนใหกับ 
             ผูอ่ืน 
        ๒.  แกโทสะ  ดวยศีล  ทําใหสงบกาย  สงบวาจา 
        ๓.  แกโมหะ  ดวยการภาวนา  ทําความดี  ใหมีใหเปนข้ึน 
วิธีแกโลภะดวยการใหทานน้ันมี  ๒  อยาง 
        ๑.  อามสิทาน  ใหดวยวัตถุสิ่งของนานาชนิด 
        ๒.  ธรรมทาน  ใหดวยความรูในวิชาการตาง ๆ 
หลักของการใหทาน 
        ๑.  ใหเจาะจง  ใหตามที่ตนเองพอใจ  เรียกวา  บุคคลิกทาน 
        ๒.  ใหไมเจาะจง  ใหดวยความรูวาควรไมควร  เรยีกวา 
              สังฆทาน 
ใหทานน้ันตองพรอมดวยองค  ๓ 
        ๑.  ตองมีวัตถุที่ไดมาโดยชอบธรรม  ทั้งเปนของท่ีควรให 
        ๒.  ตองมีผูรับ  ผูรบันั้นตองเปนผูที่ควรแกการรับ 
        ๓.  ตองมีจิตคิดจะให  ใหแลวไมเสียดาย 
อาการในการใหทาน 
        ๑.  เห็นเขาใหก็ใหตาม  ใหดวยความเชื่อ  เรียกวา  ทาสทาน 
        ๒.  ใหดวยความเคารพ  เรียกวา  สหายทาน  
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        ๓.  ใหดวยความเห็นวา  เปนหนาที่  เปนมนุษยธรรม  เรียก    
              วา  สามีทาน 
วัตถุประสงคของการใหทาน 
        ๑.  ใหเพ่ือบูชาคุณ 
        ๒.  ใหเพ่ือชําระจิตใจใหรูจักเสียสละ 
        ๓.  ใหเพ่ือมุงบุญกุศลอันเปนประโยชนแกสวนรวม 
ศีลแกโทสะ  ประเภทของศีลแบงออกเปน 
        ๑.  ศลี  ๕          ๒.  ศีล  ๘        ๓. ศลี ๑๐                ๔.  ศลี  ๒๒๗ 
        ดวยของศีลไดแกเจตนาคือความต้ังใจ  ความต้ังใจจะเกิดข้ึนไดดวย 
        ๑.  สมาทานวิรัติ  เกิดดวยการขอแลวสมาทานตามท่ีขอนน้ัน 
        ๒.  สัมปตตวิรัติ  เกิดดวยหิริโอตตัปปะ  แลวงดเวนข้ึนเอง 
        ๓.  สมจุเฉทวิรัติ  งดเวนดวยการเห็นโทษของบาปอกุศล 
              เห็นคุณของบุญกุศล 
ลักษณะและอาการของศีล 
        ๑.  กายและวาจาสงบเรียบรอย  รูจักมารยาทในสังคม 
        ๒.  รูจักประพฤติตนใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม 
        ๓.  ความสงบกาย  วาจา  นั้น  ทําดวยความยินดี  มีหิร ิ
             โอตตัปปะเปนขอมูล 
หางของศีล 
        ๑.  สีเลน  สุคตึ  ยนติฺ  ไปสูสุคติ  พบเห็นแตสิ่งดีงามไมมีภัย 
             อันตราย  
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        ๒.  สีเลน  โภคสมฺปทา  ถึงพรอมดวยโภคทรัพย    
        ๓.  สีเลน  นิพฺพุตึ  ยนฺติ  ถึงความสงบดับเย็น  จนถึงพระ 
              นิพพาน 
ภาวนาแกโมหะ  ภาวนานั้นจะมีมาไดตองอาศัยปญญา  ปญญาเกิดข้ึน 
        ไดโดย 
        ๑.  สุตามยปญญา                ความรูที่เกิดจากการฟง 
        ๒.  จินตามยปญญา                ปญญาสําเร็จดวยการนึกคิด 
        ๓.  ภาวนามยปญญา        ปญญาสําเร็จดวยการปฏิบัติ 
ปญญาน้ันเมื่อเกิดข้ึนแลว  ทําใหมีความรูกวางขวาง   ถึงความฉลาด 
        ๑.  อายโกศล                  ฉลาดในความเจริญ 
        ๒.  อปายโกศล        ฉลาดในความเส่ือม 
        ๓.  อุปายโกศล                ฉลาดในการละความเส่ือม  ดําเนินในทาง 
             เจริญ 
        ภาวนาก็ดี  ปญญากด็ี  ทําหนาท่ีแกโมหะ  จากความไมรูใหเปนรู 
จากความหลงใหเปนไมหลง  พนจากความงมงายไปตามลําดับ 
                                     คําถามทายบท 
        ๑.  คําวากุศลก็ดี  อกศุลก็ดี  แตกตางกันอยางไร ?  เมื่อบุคคล 
             ทําแลว  อยางไหนไดผลอยางไร  ?  จงจารนัยมาดู 
        ๒.  ทั้งกุศลและอกศุลนี้  อยางไหนทํางาย  อยางไหนทํายาก  ? 
             เพราะเหตุไร  ?  
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        ๓.  เมื่อเราตองการอยูเย็นเปนสุข   ปฏิบัติตนใหชอบตาม            
             หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ตองปฏิบัติอยางไร 
            เปนเบื้องตน  ? 
        ๔.  การใหทานมีกี่อยาง ?  ใหเพ่ือประสงคอะไร  ?  และไดผล 
             อยางไร ?  จงแสดงเหตุผลมาดู 
        ๕.  คําวาศีล  แปลวาสงบหรือปกติ  ทางกาย  ทางวาจา 
              มีวิธีการอยางไรบาง  ที่จะไดศีลมาเปนขอปฏิบัติ ? 
        ๖.  ภาวาแปลวาอะไร ?  การน่ันเฉย ๆ  หลับตา  เปนภาวนา 
             หรือไม  ?   ทําอยางไรจึงจะเปนภาวนาท่ีถูกตอง ?  แลว 
            เราจะไดอะไรบาง  จากการภาวนาน้ัน ? 
ภาวนา  คือ  การทําส่ิงท่ียังไมมีใหมีข้ึน  สิ่งที่ไมเปนใหเปนข้ึน  
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        ผูทําการสอน เมื่อสอนมาถึงตรงนี้   เพ่ือใหนักเรียนมีความรู  
กวางขวางในเรื่องกรรม  ขอใหนํา    
        ๑  อกุศลกรรมบถ  ๑๐  หนา  ๕๘  กุศลกรรมบถ  ๑๐  หนา  ๕๙ 
และบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  อยาง  มาชี้แจงใหนักเรียนเขาใจถึง 
        เรื่องกายกรรม  วจีกรรม และมโนกรรม  และย้ําใหเขาใจวา 
สําคัญอยูที่ใจ  ถาใจเปนมิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิดจากคลองธรรมแลว  การ 
กระทําทางกายก็เปนกายทุจริต  วจีทุจริต 
        ถาใจเปนสัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบตามคลองธรรมแลว  การกระทํา 
ก็เปนกายสุจริต  วจีสุจริต 
        ดวยเหตุดังน้ี   ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนใหรูจักกรรมเสียกอน 
มิไดสอนใหเชื่อ  จึงชื่อวาสอนอยางมีเหตุมีผล 
        เรื่อง   กรรม 
        เรื่อง   ผลของกรรม 
        เรื่อง   ความท่ีคนมีกรรมเปนของ  ๆ  ตน 
กฎแหงกรรม   เปนสัจธรรมที่พระพุทธองคทรงคนพบ  เปนธรรม 
ชาติวิทยา  คือความรูของสัตวโลก  ที่เต็มไปดวยความทุกขความสุข 
ความพิกลพิการตาง ๆ  อันเกิดมาจากเหตุ 
        ความรูเรื่องกฎแหงกรรม  เปนความรูสําคัญยิ่งทางพระพุทธ- 
ศาสนา  กรรมเปนสิ่งท่ีมีอํานาจอันยิ่งใหญ  ดังท่ีเราเคยไดยินไดฟงอยู 
เสมอวา  แรงใดหรือจะสูแรงกรรม  กรรมนั้นหมายถึงการกระทํา  ทํา 
ดวยเจตนาใหสําเร็จผล  ถาทําทางกาย  เรียกวากายกรรม  ทางวาจา  
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เรียกวาวจีกรรม  ทางความคิดดวยใจ  เรียกวามโนกรรม    
        กรรมจัดข้ึนเปน  ๒  อยาง  กรรมดี  เรียกวากุศลกรรม  กรรมแลว 
เรียกวาอกุศลกรรม 
กฎแหงกรรมน้ี  พระพุทธองคทรงวางหลักใหญไว  ๒  ประการ  คือ 
                ๑.  กรรมที่มีอํานาจใหผลตอบ  ไดแกกศุลกรรม  กรรมดี 
                     และอกุศลกรรม  กรรมชัว่ 
                ๒.  กรรมชั่วเกิดจากอารมณของจิตเปนเหตุ  เมื่อจิตใจถูก 
                      อารมณเราใหเกิดกิเลสตัณหา  ก็มีความต้ังใจในการ 
                      กระทํา  เจตนาในการทํา  การพูด  การคิด  ตามอารมณ 
                      นั้น   กรรมนี้แหละจะประทับไวในจิตสํานึกตลอดไป 
                      เหมือนเงาตามตัว 
        กรรมยอมมีน้ําหนักใหผลตาง ๆ  กัน  ตามกําลังของเจตนา 
เจตนาแรงกลาก็มีกําลังแรง   เจตนาปานกลางก็มีกําลังปานกลาง  เจตนา 
ออนกรรมกม็ีกําลังออน 
        ทานจึงจัดกรรมท่ีใหผลไวเปน  ๓  ประเภท  ดังน้ี 
                ๑.  กรรมที่ใหผลตลอดเวลา 
                ๒.  กรรมที่ใหผลตามหนาท่ี 
                ๓.  กรรมที่ใหผลตามกําลัง 
กรรมทีใ่หผลตามเวลา  แบงออกเปน  ๓  อยาง 
                ๑.  เปนกรรมท่ีใหผลทันตาในปจจุบัน  
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                ๒.  เปนกรรมทีใ่หผลตอเมื่อเกิดภพใหม    
                ๓.  เปนกรรมทีใ่หผลสืบ ๆ  ตอกันไป 
กรรมทีใ่หผลตามหนาท่ี  แบงออกเปน  ๕  อยาง 
                ๑.  เปนกรรมท่ีไมมีโอกาสใหผล  เรียกวา  อโหสิกรรม 
                ๒.  เปนกรรมทีส่ามารถแบงกําเนิดใหเกิด  มีอยู  ๔  อยาง 
                          ๒.๑  เกดิจากนํ้าเชื้อ 
                        ๒.๒  เกิดจากฟองไข 
                        ๒.๓  เกิดจากส่ิงโสโครก 
                        ๒.๔  เกิดในทันทีทันใด 
                ๓.  เปนกรรมทีค่อยสนับสนุนกรรมอ่ืน ๆ 
                ๔.  เปนกรรมทีต่รงกันขาม  คอยมาตัดบีบค้ัน 
                ๕.  เปนกรรมทีเ่ปนปฏิปกษ  คือมาตัดรอน 
กรรมทีใ่หผลตามกําลัง  มี  ๔  อยาง 
                ๑.  เปนกรรมท่ีหนักมาก  สามารถใหผลในทันทีทันใด  เชน 
                     ถูกส่ังประหารชีวิต 
                ๒.  เปนหรรมท่ีทําเปนอาจิณหรือเปนนิสัย 
                ๓.  เปนกรรมอารมณแสดงใกลจะตาย  เชน  นักเลงไก 
                ๔.  เปนกรรมทีเ่บามาก  เพราะเจตนายังไมสมบูรณ  ไดแก 
                      เด็กไรเดียงสาทํากรรมตาง ๆ  
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ปาริสุทธิศีล  ๔   
                                 คือหนาท่ีของภิกษุสามเณร  
        ภิกษุสามเณรยอมมีหนาที่ประจําเหมือนชาวบานตางมีหนาท่ีประจํา 
คือการหาเลี้ยวชีพตามถนัดจากความรูความชํานาญของตน  การปฏิบัติ 
หนาที่ของแตละบุคคลยอมทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุข  การท่ีพระพุทธ- 
ศาสนามีอายุยืนนานมาถึง  ๒๕๐๐  กวาป  ก็เพราะอาศัยการปฏิบัติ 
หนาที่ของภิกษุสามเณร  ถาภิกษุสามเณรไมยอมทําตามหนาที่และตางรูป 
ตางองคถือเอาความพอใจของตนเปนใหญแลว  ไมเพียงแตจะทําลาย 
ตนเองเทานั้น   ยังเปนการบอนทําลายพระพุทธศาสนาอีกดวย 
        การไมปฏิบัติตามหนาท่ีของภิกษุสามเณร   ไมพียงแตจะนําความ 
ยุงยากความลําบากมาสูการปกครองเทาน้ัน  ยังเปนสาเหตุกอใหเกิดการ 
ประทุษรายทางจิตใจแกพุทธบริษัททั่วไปอีกดวย  มีผลทําใหประชาชน 
เสื่อมศรัทธาปสาทะ  หมดความเคารพนับถือ  สงผลตอไปก็คือ 
พระพุทธศาสนาถึงความส่ันคลอนในท่ีสุดอาจจะสลายไปได 
        ดวยเหตุดังกลาวนี้  ภิกษุสามเณรจึงตองสํารวมระวังในการปฏิบัติ 
หนาที่ของตนใหเปนไปตามขอบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงวางไว   เรียกวา 
ปาริสุทธิศีล  มี  ๔  ขอ  คือ 
        ๑.  ปาติโมกขสังวร  สํารวมในพระปาติโมกข  เวนขอท่ีทรงหาม 
ทําตามขอท่ีทรงอนุญาต 
        ๒.  อินทรียสังวร  สาํรวมอินทรีย  ๖  ใชตาดูใหเปน  ใชหฟูง 
ใหเปน  ฯ  
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        ๓.  อาชวิปาริสุทธิ  เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ  ไมหลอกลวงเขา    
เลี้ยงชีพ 
        ๔.  ปจจยปจจเวกขณะ  พิจารณาเสียกอนท่ีจะทําอะไรใชอะไร 
ใหทําดวยความมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 
        ทั้ง ๔  ขอน้ีคือหนาที่ของภิกษุสามเณร 
ความไมเปนธรรมของสังคมเกิดขึ้นเพราะ 
                ๑.  ลําเอียงเพราะรักใครกัน             เรียกวา          ฉันทาคติ    
                ๒.  ลําเอียงเพราะไมชอบกัน            "                โทสาคติ         อคติ  ๔ 
                ๓.  ลําเอียงเพราะเขลา                    "                โมหาคติ 
                ๔.  ลําเอียงเพราะกลัว                    "                ภยาคติ 
ธรรมะที่แกความไมเปนธรรมเรียกวาพรหมวิหาร ๔ 
                ๑.  เมตตา  ความรักใคร  ปรารถนาจะใหเปนสุข  ตรงกัน 
                     ขาม  ใจราย 
                ๒.  กรุณา  ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข  ตรงกนัขาม 
                      ใจดํา 
                 ๓.  มุทิตา   ความพลอยยินดีเมื่อมีผูอ่ืนไดดี   ตรงกันขาม 
                      ใจจืด 
                ๔.  อุเบกขา  ความวางเฉยไมดีใจ  ไมเสียใจ  เมื่อผูอ่ืนถึงวิบัติ 
                         (การวางเฉยดวยเหตุผลปญญา)  ตรงกันขาม  ใจไม 
                      เปนธรรม  ใจลําเอียง  
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                                หลักวิชากอนทํากัมมัฏฐาน     
 
                                        ที่เกิดของอารมณ 
                                        ตา                        รูป 
                                        หู                        เสียง 
                                        จมูก                        กลิ่น 
        อายตนะภายใน ๖ ลิน้                        รส                        อายตนะภายนอก ๖ 
                                        กาย                        โผฏฐัพพะ 
                                        ใจ                          ธรรมารมณ 
        ผูศึกษามีความประสงคจะทํากัมมัฏฐาน   ตองเรียนใหรูจัก 
เรื่องอารมณ 
        อารมณ   คือ  รปู   เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ 
อารมณเกิดจาก 
                ตา          เห็น        รูป                  เกิด                อารมณ 
                หู        กับ        เสียง                    "                     " 
                จมูก        กับ         กลิ่น                    "                     " 
                ลิน้        กับ        รส                    "                     " 
                กาย         กับ  โผฏฐัพพะ    "                     " 
                ใจ          กับ          ธรรมารมณ  "                     "  
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อารมณมีลกัษณะเปน  ๓  คือพอใจ,  ไมพอใจ,  เฉย ๆ   
        ผูจะทํากัมมัฏฐาน  ตองรูจักนวรณ  ๕ 
        ๑.  พอใจรักใครในอารมณที่ชอบ  เรียกกามฉันท 
        ๒. คิดปองรายผูอ่ืน  เรียกพยาบาท 
        ๓.  ความท่ีจิตหดหูและเคลิบเคลิ้ม  เรียกถีนมทิธะ 
        ๔.  ฟุงซานและรําคาญ  เรียกอุทธัจจกุกกุจจะ 
        ๕.  ลังเลไมตกลงได  เรียกวิจิกิจฉา 
                                                    นิวรณ  ๕ 
                เกดิ                                                                แก 
สุภนิมิต        เห็นวางาม        กมฉันท                        อสุภนิมิต           เห็นวาไมงาม 
ปฏิฆะ        คับแคนใจ        พยาบาท                        เมตตา        ความปรารถนาดี 
อนรติ        ไมยินดี                ถีนมิทธะ                        อารัมภะ        (ความริเริม, 
                                                                        ปรารภความเพียร) 
อวปสมะ  ใจไมสงบ        อุทธัจจกุกกุจจะ        วูปสมะ  ความสงบ 
อโยนิโสมนสิการ                วิจิกิจฉา                        โยนิโสมนสิการ (ทําใจให 
                                                                        แนวแน) 
วิธีละกามฉนัท 
        ๑.  เรียนนิมิตในอสุภกัมมัฏฐาน  พิจารณาดูซากศพ 
        ๒.  สํารวมอินทรีย  คือ  ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
        ๓.  รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
        ๔.  หม่ันเจริญอสุภกัมมัฏฐาน 
        ๕.  เลือกคบมิตร  คบแตมิตรทีดี  
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        ๖.  ใชถอยคําท่ีสบายหู  ไมปลุกใจ    
                              เหตุทาํใหเกิดพยาบาท 
           ๑.  เพราะยึดถือวาเปนเรา  เปนพรรคพวกของเรา 
        ๒.  เพรายึดถือวาเปนเขา  เปนพรรคพวกของเขา 
        ๓.  เพราะคับแคนใจ  กลุมอกกลุมใจ 
                                   วิธแีกพยาบาท 
        ๑.  เอานิมิตแหงเมตตาเปนอารมณ 
        ๒.  หม่ันเจริญเมตตา 
        ๓.  พิจารณาความท่ีคนเราตางมีกรรมเปนของ  ๆ  ตน 
        ๔.  ใชโยนิโสมนสิการ  พิจารณาใหรอบคอบ  พิจารณาให 
              มาก 
        ๕.  เลือกคบมิตร  คบแตมิตรที่ดี 
        ๖.  ใชถอยคําท่ีสบายหู  ชีใ้หเห็นโทษ 
                                เหตุใหเกิดถีนมิทธะ 
        ๑.  ใจทอแท 
        ๒.  ใจออนแอ 
        ๓.  เบื่อหนายไมไยดี 
        ๔.  ความงวงงุนสลึมสลือ 
                                   วิธแีกถีนมิทธะ 
        ๑.  คอยสังเกตเวลาบริโภค  อยาบริโภคใหมาก 
        ๒.  ผลดัเปลี่ยนอิริยบถ  
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        ๓.  เอาแสงสวางเขาไปไวในใจ  
        ๔.  อยูกลางแจง   
        ๕.  เลือกคบมิตร 
        ๖.  สนทนาแตเรื่องสบาย  ชวนใหสนใจ 
เหตุใหเกิดอุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
        ๑.  ดูนอย  ฟงนอย  เรียนนอย 
        ๒.  ไมหม่ันสอบถาม 
        ๓.  มีความเห็นผิดไปจกทํานองคลองธรรม 
        ๔.  คบมิตรชั่ว 
                                   วิธแีกอุทธัจจะ 
        ๑.  ศึกษาความเขาใจในเรื่องนั้น  ๆ  จนแจมแจง 
        ๒.  หม่ันสอบสวนใหทันสมัย 
        ๓.  ใหมีความชํานาญในเรื่องนั้น ๆ 
        ๔.  เขาหาทานผูใหญซึ่งทรงคุณวุฒิ 
        ๕.  คบมิตรดี 
        ๖.  สนทนาแตเรื่องสบาย  จูงใจใหรักหนาที่ 
                      เหตุใหเกิดวิจิกิจฉา   ความลังเลใจ 
        ๑.  เพราะไมดูไมฟง  หรือฟงแตไมจัดเจนในเรื่องนั้น ๆ 
        ๒.  ไมรูจริง 
        ๓.  ไมเรียนจริง 
        ๔.  ไมทําจริง  
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                               วิธีแกวิจิกิจฉา  
        ๑.  ศึกษาทําความเขาใจในเรื่องน้ัน ๆ 
        ๒.  หม่ันสอบสวนคนควาหาขอมูล   
        ๓.  ศกึษาในวินัย  ระเบียบแบบแผนขอบังคับ 
        ๔.  นอมใจเชื่อดวยเหตุผล 
        ๕.  คบมิตร  เลือกคบแตมิตรดี 
        ๖.  สนทนาแตเรื่องท่ีดี  ๆ  ปลูกศรัทธา 
                                คูปรบัของนิวรณ 
        สมาธิ                         คูปรับกับ                กามฉันท 
        ปติความอ่ิมใจ                     "                        พยาบาท 
        วิตกความตรึก                     "                        ถนีมิทธะ 
        ความสุข                             "                        อุทธัจจกุกกุจจะ 
        วิจาร                             "                        วิจิกิจฉา 
                                 อาหารของนิวรณ  ๕ 
        ๑.  อโยนิโสมนสิการ   ไมพิจารณาใหแยบคาย 
                                             เปนอาหารของสุภนิมิต 
        ๒.             "                "                  "           "            ปฏิฆะ  ความพยาบาท 
        ๓.             "                "                  "       "            อนรติ  ความไมยินดี 
        ๔.              "                "                    "           "            เจตโสอวูปสมะ  ความ 
                                                                    ไมสงบทางใจ 
        ๕.          "                "                  "           "            วิจิกิจฉา   ความสงสัย 
                                                                    ลังเล  
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                                โพธปิกขิยธรรม   
 
                        นิวรณ  ๕                        สติปฏฐาน 
                                                        กายานุปสสนา  - 
                                                                                        -สัมมัปปธาน ๔ 
                                                        เวทนานุปสสนา - 
                                                                                        -อิทธิบาท  ๔ 
                                                        จิตตานุปสสนา         -        -อินทรีย  ๕ 
                                                                                        -พละ ๕ 
                                                        ธมัมานุปสสนา -        -โพชฌงค ๗ 
                                                                                        -มรรค  ๘ 
 
วัตถุประสงคของการต้ังสติกําหนดพิจารณาเพ่ือใหเกิด 
        ๑.  ความบริสุทธิ์ 
        ๒.  ใหลวงพนจากความทุกขเปนข้ึน ๆ 
        ๓.  ใหสิ้นทุกข 
        ๔.  ใหรูแจงถึงพระนิพพาน 
การต้ังสติกําหนดพิจารณาในสติปฏฐาน  ๔ 
        ๑.  พิจารณาตามเห็นทางกาย       เรียกวา        กายานุปสสนา 
        ๒.  พิจารณาตามเห็นทางเวทนา     "        เวทนานุปสสนา  
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        ๓.  พิจารณาตามเห็นทางจิต          เรียกวา        จิตตานุปสสนา   
        ๔.  พิจารณาตามเห็นทางธรรม            "                ธัมมานุปสสนา 
        พิจารณาตามเห็นทางกายน้ัน  ตองดูขันธ  ๕  กอน  ขันธ  ๕ 
เกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยเดิม  คือ 
                อวิชชา        คือ        ความไมรู 
                ตัณหา         "        ความอยาก 
                อุปาทาน         "        ความยึดถือ 
                กรรม         "        การกระทํา 
                                   ที่มาของขันธ  ๕ 
        ๑.  บิดามารดาอยูรวมกัน 
        ๒.  มารดามีระดู 
        ๓.  สัตวลงถือปฏิสนธิ 
                                     ระยะปฏิสนธิ 
        ๑.  กลละ  เปนโลหิตเมือก                ระยะ  ๗  วัน 
        ๒.  อัพพุทะ  เปนโลหิตขน                ระยะ  ๗  วัน 
        ๓.  เปส ิ เปนชิ้นเน้ือ                        ระยะ  ๗  วัน 
        ๔.  ฆนะ  เปนเนื้อกอน                         ระยะ  ๗  วัน 
        ๕.  ปญจสาขา  เปนปุมอวัยวะ  ๕        ระยะ  ๗  วัน  
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                      กองรูปปฏสินธิ  หมวดที่ ๑  
        ๑.  ปฐวีธาตุ          คือ          ธาตุดิน     
        ๒.  อาโปธาตุ          "        ธาตุน้ํา 
        ๓.  เตโชธาตุ         "        ธาตุไฟ 
        ๔.  วาโยธาตุ         "        ธาตุลม 
        ๕.  วรรณะ         "        สีตาง ๆ 
        ๖.  กลิน่ไอ 
        ๗.  รส 
        ๘.  โอชา         
        ๙.  ชีวิตรูป 
        ๑๐.  กายประสาท 
                       กองรูปปฏสินธิ  หมวดที่ ๒ 
        ๑.  ปฐวีธาตุ        คือ        ธาตุดิน 
        ๒.  อาโปธาตุ         "        ธาตุน้ํา 
        ๓.  เตโชธาตุ         "        ธาตุไฟ 
        ๔. วาโยธาตุ         "         ธาตุลม 
        ๕.  วรรณะ         "        สีตาง ๆ 
        ๖.  กลิน่ไอ 
        ๗.  รส 
        ๘.  โอชา  
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        ๙.  ชีวิตรูป      
        ๑๐.  หทัยวัตถุ  น้ําเลี้ยงหัวใจประมาณซองมือหนึ่ง 
                        กองรูปปฏิสนธิ  หมวดท่ี  ๓ 
         ๑.  ปฐวีธาตุ          คือ         ธาตุดิน 
        ๒.  อาโปธาตุ         "        ธาตุน้ํา 
        ๓.  เตโขธาตุ         "          ธาตุไฟ 
        ๔.  วาโยธาตุ          "         ธาตุลม 
        ๕.  วรรณะ         "        สีตาง ๆ 
        ๖.  กลิน่ไอ 
        ๗.  รส 
        ๘.  โอชา 
        ๙.  ชีวิตรูป 
        ๑๐.  ภาวนารูป  รูปเกิดเปนเพศชายเพศหญิง 
อุปมาขันธ  ๕ 
        ๑.  รูปเปรียบเหมือนฟองน้ํา 
        ๒.  เวทนาเปรียบเหมือนตอมนํ้า 
        ๓.  สญัญาเปรียบเหมือนพยับแดด 
        ๔.  สังขารเปรียบเหมือนตนกลวย 
        ๕.  วิญญาณเปรียบเหมือนการเลนกล  
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        ผูทํากัมมัฏฐาน  เมื่อศึกษารูจักเรื่องอารมณมี  ๖,  นิวรณ  ๕,    
ขันธ  ๕  เปนเบื้องตน  พอจับเคาไดเชนนี้แลว   พึงรูจักกัมมัฏฐาน 
วามี  ๒  อยาง  คือ 
                ๑.  สมถกัมมฏัฐน 
                ๒.  วิปสสนากมัมักฐาน 
        สมถกัมมัฏฐานเปนหลักวิชา  ซึ่งเปนอุบายทําจิตใจใหสงบจาก 
อารมณ  มี  ๔๐  อยาง  คือ 
        กสิณ  ๑๐,  อสุภ  ๑๐,  อนุสติ  ๑๐,  พรหมวิหาร  ๔,  อาหาเรปฏิกูล- 
สัญญา  ๑,  จตุธาตุววัตถานะ  ๑,   อรูปกัมมัฏฐาน  ๔ 
        วิปสสนากัมมัฏฐานเปนหลักวิชา  ซึ่งเปนอุบายใหเกิดปญญา 
รูแจงชัดในอารมณ  ธรรมะที่เปนอารมณของวิปสสนามี  ๔  หมวด 
                หมวดที่  ๑  ไดแกขันธ ๕ 
                หมวดที่  ๒  ไดแกอายตนะ  ๑๒ 
                หมวดที่  ๓   ไดแกธาตุ  ๑๘ 
                หมวดที่  ๔  ไดแกอินทรีย  ๒๒ 
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การทําสมถกัมมัฏฐานตองรูจักชื่อเหลาน้ี    
        ผูทําการสอน  เมื่อสอนมาถึงตรงนี้  จงชี้แจงเปดนวโกวาท 
หนา  ๓๙  วิญญาณ  ๖  สมัผัส ๖  และเวทนา  ๖  ธาตุ  ๖  ใหนักเรียนเขา 
ใจ  โดยต้ังปญหาวา  พระเดินไปบิณฑบาตเห็นโยมถือของใสบาตร เปน 
วิญญาณอะไร,  โยนใสบาตร  เปนสัมผัสอะไร,  พระพอใจที่ไดรับบาตร 
เปนเวทนาอะไรเปนตน. 
        บรกิรรมนิมิต          บริกรรมภาวนา        บริกรรมสมาธิ 
        อุคคหนิมิต        อุปจารภาวนา                อุปจารสมาธิ 
        ปฏิภาคนิมิต        อัปปนาภาวนา                อัปปนาสมาธิ 
        เมื่อรูจักชื่อแลว                        ลองนึกเอา 
        ลมหายใจเปนนิมิต                        เปนบริกรรมนิมิต 
                การบริกรรม                        เปนบริกรรมภาวนา 
                เกดิความสงบ                        เปนบริกรรมสมาธิ 
                นมิิตติดตา                        เปนอุคคหนิมิต 
                การบริกรรม                        เปนอุปจารภาวนา 
                ความสงบ                         เปนอุปจารสมาธิ 
                เปลี่ยนนิมิต                        เปนปฏิภาคนิมิต 
                จิตแนวแน                        เปนอัปปนาภาวนา 
                จิตต้ังมั่น                                 เปนอัปปนาสมาธิ 
การทําสมาธิหวังผล  ๔  อยาง 
        ๑.  เพ่ือความสุขในปจจุบัน 
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        ๒.  เพ่ือเกิดญาณทัสสนะ     
        ๓.  เพ่ือเกิดสติสัมปชัญญะ 
        ๔.  เพ่ือส้ินอาสวะ 
พิจารณาตามเห็นทางกาย 
        ๑.  มีสติดูลมหายใจเขา  หายใจออก 
        ๒.  รูอิริยาบถ  เดิน  ยืน  นั่ง  นอน 
        ๓.  มีสมัปชัญญะ  รูตัวในการกาวไป  ในการถอย 
        ๔.  ใหเห็นเปนของปฏิกูลนาเกลยีว 
        ๕.  ใหเห็นเปนธาตุ  ๔  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ 
        ๖.  พิจารณาเห็นเปนศพ  ดูศพท่ีตายไปแลว  ๑  วัน  ๒  วน 
        ๗.  ดูศพที่เขาทิ้งไวจนสัตวกัดกิน 
        ๘.  ดูศพที่มีเนื้อและเลือด  ยังมีเสนเอ็นรัดรึงอยู 
        ๙.  ดูศพที่ยังมีเลือด  ยังมีเสนเอ็นรัดรึงอยู 
        ๑๐.  ดูศพที่ปราศจากเน้ือและเลือด  แตยังมีเสนเอ็นรัดรึงอยู 
        ๑๑.  ดกูระดูกตาง  ๆ  กระดูกแขน  กระดูดขา 
        ๑๒.  ดสูีขาวของกระดูกตาง  ๆ  เหลาน้ัน 
        ๑๓.  ดกูระดูกที่เปนกอง 
        ๑๔.  ดกูระดูกผุ   กระดูกปน 
        เมื่อดูอยูอยางนั้นต้ังสติระลึกวา  กายมีอยูเพียงแตสักวารู  สักแต 
วาเพียงอาศัยระลึก  เพ่ือมิใหตัณหาและทิฏฐิเขาอาศัย  เมื่อไมมตัีณหา 
และทิฏฐิ  กไ็มถือม่ันอะไร ๆ  ในโลก  
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พิจารณาตามเห็นทางเวทนา    
        ๑.  เมื่อเสวยสุขเวทนา  อารมณที่ชอบก็รูวามีชอบ   มีสุข 
        ๒.  เมื่อเสวยทุกขเวทนา  อารมณที่ไมชอบก็รูวาไมชอบ  มีทุกข 
        ๓.  เมื่อเสวยไมใชทุกขไมใชสุข  ก็รูวาไมใชทุกขไมใชสุข 
        ๔.  เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส  คือ รูป  เสียง  กลิ่น  ฯ ล ฯ 
              กร็ูวามีอามิส 
        ๕.  เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  ฯ ล ฯ 
              กร็ูวามีอามิส 
        ๖.  เม่ือเสวยไมใชทุกขไมใชสุขมีอามิส  ก็รูวามีอามิส 
        ๗.  เมื่อเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  กร็ูวาไมมีอามิส 
        ๘.  เมื่อเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  กร็ูวาไมมีอามิส 
        ๙.  เมื่อเสวยไมใชทุกขไมใชสุขไมมีอามิส ก็รูวาไมมีอามิส 
        พิจารณาไปเพ่ือใหเวทนาสงบ 
พิจารณาตามเห็นทางจิต 
        ๑.  ดูจิตประกอบไปดวยราคะ  ก็รูชัดวามีราคะ 
        ๒.  ดูจิตปราศจากราคะ  ก็รูชัดวาไมมีราคะ 
        ๓.  ดูจิตประกอบดวยโทสะ  กร็ูชัดวามีโทสะ 
        ๔.  ดูจิตปราศจากโทสะ  ก็รูชัดชัดวาไมมีโทสะ 
        ๕.  ดูจิตประกอบดวยโมหะ  ก็รูชัดวามีโมหะ 
        ๖.  ดูจิตปราศจากโมหะ  ก็รูชัดวาไมมีโมหะ 
        ๗.  ดูจิตท่ีหดหู 
        ๘.  ดูจิตท่ีฟุงซาน  
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        ๙.  ดูจิตที่ถึงความเปนใหญ    
        ๑๐.  ดูจิตท่ีไมถึงความเปนใหญ 
        ๑๑.  ดูจิตท่ีประกอบดวยความยิ่ง 
        ๑๒.  ดจิูตที่ไมยิ่ง 
        ๑๓.  ดจิูตที่ต้ังม่ัน 
        ๑๔.  ดจิูตท่ีไมต้ังม่ัน 
        ๑๕.  ดจิูตที่พน 
        ๑๖.  ดูจิตท่ีไมพน 
        พิจารณาไปเพ่ือใหจิตใจผองแผว 
พิจารณาเห็นตามทางธรรม  ๕  คู 
        ๑.  เมื่อกามฉันทความพอใจในรูป  เสียง  กลิน่  รส  โผฏฐัพพะ 
              มีอยู  กร็ูชัดวามี 
        ๒.  เมื่อไมมีกามฉันท  กร็ูชัดวาไมมี 
        ๓.  เมื่อพยาบาทมีอยู  กร็ูชัดวามีพยาบาท 
        ๔.  เมื่อไมมีพยาบาท  กร็ูชัดวาไมมี 
        ๕.  เมื่อมีถีนมิทธะความงวงงุน  ก็รูชัดวามี 
        ๖.  เม่ือไมมีถีนมิทธะความงวงงุน  กร็ูชัดวามี 
        ๗.  เมื่อมีอุทธัจจกุกกุจจะความฟุงซาน  ก็รูชัดวามี 
        ๘.  เมื่อไมมีอุทธัจจกุกกุจจะ  ก็รูชัดวาไมมี 
        ๙.  เมื่อมีวิจิกิจฉา  ความสงสัยลังเลใจ  ก็รูชัดวามีอยู 
        ๑๐.  เมื่อไมมีวิจิกิจฉา  ก็รูชัดวาไมมี  
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        ถาพิจารณาดูกาย,  เวทนา,  จิต,  ธรรม  อยูอยางนี้  อนัตตา    
ไมปรากฏชดัเจนยังเปนสมถภาวนา   ตอเมื่ออนัตตาปรากฏชัดเจน 
จึงจะเปนวิปสสนาภาวนา 
        ผูบําเพ็ญกัมมัฏฐาน  ตองตรวจดูตนเองวา  ความกังวลใจมีอยู 
ในเรื่องอะไร  พยายามละความกังวลใจบรรเทาใหเบาลาง  ถึงกับตัดให 
ขาดได  ยอมทําใหการปฏิบัติกาวหนาไปได 
ปฏิปทาเบื้องตนของการปฏิบัติกัมมฏัฐาน 
        ตองต้ังใจตัดความกังวลท่ีเรียกวา  ปลิโพธ  ๑๐  อยาง 
        ๑.  อาวาสปลิโพธ                กังวลเรื่องที่อยูอาศัย 
        ๒.  สกลุปลิโพธ                กังวลเรื่องสกุลเผาพงศชาติเชื้อ 
        ๓.  ลาภปลิโพธ                กังวลเรื่องลาภสักการะตาง ๆ 
        ๔.  คณปลิโพธ                        กังวลเรื่องหมูคณะมิตรสหาย 
        ๕.  กัมมปลิโพธ                 กังวลเรื่องการงาน 
        ๖.  อัทธานปลิโพธ                กังวลเรื่องการเดินทาง 
        ๗.  ญาติปลิโพธ                กงัวลเรื่องญาติคนท่ีคุนเคย 
        ๘.  อาพาธปลิโพธ                กังวลเรื่องไมสบายกาย  ไมสบายใจ 
        ๙.  คันถปลิโพธ                กังวลเรื่องการเรียน  การศึกษา 
        ๑๐.  อิทธิปลิโพธ                กังวลเรื่องฤทธ์ิเดชปาฏิหาริย 
        ผูทํากัมมัฏฐานตองศึกษาดูใหรูจกัจริตของตน 
        ๑. ราคจริต                เปนผูรักสวยรักงามเปนคนละเอียด 
        ๒.  โทสจริต                เปนคนหยาบคายไมนิ่มนวล 
        ๓.  โมหจริต                เปนคนเขลาเบาปญญา  
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        ๔.  สัทธาจริต                เปนคนหูเบาเชื่องาย    
        ๕.  พุทธจริต                เปนคนรูมาก 
        ๖.  วิตักกจริต                เปนคนกังวลคิดหนาคิดหลังพะวาพะวัง 
        ผูทํากัมมัฏฐานตองคัดเลือกหาธรรมะที่เปนสัปปายะ 
        ๑.  อาวาสสัปปายะ                ที่อยูสบาย 
        ๒.  โคจรสัปปายะ                ที่แสวงหาเลี้ยงชีพอยางสบาย 
        ๓.  กถาสัปปายะ                พูดแตเรื่องสบาย 
        ๔.  ปุคคลสัปปายะ                มีบคุคลสบาย 
        ๕.  อาหารสัปปายะ                อาหารท่ีถูกตองตามความตองการของ 
                                                รางกาย 
        ๖.  อุตุสัปปายะ                ฤดูที่สบาย 
                                   อุปการธรรมทีข่าดไมได 
        ๑.  อาตาป  ความเพียร 
        ๒.  สัมปชาโน          ความรูตัว 
        ๓.  สติมา  มีสติ 
        ครั้นพรอมดังนี้แลว  ผูทํากัมมัฏฐานน่ังคูบัลลังก  หดเทาซายเขา 
เอาเทาขวาเขา  นั่งขัดสมาธิ  เริ่มระดมความสังเกต  มีสติไปยังลมหายใจ 
ใชสติกําหนดลมหายใจ  ใหรูวาหายใจออกส้ันหรือยาว  ใหรูวาหายใจ 
เขาสั้นหรือยาว  ใชสติกําหนดลมหายใจอยูอยางนี้  
        ๑.  เมื่อกําหนดดูลมหายใจนาน ๆ  ก็เกิดฉันทะ  ความพอใจ 
        ๒.  เมื่อมีฉันทะ  ความพอใจในการกําหนดลมหายใจอยูอยาง 
              นั้น  หายใจเขาหายใจออกก็ละเอียดข้ึน 
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        ๓.  เมื่อกําหนดดูลมหายใจมีความละเอียด  ปราโมทยก็เกิดข้ึน  
              ความละเอียดของจิตใจก็ยิ่งปรากฏ   
        ๔.  เมื่อจิตใจมีความละเอียด  การกําหนดดูลมหายใจ  ก็ยิ่งมี 
              ความแนวแนเปนหน่ึง  เปนเอกัคคตาปรากฏ 
        ๕.  เมื่อมีความแนวแนเชนนั้น  อุเบกขาตัวปญญา ความ 
              วางเฉยก็ปรากฏ 
        ๖. เมื่อมีอุเบกขาเปนเชนนั้น  ลมหายใจก็เปลี่ยนไปเปนนิมิต         
        ๗.  เมื่อมีนิมิต  สติกป็รากฏชัด 
        ๘.  ตอจากนั้นญาณความรูก็ปรากฏ 
        ๙.  แมกายก็ปรากฏ 
        ๑๐.  พิจารณาเห็นทางกายในกาย  ฯ ล ฯ  จนพิจารณาเห็นธรรม 
        การดําเนินงาน  การกําหนดลมหายใจดวยฉันทะ  จะรูวาหายใจ 
เขาสั้น  จะรูวาหายใจออกส้ัน  จะรูวาหายใจเขายาว  หายใจออกยาว 
จะรูวาหายใจส้ันหรือยาวสลับกัน  สงัเกตดูจะมีความสลับซับซอน  ก ็
กําหนดใหเปนสมาธิ  เพื่อใหรูพรอมเฉพาะเรื่องลมหายใจ  เพ่ือพิจารณา 
ดูลมหายใจ  รูวาละเอียดยิ่งข้ึน  ในขณะเดียวกันนั้น  ก็พุงจิตใจไปถึง 
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
        วิธีกําหนดลมหายใจ  ต้ังตนจากจุดหายใจเขา  สมมติวาเริ่มตน 
จากท่ีจมูก  เมื่อเริ่มตนแลว  ก็เริ่มไปถงึทามกลาง  คือ  ที่อก  ตอไป 
ถึงเบื้องปลาย คือ  สะดือ  สมมติเอาวาไปสุดที่สะดือ  หายใจออกก็เริ่มตน  
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ที่สะดือเปนเบ้ืองตน  ถอยมาทามกลางคืออกถึงเบ้ืองปลายคือจะงอยจมูก    
อุบายที่จะกําหนดรู    
        ๑.  ทานใหนับชา ๆ  ๑  เขา  ๒  ออก  ๓  เขา  ๔  ออก 
๕  เขา  ๖  ออก 
        ๒.  ใชสติกําหนดลมหายใจ  ใหจิตกําหนดอยูตรงที่ลมหายใจ 
เมื่อปฏิบัติอยูอยางนี้บอย ๆ  จนชิน  ลมหายใจก็ปรากฏชัด  สติก็ 
ปรากเปนสติ  ญาณความรูก็ปรากฏเปนญาณ  กายก็ปรากฏเปนกาย 
เมื่อพิจารณาอยางน้ี  จิตใจไมเปนที่ต้ังแหงการยึดมั่นถือม่ัน 
                                 พิจารณาดูเรื่องอายตนะ 
        ๑.  จักขุประสาท  รปูอันใสเทาศีรษะเหา  ต้ังอยูในแกวตา 
ใจกลางดวงตาดํา  เปนวัตถุทวารแหงการรูเห็นทางตา   เรียกวา  จักขุ- 
วิญญาณ 
        ๒.  โสตประสาท  รปูอันใส  ต้ังอยูในที่มีสัณฐานเทาวงแหวน 
เต็มไปดวยโลมาสีแดงออนในชองหู  เปนวัตถุทวารแหงการไดยินเสียง 
เรียกวา  โสตวิญญาณ 
        ๓.  ฆานประสาท  รูปอันใส  ต้ังอยูในสัณฐานดุจกลีบแพะ 
ภายในชองนาสิก  เปนวัตถุทวารแหงการไดกลิ่น  เรียกวา  ฆานวิญญาณ 
        ๔.  ชิวหาประสาท  รูปอันใส  ต้ังอยูในสัณฐานดุจกลีบบัว 
เบื้องบนตอนกลางลิ้น  เปนวัตถุทวารแหงการไดรส  เรยีกวา  ชิวหา- 
วิญญาณ  
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        ๕.  กายประสาท  รปูอันใส  ดาษท่ัวไปในรางกาย  ดุจน้ํามัน    
อันชุมอยู  เปนวัตถุทวารแหงการสัมผัส  เรียกวา  กายวิญญาณ 
                                รูปรางทวารท้ัง ๕ 
        ๑.  จักขุทวาร  ศูนยการเห็นกลางตาดํา  ชองจักษุทั้ง ๒ ขาง 
ซายขวามีสัณฐานนอยเทาศีรษะเหา  ประดิษฐานอยูในทามกลาง   
        ๒.  โสตทวาร  ศูนยการฟง  ขดเปนวงอยูในชองหู  มีสัณฐาน 
นอยเทาขนทรายจามรี 
        ๓.  ฆานทวาร  ศูนยการรับกลิ่น  ต้ังอยูทามกลางจมูก  มี 
สัณฐานคลายเทาแพะ 
        ๔.  ชิวหาทวาร  ปลายลิ้นรูรสหวาน  ตอนหนาลิ้นรูรสเค็ม 
ลิ้นครึ่งหลังรูรสเปรี้ยว  ที่โคนลิ้นรูรสขม 
        ๕.  กายทวาร   ซาบซานอยูในสรีระ  เฉพาะท่ีริมฝปากไว 
กวาท่ีอ่ืน 
                                       การพิจารณา 
        ๑.  พิจารณาใหรูจักตา  รูจักรูป  รูจักสัญโญชน  ความเกี่ยวของ 
เกิดข้ึนเพราะอาศัยตาและรูป 
        ๒.  ใหรูจักหู  รูจักเสียง  รูจักสญัโญชน  ความเกี่ยวของเกิดข้ึน 
เพราะอาศัยหูกับเสียง         
        ๓.  ใหรูจักจมูก  รูจักกลิ่น  รูจักสัญโญชน  ความเกี่ยวของ 
เกิดข้ึนเพราะอาศัยจมูกกับกลิ่น  
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        ๔.  ใหรูจักลิ้น  รูจักรส  รูจักสัญโญชน  เกิดข้ึนเพราะอาศัย    
ลิ้นกับรส 
        ๕.  ใหรูจักกาย  รูจักโผฏฐัพพะ  รูจักสัญโญชน  เกิดข้ึนเพราะ 
อาศัยกายสัมผัส 
        ๖.  ใหรูจักมนะ  รูจักธัมมะ  คือเรื่องที่ใจรู  รูจักสัญโญชน 
เกิดข้ึนเพราะอาศัยใจมนะและธรรม 
เมื่อพิจารณาไปจะเกิดโพชฌงคมีองค ๗ 
        ๑.  เมื่อมีสติสัมโพชฌงคก็รูชัดวามีอยู  สติในท่ีนี้หมายถึง 
การไมหลงมีความโพลงอยู  เมื่อไมมีกร็ูชัดวาไมมี 
        ๒.  เมื่อมีธัมมวิจยสัมโพชฌงค          ก็รูวามี        เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 
        ๓.  เมื่อมีวิริยสัมโพชฌงค                     "                    "                   " 
        ๔.  เมื่อมีปติสัมโพชฌงค                                "                    "                " 
        ๕.  เมื่อมีปสสัทธิสัมโพชฌงค                     "                    "                " 
        ๖.  เม่ือมีสมาธิสัมโพชฌงค                     "                    "                " 
        ๗.  เมื่อมีอุเบกขาสัมโพชฌงค                     "                    "                " 
        เมื่อพิจารณาไปปญญายังออนอยู  ไมรูอริยสจัความจริง  ๔  อยาง 
ตองดําเนินอาศัยมรรคปญญาใหเกิด 
        ๑.  สัมมาทิฏฐิ        ความเห็นชอบ                (ปญญา) 
        ๒. สัมมาสังกัปปะ        ความดําริชอบ                (ปญญา) 
        ๓.  สัมมาวาจา        เจรจาชอบ                        (ศีล) 
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        ๔.  สัมมากัมมันตะ          การทํางานชอบ         (ศีล)   
        ๕.  สัมมาอาชีวะ        เลี้ยงชีพชอบ        (ศลี) 
        ๖.  สัมมาวายามะ        พยายามชอบ        (สมาธิ) 
        ๗.  สัมมาสติ        ระลึกชอบ                (สมาธิ) 
        ๘.  สัมมาสมาธิ        ความต้ังใจชอบ        (สมาธิ) 
        อาศัยมรรคมีองค ๘  นี ้ พิจารณาไป  ปฏิบัติไป  เรียกวาเดินทาง 
สายกลาง  เปนเหตุใหรูอริยสัจ  ๔  คือ 
        ๑.  รูวานี่ทุกขมีจริงเปนผลเกิดจากสมุทัย                เหตุผลทางคดีโลก 
        ๒.  รูวาสมุทัยมีจริงเปนตัวเหตุกอใหเกิดทุกข         
        ๓.  รูวานิโรธมีจริงเปนผลของความดับทุกข                เหตุผลทางคดีธรรม 
        ๔.  รูวาทางมีจริงเปนเหตุใหถึงความดับทุกข 
 
        ทุกขม ี ๑๑  ประการ 
                ๑.  ชาติทุกข  ความเกิดเปนทุกข 
                ๒.  ชราทุกข  ความแกเปนทุกข 
                ๓.  มรณทุกข  ความตายเปนทุกข 
                ๔.  โสกทุกข   ทุกขคือเศราโศก 
                ๕.  ปริเทวทุกข  ทุกขคือปริเทวนาการ 
                ๖.  ทุกข  คือความไมสบายทางกาย 
                ๗.  ทุกขโทมนัส  ความไมสบายทางใจ 
                ๘.  อุปายาส  ความคับแคนใจ 
  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมในนวโกวาท - หนาท่ี 53 

        ๙.  อัปปยสัมปโยค  ทุกขเกิดจากการประสบพบเห็นสิ่งที่ไม    
             นารัก  ไมนาชอบใจ 
        ๑๐.  ปยวิปโยค    ทกุขเกิดจากการพลัดพรากจากของรักของ 
               ชอบใจ 
        ๑๑.  ปรารถนาสิ่งใด ๆ  ไมไดสมปรารถนา 
        ทุกขทั้ง  ๑๑  อยางนี้  ยอลงเหลือ  ๑  คือ  อุปาทานขันธ  ความ 
ยึดถือในขันธ  ๕  เปนทุกข 
                                 ตัณหา  มี  ๓  อยาง  คือ 
        ๑.  กามตัณหา  ความอยากได 
        ๒.  ภวตัณหา  ความอยากเปน 
        ๓.  วิภวตัณหา  ความไมอยากเปน 
        ตัณหานั้นเปนตัวสมุทัย  เหตุใหเกิดทุกข  ตัณหาเกิดเพราะอาศัย 
อายตนะภายในภายนอกบวกกัน  เชน ตาเห็นรูปเปนตน 
                          มลทิน  ๙  และอุปกิเลส  ๑๖ 
                        อกุศล                                กุศล 
        ๑.  อภิชฌาวิสมโลภะ          ละโมบไมสม่ําเสมอคือความเพงเล็ง 
                                                        แกดวยสันตุฏฐี  ความสันโดษ 
        ๒.  โกรธ,  โทสะ                                   "  ศลีสังวรและเมตรา 
        ๓.  อุปนาหะ  ผูโกรธไว                        "  ความเสียสละและเมตตา  
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        ๔.  มักขะ  ลบหลูคุณทาน          แกดวยกตัญูกตเวที  รูจักตอบ 
                                                                แทนทาน 
        ๕.  ปลาสะ  ตีเสมอ  อติมานะ       
              ดูหม่ินทาน                "        อปจายนะ  ความออนนอม 
        ๖.  อิสสา  ริษยา                "        มุทิตา  ความพลอยยินดี 
        ๗.  มัจฉริยะ  ความตระหน่ี              "        ทานและจาคะความเสียสละ 
        ๘.  มายาและพูดปด                            "        สจัจะความจริงใจ 
        ๙.  สาเถยยะ  โออวดกับมักอวด  "        สัปปรุิสธรรม ๗  ประการ 
        ๑๐.  มคีวามปรารถนาลามก           "        อัปปจฉา  ความปรารถนา 
                                                                นอย 
        ๑๑.  ถมัภะ  หัวด้ือ                   "        โสวจัสสตา  เปนผูวางาย 
        ๑๒.  สารัมภะ  แขงดี                   "        มัตตัญุตา  รูจักประมาณ 
                                                                อัตตัญุตา  รูจักตน 
        ๑๓.  มานะ  ถือตัว                   "        ธัมมัญุตา  รูจักเหตุ 
        ๑๔.  มทะ  มัวมา                   "        แกดวยสติ  และโยนิโสมนสิ- 
                                                                การ  พิจารณาในใจใหแยบ 
                                                                คาย 
        ๑๕.  ปมาทะ  เลินเลอ                   "        แกดวยสติและโยนิโสมนสิการ 
        ๑๖.   อติมานะ  ดูหม่ินทาน 
                 และความเห็นผิด           "          สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมในนวโกวาท - หนาท่ี 55 

                    กฎธรรมดาหรือสามัญลกัษณะ  ๓  อยาง  
        ๑.  อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง   
        ๒.  ทุกขตา  ความเปนทุกข 
        ๓.  อนัตตตา  ความเปนของไมใชตน 
        ทั้ง  ๓  ลักษณะน้ี  เราจะเห็นไดจากสังขารทั้งปวง  ทั้งที่มีวิญญาณ 
และไมมีวิญญาณ  ฉะนั้น  สังขารจึงมี  ๒  อยาง  คือ 
        ๑.  อุปาทินนกสังขาร  ไดแกสิ่งมีชีวิตมีใจครอง 
        ๒.  อนุปาทินนกสังขาร  ไดแกสิ่งไมมีชีวิต  เชน  ตนไม  ภูเขา 
             อนิจจตา  ความเปนของไมเท่ียง  มีลกัษณะ  ๔ ประการ 
        ๑.  เกิดข้ึน  ทรงอยู  แลวดับไป 
        ๒.  เปลีย่นแปลง  เปนอยางนี้  แลวก็เปนอยางนั้น  ไมคงที่ 
        ๓.  เปนของชั่วคราว 
        ๔.  ตรงกันขามกับความเท่ียง 
                ทกุขตา  ความเปนทุกขนั้น  มีลักษณะ  ๔  ประการ   
        ๑.  ทําใหเดือดรอน 
        ๒.  ทนอยูไดยาก 
        ๓.  ถูกเบียดเบียน  เชนมีโรค  มอุีปสรรค  มภัีย 
        ๔.  แยงตอความสุข  
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อนัตตตา  ความเปนของไมใชตน  มีลกัษณะ  ๕  ประการ          
        ๑.  เพราะไมอยูในอํานาจ  บังคับไมได 
        ๒.  เพราะเปนขาศึกกับอัตตาตัวตน   
        ๓.  เพราะเปนความวางเปลา 
        ๔.  เพราะไมมีเจาของ 
        ๕.  เพราะเปนไปตามเหตุปจจัย 
        สิ่งท่ีปดบังมิใหคนเราเห็นความจริง    มิไดเห็นเรื่องธรรมดา 
ธรรมดาเกิดจาก 
        ๑.  สันติ  การสืบตอจากเล็กเปนโต  จากโตเปนใหญ 
        ๒.  อิรยิาบถ  การผลัดเปลี่ยนดวยการยืน  เดนิ  นั่ง  นอน 
              เปนตน 
        ๓.  ฆนสัญญา  ความสําคัญหมายวาเราวาเขา 
        อุปาทาน ความเขาไปยึดถือ  มีอยู  ๔  อยาง 
        ๑.  กามุปาทาน  เขาไปยึดถือเรื่องที่ชอบ  ที่พอใจ  ที่อยากได 
        ๒.  ทฏิ ุปาทาน  เขาไปยึดถือเรื่องความเห็นทัศนคติ 
        ๓.  ลีลพัพตุปาทาน  เขาไปยึดถือเรื่องศีล  เรือ่งพรต 
        ๔.  อัตตวาทุปาทาน   เขาไปยึดถือวาเราวาเขา  
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ธรรมะสําหรบัชีวิตประจําวันเรียกวาอธิษฐานธรรม  ม ี ๔ ประการ  
        ๑.  ปญญา  รอบรูสิง่ท่ีควรรู    
        ๒. สัจจะ  ความจริงใจ คือประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริง  ผูมี 
หนาที่อยางไร  ก็ใหทําตามหนาท่ี ใหมีความจริงดังตอไปนี้ 
        ก.  จริงตอเวลา 
        ข.  จริงตอบุคคล 
        ค.  จริงตอการงาน 
        ง.  จริงตอการพูด 
        จ.  จริงตอความดี 
        ๓.  จาคะ  สละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริง  คือโลภะ 
โทสะ  โมหะ  อันเปนอกุศลมูล 
        ๔.  อุปสมะ  สงบใจจากส่ิงเปนขาศึกแกความสงบ  ไดแก 
อินทรียสังวร  สํารวมตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
        สิ่งท่ีไมไดสมปรารถนา  ม ี ๕  ประการ 
        ๑.  ไมตองการแก 
        ๒. ไมตองการเจ็บไข 
        ๓.  ไมตองการตาย 
        ๔.  ไมตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ 
        ๕.  ไมตองการใหถูกทําลายในส่ิงที่มีอยู  แตแลวก็ถูกทําลาย 
ไป  (กรรม)  
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                      วิธีแสดงความเคารพ  ม ี๔  อยาง 
        ๑.  อภิวาท  ไดแกการไหว  การกราบ  เบญจางคประดิษฐ    
อัษฎางคประดิษฐ 
        ๒.  อุฏฐานะ                ไดแกการลุกข้ึนยืนตองรับ 
        ๓.  อัญชลีกรรม        ไดแกการพนมมือ 
        ๔.  สามีจิกรรม                ไดแกการโคงคํานับ    ยืนตรง  ถอน 
สายบัว ฯ ล ฯ  แลวแตความนิยมของสังคมน้ัน ๆ 
                          การปฏิสนัถาร  ม ี ๒  อยาง 
        ๑.  ปฏสิันถารดวยวัตถุ  เชนน้ําด่ืม  บุหรี ่ เครือ่งดื่ม  เรียกวา 
อามิสปฏิสันถาร 
        ๒.  ปฏสิันถารดวยการย้ิมแยมแสดงอัธยาศัยไมตรี  เจรจา 
ดวยถอยคําไพเราะ  เรียกวา  ธัมมปฏสิันถาร 
ธรรมะเปนทีต้ั่งแหงการระลึกถึง  เรียกวาสาราณียธรรม  มี  ๖ อยาง 
        ๑.  เขาไปต้ังกายกรรมประกอบดวยเมตตา  ทั้งตอหนาและ 
ลับหลัง  คือชวยขวนขวายในกิจธุระของเพ่ือนกันดวยกาย  มีจิตเมตตา 
        ๒.  เขาไปต้ังวจีกรรมประกอบดวยเมตตา  ทั้งตอหนาและ 
ลับหลัง  คือชวยขวนขวายในกิจธุระของเพ่ือนดวยวาจา  มีจิตเมตตา 
        ๓.  เขาไปต้ังมโนกรรมประกอบดวยเมตตา  ทั้งตอหนาและ 
หลับหลัง คือคิดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกเพ่ือน 
        ๔.  แบงปนลาภท่ีไดมาโดยชอบธรรม ไมหวงไวบริโภค 
เฉพาะผูเดียว  
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        ๕.  รกัษาศีลความประพฤติใหเสมอกัน  ไมทําตนใหเปนที่  
รังเกียจของผูอ่ืน 
        ๖.  มีความคิดเห็นรวมกัน  ไมวิวาทกับใคร ๆ   
        ธรรมะชื่อสาราณียธรรมนี้  ทําใหผูประพฤติปฏิบัติ มีอานิสงส 
๖  ประการ  คือ 
        ๑.  เปนที่รักของผูอ่ืน 
        ๒.  เปนที่เคารพของผูอ่ืน 
        ๓.  เปนมูลเหตุใหสงเคราะหซึ่งกันและกัน 
        ๔.  เปนไปเพ่ือความไมวิวาทกันและกัน 
        ๕.  เปนไปเพ่ือความพรอมเพรียง 
        ๖.  เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
        เฉพาะอานิสงสขอ  ๕  และขอ  ๖  เปนมูลฐานแหงความสามัคคี 
ความสามัคคีจะเปนไปไดตองมีธรรมทั้ง ๒  ขอน้ี 
           ธรรมเปนหลักการบริหาร  ๗  อยาง  (อปรหิานิยธรรม) 
        ๑.  หม่ันประชุมกันเนืองนิตย   เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิด 
ความเห็น 
        ๒.  พรอมเพรียงกันประชุม  พรอมเพรียงกันเลิก  ชวยกัน 
ทํางาน           
        ๓.  ไมทิ้งของเกา  ไมต่ืนของใหม   ศึกษาทําความเขาใจใน 
สิ่งท่ีทานบัญญัติไว  
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        ๔.  รูจักเคารพผูเปนใหญ  ผูเปนประธาน            
        ๕.  มีขันติธรรม  ไมลุอํานาจความอยาก อันเกิดจากตัณหา 
๓  อยาง  คือ 
                ก.  กามตัณหา 
                ข.  ภวตัณหา 
                ค.  วิภวตัณหา 
        ๖.  ยินดีในความสงบสงัด  อันเกิดจากกายวิเวก  จิตตวิเวก 
และอุปธิวิเวก 
        ๗.  ยินดีตองรับผูมาใหม   ที่มาแลวก็ขอใหอยูเปนสุข 
        ธรรมะทั้ง ๗  ประการน้ี  เปนที่ต้ังแหงความไมเสื่อม  ยิ่งปฏิบัติ 
ใหไดมากเพียงใด  การบริหารก็เปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว  เรียก 
อปริหานิยธรรม 
                                 อริยทรัพย  ๗  ประการ 
        ๑.  ใหมีศรัทธาคูกับปญญา  
        ๒.  ใหมีศีลคูกับสังวร 
        ๓.  ใหมีหิริคูกับโยนิโสมนสิการ 
        ๔.  ใหมีโอตตัปปะ  คูกับความกลัวจะถูกตําหนิติเตียน 
        ๕.  ใหมีพหุสูต  คูกับการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน 
        ๖.  ใหมีจาคะรูจักเสียสละคูกับความฉลาด 
        ๗.  ใหมีปญญาคูกับความเฉลียวคือมีสติ     เรียกคูกันวา 
สติปญญา  
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        อริยทรพัยทั้ง  ๗  ประการน้ี ดีกวาทรัพยภายนอก  เพราะเปน  
ทรัพยไดทุกกาลสมัย  ทั้งในชาตินี้และชาติหนา สวนทรัพยภายนอกนั้น   
มีประโยชนเฉพาะกาลสมัย  อยางมากก็เพียงแตในชาตินี้เทาน้ัน 
           หลักประกันสังคม  หลักประกันชีวิต  มีอยู  ๗  อยาง 
        ๑.  ความเปนผูรูจักเหตุ   เชนรูวาสิ่งน้ีเปนเหตุแหงสุขสิ่งน้ี 
เปนเหตุแหงทุกข 
        ๒.  ความเปนผูรูจักผล  เชนรูวาสุขเปนผลแหงเหตุอันนี้ 
ทุกขเปนผลแหงเหตุอันนี้ 
        ๓.  ความเปนผูรูจักตน  โดยชาติ โดยตระกูล  โดยยศศักด์ิ 
โดยสมบัติบริวาร  โดยความรูและคุณธรรมเพียงเทาน้ี ๆ  แลวประพฤติ 
ปฏิบัติตนใหสมควรกับที่เปนอยูอยางไร 
        ๔.  ความเปนผูรูจักประมาณ  คือการแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีพ 
โดยทางที่ชอบและรูจักประมาณในการบริโภคอาหารแตพอควร 
        ๕.  ความเปนผูรูจักกาลเทศะ  วาควรไมควรในการประกอบ 
การงานน้ัน ๆ 
        ๖.  ความเปนผูรูจักประชุมชน  และกิริยาที่จะประพฤติตอ 
ประชุมชนนัน้ ๆ  วา  คนหมูนี้   คณะนี้  เมื่อเขาไปหาจะตองทํากิริยาอยางนี้ 
จะตองพูดอยางนี้ 
        ๗.  ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลวา  ผูนี้เปนคนดี  ควรคบ 
ผูนี้เปนคนไมดี  ไมควรคบ  เปนตน 
        ธรรมท้ัง  ๗  ประการนี้เปนสัปปุริสธรรม  หมายถึงธรรมของผูดี  
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ผูมีปญญา  ผูมีประสบการณมาแลว  ผูที่ประพฤติหลักธรรมอันเปนหลัก    
ในการศึกษา  หลกัประกนัชีวิต  และหลักประกันสังคมเหลาน้ี  จะทํา 
ใหอยูกับเขาได  เขาคนเปน  ไมเปนผูลาสมัย ไมถกูเขาตมเขาตุน  ไม 
ถูกเขาแหกตา  ทําใหเปนผูมีอิสรภาพเปนตัวของตัวเอง  นอกจากนั้น 
ธรรมเหลาน้ี  ยังเปนหลักวิชาการทูต  เปนหลักวิชาการประชาสัมพันธ 
                    โพชฌงคองคแหงความรู  มี ๗  อยาง 
        ๑.  สติ  ความระลึกได  ทําหนาท่ีเปนผูกํากับการ 
        ๒.  ธัมมวิจยะ  ความสอดสองธรรม  มีคุณสมบัติใหประคอง 
จิต  ในเมื่อจิตหดหู  มีความเบ่ือหนาย  ประคองจิตใหเห็นลูทาง 
        ๓.  วิริยะ  ความเพียร  มีคุณสมบัติคอยใหกําลังในการ 
ประคองจิตน้ัน 
        ๔.  ปติ  ความอ่ิมใจ  มีคุณสมบัติสนับสนุนใหความเพียรมี 
กําลังยิ่งข้ึนเพ่ือใชในการประคองจิต 
        ๕.  ปสสัทธิ  ความสงบใจและอารมณ  มีคุณสมบัติคอยขม 
จิตท่ีฟุงซาน  และกําจัดความรําคาญ 
        ๖.  สมาธิ  ความต้ังใจม่ัน มีคุณสมบัติในการเรงรัด  เพ่ือ 
ใหการขมจิตไดผล 
        ๗.  อุเบกขา  ความวางเฉย  ตองประกอบดวยปญญา  ม ี
๓  อยาง 
        ๑.  อุเบกขาในพรหมวิหาร  มีหนาท่ีกําจัดความลําเอียง  รูจัก 
กฎแหงกรรม  ต้ังอยูในความเปนกลาง 
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        ๒.  อุเบกขาในเวทนา  หมายถึงการวางเฉยเมื่อเกิดความรู  
ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  คือไมบอดก็ทําบอด  ไมใบก็ทําใบ   
ไมหนวกก็ทําหนวดเสียบาง เปนตน 
        ๓.  อุเบกขาสัมโพชฌงค  เปนอุเบกขาที่เกี่ยวกับปญญาโดย 
เฉพาะ  เขาไปพิจารณาดู  จนรูตามความเปนจริง  แลวไมยินดียินราย 
วางเฉยในสัตว และสังขาร 
                                      โลกธรรม ๘ 
        ธรรมะที่ครอบงําสัตวโลกอยู  และสัตวโลกก็ยอมเปนไปตาม 
ธรรมดานั้น  ๆ  ม ี ๘  อยาง  คือ   ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข   ไมมีลาภ 
ไมมียศ  นินทา  ทุกข  ในโลกธรรมท้ัง ๘  นี้  ยอมเหลือ  ๒ 
        ๑.  สวนที่พอใจ  สวนท่ีปรารถนา  มีลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
ไดแกตัว  ด.  เด็ก  ๔  ตัว  คือ  ได  ด ี ดงั  เดน  เรียกวา  อิฏฐารมณ 
        ๒.  สวนที่ไมปรารถนาไมพอใจ  ไมอยากได  คือ  ไมมลีาภ 
ไมมียศ  นินทา  ทุกข  เรยีกวา  อนิฏฐารมณ 
               หลกัการพิจารณาโลกธรรม  ๘  มี  ๔  อยาง  คือ 
        ๑.  ตองศึกษาใหรูตามความเปนจริง 
        ๒.  ตองยอมรับวาทุกสิ่งมันไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความ 
แปรปรวนเปนธรรมดา 
        ๓.  ตองสาวหาเหตุ  เชนไดลาภ  เกิดจากอะไร  ไมมลีาภ 
เกิดจากอะไร  
        ๔.  ตองพิจารณาแกไขใหถูก  
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            วิธีพิจารณาใหเหน็วาการไดลาภนั้นเกิดจาก  
        ๑.  การทําดี   
        ๒.  มีความรูดี 
        ๓.  มีความสามัคคีดี 
        ๔.  มีความประพฤติดี 
                        ทางเกิดของความไมมลีาภ 
        ๑.  เกิดจากการทําไมดี 
        ๒.  มีความรูไมดี 
        ๓.  ไมมีความสามารถท่ีด ี
        ๔.  มีความประพฤติชั่ว 
                 ทางเกิดทางมาของยศ  มีอยู  ๗  อยาง 
        ๑.  ความหม่ันขยัน 
        ๒.  มีสติ 
        ๓.  ทําการงานสะอาด 
        ๔.  ใครครวญกอนแลวจึงทํา 
        ๕.  สํารวมระวังดวยรูจักเสริมสวย  ดวยการรูจักใชตา หู 
              จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
        ๖.  เลีย้งชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
        ๗.  ไมประมาท 
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                                   ยศ  มี  ๓  อยาง  
        ๑.  อิสรยิยศ        ใหญดวยอํานาจตําแหนงหนาท่ี  
        ๒.  บรวิารยศ        ใหญดวยบริวารผูแวดลอม   
        ๓.  เกียรติยศ        ใหญดวยชื่อเสียง 
        ทางมาของสรรเสรญิ  เกิดจากสัจจะความจริงใจ   พูดอยางใด 
ทําอยางนั้น  ตรงตอหนาที่การงาน  ตรงตอเวลา  ตรงตอวาจาที่พูดไว 
ตรงตอบุคคล  และตรงตอความดี 
        ทางมาของความสุข  สั่งสมความดีไวทีละเล็กละนอย  ดีในที่นี้ 
หมายถึงดีที่เปนประโยชนตนประโยชนผูอ่ืน  และเปนธรรมดวย  ผูที่ม ี
ความดีชนิดน้ี  ยอมมีความสุขความเจริญโดยลําดับ 
                           ขอปฏบิติัสําหรับอิฏฐารมณ 
        ๑.  เมื่อแสวงหาลาภ ยศ  สรรเสรญิ  สุข  อยาแสวงหาในทาง 
ที่ผิด 
        ๒.  เมื่อมีลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  อยาใหเพลิดเพลินจนมัวเมา 
        ๓.  เมื่อลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  นั้นจากไป  อยาโทมนัส 
นอยใจ 
        ๔.  พิจารณาปลงอนิจจังวามันไมเที่ยง  
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                       ขอปฏบิัติสําหรับอนิฏฐารมณ  
        ๑.  จงปองกันดวยความไมประมาท   เมื่อยังไมมีลาภ  ยศ   
สรรเสริญ  สขุ 
        ๒.  จงอยางเศราโศกระทมใจ  เมื่อประสบกับความไมมีลาภ 
ไมมียศ  นินทา   ทุกข 
        ๓.  จงอยากําเริบฟุงซาน 
        ๔.  จงพิจารณาปลงอนิจจัง 
                              โลโก  อันวาโลก 
        ๑.  โลกคือปรากฏการณธรรมชาติ 
        ๒.    "  คือโรงละครใหญ 
        ๓.    "  คือศาลาพักรอน 
        ๔.    "  คือทางเดินของชีวิตท่ีแสนกันดาร 
        ๕.    "  คือบทเรียนที่ไมรูจบ 
        ๖.     "  คือความเต็มไปดวยมายา 
        ๗.    "  คือความทุกข 
        ๘.    "  คือทะเลแหงชีวิต 
        ๙.    "  คือกฎแหงกรรม 
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                                     นาถกรณธรรม    
        ธรรมะเปนที่พ่ึง  ทําใหคนเรารูจักปกครองตน มีตนเปนที่พ่ึง 
ของตนเองดีกวาทีพ่ึงภายนอก  เพราะที่พ่ึงภายนอกมีทรัพยสินเงินทอง 
แมจะมากมายเพียงไร  ก็เปนของชั่วคราวเปลี่ยนแปลงไปไดงาย  การ 
ไดที่พ่ึงภายนอกเทากับขอยืมจมูกคนอ่ืนเขามาหายใจ  สวนการมีที่พ่ึง 
ภายในเทากับเรามีจมูกหายใจเปนตัวของเราเอง  สมเด็จพระสัมมาสัม- 
พุทธเจาตรัสเรื่องนี้โดยเฉพาะวา  จงอยูอยางมีที่พึ่ง  อยาอยูอยางไมมีที่พ่ึง 
เพราะคนไมมีที่พึง  อยูที่ไหน ๆ  ก็เปนทุกขเทาน้ัน 
        คนมีความประพฤติดีอยูที่ไหนอยูกับใคร  ก็ไมมีเรื่องรายเสียหาย 
อยูกับเขาไดอยางสบาย  อยางนี้ชื่อวามีศีล  เปนที่พ่ึงภายใน 
        คนที่ขยันทําหนาท่ีของตนเอง   เมื่อเปนเด็กเรียนหนังสือหา 
ความรู  เมื่อเปนผูใหญก็ทํางานหาเลี้ยงชีพ  เมื่อเปนมารดาบิดาเขาก็รูจัก 
เลี้ยงลูก  เมื่อแกชราก็ต้ังอยูในธรรม  ผูประพฤติตนเชนนี้  ชื่อวา 
มีที่พ่ึงภายใน  เปนลักษณะของนาถกรณธรรม  ชื่อวามีที่พ่ึงทั้งภายนอก 
ภายใน  
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                      คิหิปฏบิัติ  ธรรมของผูครองเรือน    
                             เหตุที่ใหเกิดกรรมกเิลส 
        ๑.  เพราะขาดหิริความละอาย  โอตตัปปะความเกรงกลัว 
        ๒.  เพราะขาดสติสัมปชัญญะ 
        ๓.  เพราะมีความเชื่อไมมั่นคง 
        ๔.  เพราะไมพิจารณาใหแยบคาย  ที่เรียกวา  โยนิโสมนสิการ 
        เครื่องขดัเกลาความเศราหมองใหหมดไป 
        ๑.  ไมเบียดเบียนตนและคนอ่ืน 
        ๒.  ไมฆาสัตว 
        ๓.  ไมลักทรัพย  
        ๔.  ไมกลาวเท็จ  ไมพูดคําหยาบ  ไมกลาวสอเสียด 
        ๕.  ไมเพงเอาทรัพยของผูอ่ืนโดยทางทุจริต 
        ๖.  ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
        ๗.  ไมเกียจคราน 
        ๘.  ไมกําเริบฟุงซาน 
        ๙.  ไมลบหลูบุญคุณทาน 
        ๑๐.  ไมตระหน่ี  
        ๑๑.  ไมโออวด 
        ๑๒.  ไมมารยาหลอกลวง 
        ๑๓.  ไมกระดางดื้อดึง 
        ๑๔.  ไมมีมานะถือตัว  
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        ๑๕.  เปนคนสอนงายวางาย    
        ๑๖.  เปนคนสละความเห็นผิด  รูจักฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
                ทั้ง  ๑๖  ประการนี้  ยอเหลือ  ๔ 
        ๑.  จะ  ยอมาจาก        จช        ทชฺุชนสสคฺค            ไมคบคนชั่ว 
        ๒.  ภะ          "                ภช        ปณฺฑิตเสวน          คบบณัฑิต 
        ๓.  กะ          "                กร        ปฺุมโหรตฺต   ทําความดีทั้ง 
                                        กลางวันและกลางคืน 
        ๔.  สะ          "                สร          มนิจิจานิจฺจต  ใหระลกึถงึโลก 
                                        หรือปลงอนิจจังอยู 
                                 แบบของมีชีวิต 
        ๑.  ชีวิตท่ีมืดมาแลวสวางไป  เชนคนยากจน  ภายหลังขยัน 
ทํางาน  กลับมั่งมีข้ึน 
        ๒.  ชีวิตท่ีสวางมาแลวมืดไป  เชนคนเคยม่ังมี  แตมัวประมาท 
ภายหลังกลับยากจน 
        ๓.  ชีวิตท่ีมือมาแลวมืดไป  เชนคนเกียจครานไมทําการงาน 
        ๔.  ชีวิตท่ีสวางมาแลวสวางไป  เชนคนมีความรูแลวทําดี  ยิ่ง 
ทําความดีใหมากข้ึน  
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                               ประเภทของชีวิต    
        ๑.  ชีวิตมีประโยชน   
        ๒.  ชีวิตไรคาหาประโยชนมิได    
        ๓.  ชีวิตไมดีไมชั่วปานกลาง 
                                  เรื่องของชีวิต 
        ๑.  ชีวิตเหมือนหยาดน้ําคาง  พอถูกแสงแดดก็แหงไป 
        ๒.  ชีวิตเหมือนเม็ดฝน  เม็ดฝนตกถึงพ้ืนก็แตกกระจายไป 
        ๓.  ชีวิตเหมือนเอาไมขีดลงไปในน้ํา   รอยทีขี่ดก็หายไป 
        ๔.  ชีวิตเหมือนสายนํ้าไหล 
        ๕.  ชีวิตเหมือนกับบวนนํ้าลาย 
        ๖.  ชีวิตเหมือนกับชิ้นเน้ือ 
        ๗.  ชีวิตเหมือนกับโคที่เขาจูงไปฆา 
                                 ชีวิตกับการงาน 
        ๑.  ทําการงานดวยความรู  ทํางานเปนกับเปนงานตางกัน 
        ๒.  ทํางานดวยความอดทนที่ถูกตอง 
        ๓.  ทําดวยความคิดท่ีถูกตอง 
        ๔.  ทําดวยความเปนระเบียบ 
        ๕.  ทําแลวมีผูสรรเสริญ 
        ๖.  ทําแลวเปนประโยชนตนประโยชนทาน 
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        พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักประโยชนปจจุบัน  ทฏิฐธัมมิกัตถ-    
ประโยชน 
        ๑.  สอนใหรูจักพึ่งตน 
        ๒.  สอนใหรูจักตั้งตนได 
        ๓.  สอนใหฉลาดในการดูแลปกครองตนเอง 
        ๔.  สอนใหรูจักคัดเลือกบุคคล 
        ๕.  สอนใหรูจักใชจาย 
        ๖.  สอนใหรูจักดําเนินชีวิตไปตามแผนของชีวิตมี  ๔  อยางคือ 
             ก.  อุฏฐานสัมปทา        ถึงพรอมดวยความหมั่น 
             ข.  อารักขสัมปทา        ถึงพรอมดวยการรักษา 
             ค.  กัลยาณมิตตตา        ความมีเพ่ือนเปนคนดี 
             ง.  สมชีวิตา        เลี้ยงชีวิตตามสมควร 
        ธรรมะทั้ง ๔ นี้  ยอเพ่ือจํางายเปน อุ. อา.  กะ.  สะ.  เรียกวา 
หัวใจเศรษฐี  เปนเหตุเกื้อกูลเพ่ือความสุขในปจจุบัน 
        พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักประโยชนขางหนา  ๔ อยาง 
        ๑.  สัทธาสัมปทา          ถึงพรอมดวยศรัทธา 
        ๒.  สลีสัมปทา        ถึงพรอมดวยศีล 
        ๓.  จาคสัมปทา        ถึงพรอมดวยการบริจาค 
        ๔.  ปญญาสัมปทา        ถึงพรอมดวยปญญา 
          



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมในนวโกวาท - หนาท่ี 72 

        พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักประโยชนอยางยิ่ง  คือใหรูจัก  
        ๑.  จิต   
        ๒.  เจตสิก 
        ๓.  รูป 
        ๔.  นิพพาน 
              ทั้ง  ๔  นี ้ ยอลงเหลือ  จิ.  เจ.  รุ.  น.ิ 
                                 หลักวิชาสังคมสงเคราะห 
        ธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้าใจของกันและกัน  ทําใหผูมิใชญาติ 
เปนเหมือนญาติ  ทําใหผูไมรูจักไมคุนเคยกันเปนญาติ  ทําใหสังคมเปน 
อยูไดดวยดี  ดวยการสงเคราะหซึ่งกันและกัน  เรยีกวา  สังคหวัตถุ  ม ี ๔  คือ 
        ๑.  ทาน  ใหปนสิ่งของของตนแกผูที่สมควร 
        ๒.  ปยาวาจา  เจรจาวาจาที่ออนหวาน 
        ๓.  อัตถุจริยา  ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน 
        ๔.  สมานัตตตา  ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว 
        ถาสังคมใดขาดคุณธรรมท้ัง ๔  นี้    สังคมน้ันเปนสังคมพิการ 
หลักวิชาสังคมสงเคราะหนี้  เปนกรณียกิจท่ีทุก ๆ  คนควรทํา.  
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                                 สวัสดิการของเยาวชน 
  
                                       ความมุงหมาย 
        ทุกวันนี้   ผูใหญมคีวามรูสึกเหมือนกันวา  เด็กสมัยนี้  ไดรับการ 
ศึกษามีความรูทั่วถึงกัน  แตความประพฤติแตกตางกันกับเด็กสมัยกอน   
มาก  ถาลองเปรียบเทียบดูก็จะเห็นจริง  เพราะสมัยกอนเด็กสวนมาก 
เรียนตามวัดเรียนกับพระ  โรงเรียนสวนมากอยูในวัด  ยิ่งในชนบท 
วัดกับโรงเรียนเปนของคูกัน   วัดจึงมีสวนในการเสริมสรางขัดเกลาให 
แกเด็กอยูมิใชนอยทีเดียว  อยางไรก็ตาม  ถาผูใหญผูปกครองไมทอด 
ทิ้งเด็กจนเกินไป  ชวยกนัทุกฝายแลว  เชื่อแนวาจะเปนแนวโนมมิให 
เปนไปอยางท่ีเปนมา  
        สวัสดิการของเยาวชนดังท่ีจะกลาวตอไปนี้  จะไดเปนคูมือของผู 
ใหญผูปกครองเปนแนวในการท่ีจะชวยชี้ทางใหเยาวชนรุจักสรางมนุษย- 
สัมพันธ  ปดชองวางระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา  ระหวางครูอาจารย 
กับศิษย  ระหวางผูใหญกับผูนอย  คําสอนทางพระพุทธศาสนาจะนํา 
ทางใหเยาวชนมีความรูคูกับการปฏิบติั  ใหมีความสมดุลกัน  รูแลว 
ปฏิบัติตามโดยมีผูใหญเปนผูนําเทาน้ัน จะเปนเครื่องวัดใหเห็นวาเปน 
เยาวชนท่ีดีงามตามความมุงหมาย 
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หลักการ    
        พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย  ยอมรับกันวาเปนมิ่ง 
ขวัญของชาวไทย  บรรพบุรุษไดรักษาเอกราชของชาติไทยไวได  ก ็
เพราะอาศัยอนุภาพอขงพระพุทธศาสนาที่สอนใหรูจักรากฐานของ 
มนุษยสัมพันธ  คือการรูจักกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ  รูจักคุณบิดา 
มารดา  ครูบาอาจารย  คุณของพระพุทธศาสนาและพระมหากษัตริย 
สืบ ๆ  ตอกนัมาเปนเวลาชานาน  ซึ่งเราจะเห็นจากภาพพจนจากโครง 
สรางสังคมของคนไทยโดยมีความสัมพันธเปนคู  ๆ  ดังตอไปนี้ 
        คูที่  ๑  ในทางวงศสกุล          บิดามารดา          คูกับ  บุตรธิดา 
        คูที่  ๒  ในทางการศึกษา        ครบูาอาจารย           "          ศิษย 
        คูที่  ๓  ในทางสังคม        ผูใหญ                   "     ผูนอย 
        คูที่  ๔  ในทางปกครอง        พระมหากษัตริย  "          ประชาชน 
        คูที่  ๕  ในทางศาสนา        พระศาสดาหรือพระธรรมวินัย 
                                                คูกับ  พุทธศาสนิกชน 
        สังคมของคนไทยท่ีเปนคู ๆ  ดังกลาวเปนแกนสัมพันธกอใหเกิด 
เอกลักษณของชาติ   ที่เรยีกวาชาติไทยประกอบไปดวยขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรมประจําชาติอยางสมบูรณ  ซึ่งหลักธรรมคําสอน 
ทางพระพุทธศาสนาชวยเสริมสรางเปนลําดับมาแตบุรพกาล 
        ในวันนีจ้ะไดกลาวถึงหัวขอเปนเชิงคําถามท่ีวาพระพุทธศาสนา 
ใหสวัสดิการแกเยาชนอยางไรบางตอไป 
        กอนอ่ืนขอไดโปรดทําความเขาใจในคําวา  สวัสดิการ  ในทาง          
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คดีโลก  คําน้ีหมายถึงการจุนเจือคํ้าจุนชวยในการดําเนินชีวิตใหเปนไป    
เทาท่ีสามารถจะเปนไปได  เชนขาราชการมีเงินสวัสดิการสวนหนึ่ง  นอก 
จากเงินเดือนสําหรับชวยคาเลาเรียนบุตร  คาเชาบาน  คาพยาบาล ฯ 
ลูกจางมีสวัสดิการในยามเจ็บไขไดปวยหรือชวยในการทําศพเปนตน 
สวัสดิการเปนยาหอมใหกําลังใจ  ใหความหวังแกผูทํางานทุกประเภท 
สวัสดิการในทางโลกมีความมุงหมายไปในทางวัตถุมากกวา 
        สวนสวัสดิการในทางคดีธรรมมีความมุงหมายกวางกวาทางคดี- 
โลกคือมุงไปทางจิตใจ  หมายถึงการกระทําตนใหถูกตองตามทํานองคลอง 
ธรรม  ตามขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี  ตามวัฒนธรรมแหงชาติ 
ของตน  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนทางศาสนา  ประพฤติต้ังตน 
ไวชอบตามเพศตามวัยในทางท่ีควรประพฤติปฏบิัติใหเหมาะสม   เกิด 
ความสวัสดีแกตนแกครอบครัววงศตระกูล  สงผลแหงความสวัสดีนั้น 
ไปยังชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  กลาวไดวาพระพุทธศาสนา 
สอนใหสวัสดิการตาง ๆ  แกเยาวชนซ่ึงมีแนวทางดังน้ี 
        ๑.  ใหสวัสดิการในทางครอบครัววงศสกุล   เปนลูกท่ีดขีองพอ 
แม  รูจักกตญัูกตเวที  รูจักดํารงวงศสกุล 
        ๒.  ใหสวัสดิการในทางการศึกษา  รูจักขยันหม่ันในการเรียน 
ในการศึกษาหาประสบการณใหแกชีวิต  ไมมีเวลาท่ีจะสายเกินไปสําหรับ 
การเรียนรู 
        ๓.  ใหสวัสดิการในทางสังคม  รูจักวิธีการยึดเหน่ียวนํ้าใจ  ปลูก 
ไมตรีจิต  เลือกกัลยาณมิตร  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมในนวโกวาท - หนาท่ี 76 

        ๔.  ใหสวัสดิการในทางปกครอง  รูจักสิทธิเสรีภาพและหนาท่ี  
ของตน  ตลอดจนรูจักปกครองตนและคนอ่ืน  ครองเรือนและครอง   
ทรัพยสิน 
        ๕.  ใหสวัสดิการในทางจิตใจ  ใหรูจักพระพุทธ  พระธรรมและ 
พระสงฆ  ต้ังใจถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะที่พ่ึง  ถือเปนดุจดังดวง 
ประทีปสองทางชีวิตแลวละความเส่ือมมาดําเนินในทางเจริญฝายเดียว 
        เมื่อไดแยกทางเกิดสวัสดิการเพ่ือเขาใจงายดังน้ีแลว  ตอไปจะได 
บรรยายชี้ใหเห็นเปนตัวอยางเปนขอ ๆ  ไป  
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         ขอ  ๑  ที่วาพระพุทธศาสนาใหสวัสดิการในทางครอบครัว  
วงศสกุล   
        สวัสดิการอันล้ําคาท่ีพระพุทธศาสนาใหแกเยาวชนชาวไทยตลอด 
มาจนเปนวัฒนธรรมประจําชาติ  คือ  ความสุภาพ  ออนโยน  รูจักสัมมา- 
คารวะ  เคารพยําเกรง  มีมารยาทอันดีงาม 
        การปลกูฝงใหนิสัยเหลาน้ีแกเด็ก  เราจะเห็นไดในทุกครอบครัว 
ที่มีลูกมีหลาน  เมื่อเติบโตข้ึนก็จะหัดใหเด็กรูจักนั่งพับเพียบในทาท่ีสุภาพ 
หัดพูดก็ใหพูดคําท่ีออนหวานไพเราะ  มีขอรับ  ครบั สําหรับเด็กชาย 
ถาเปนเด็กหญิงก็สอนใหหัดวา เจาคะ  เจาขา  เปนตน  เห็นผูใหญมาเลน 
หรือใหสิ่งของก็สอนใหรูจักพนมมือไหว  เห็นพระก็สอนใหรูจักกราบ 
ความเอาใจใสของพอแมก็ดี  ของคนเลี้ยงก็ดี  ที่พยายามถายเทฝกหัด 
เหลาน้ี  ก็ไดรับไปจากคําสอนจากพระพุทธศาสนาที่สอนใหมีความ 
สุภาพออนโยนอันมีอยูในจริยธรรมและในทศพิธราชธรรม ๑๐  ประการ 
ซึ่งเปนธรรมของนักปกครอง  จริยธรรมสอนใหรูจักเคารพในบุคคลท่ี 
ควรเคารพนับถือ  มีพอ  แม  พ่ี  ลุง  ปา  นา  อา  เปนตน  ซึ่งแบง 
เปน  ๓  คือ 
        ชาติวุฒิ ผูเจริญดวยชาติและสมบัติ  มีพระมหากษัตริยเปนตน 
        วัยวุฒิ ผูเจริญดวยวัยถึงความเปนผูใหญผูเปนปู  ยา  ตา  ยาย 
เปนตน 
        คุณวุฒิ  ผูเจริญดวยคุณสมบัติมีครู  อาจารย  เปนตน  
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        สอนใหเคารพกราบไหวในวัตถุที่เคารพบูชา  มีพระพุทธรูป   
ปูชนียสถาน  วัดวา  อาราม  เจดียเปนตน  
        สอนใหทําความเคารพดวยวิธีตาง  ๆ  อยางใหญ ๆ  มีอยู  ๕  คือ 
                อภิวาท   กราบไหว 
                นมัสการ  ยกมือไหว 
                อุฏฐานะ   ลุกข้ึนรับ 
                อัญชลกีรรม  พนมมือ 
                สามีจิกรรม  ทําใหเหมาะสมตามความนิยมอยางหน่ึงอยางใด 
เชนโคงคํานับเปนตน 
        เหลาน้ีแลเปนสวัสดิการท่ีพระพุทธศาสนาวางพื้นฐานใหแกเยาว- 
ชน  เปนการประเดิมเริ่มแรก  ซึ่งทําใหประเทศไทยอยูเย็นเปนสุข  ดวย 
การรูจักเคารพยําเกรงมีสัมมาคารวะตามฐานะของสังคมตลอดมา  แตใน 
ปจจุบันนี้  ภาวะตาง ๆ  ในสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปตามกาลมัย  เริ่มตน 
จากเด็กขาดการอบรม  กลายเปนเด็กดื้อเกเร  ไมเคารพพอแม  คร ู
บาอาจารย  ไมรูจักสัมมาคารวะ  ไรมารยาท  ไดขยายวงกวางออกไป 
อยางที่เรารูเห็นกันทุกวันนี้   เมื่อพิจารณาไปก็จะเห็นไดอยางชัดเจนวา 
เพราะขาดการเคารพ  เพราะไมรูจักยําเกรง   เพราะไมมีสัมมาคารวะ 
เพราะไมมรรยาทใชหรือไม ? 
        การเดินขบวนขับไลครูบาอาจารยจึงเกิดข้ึน   เพราะขาดความ 
เคารพนับถือ 
        คดีเกี่ยวกับเรื่องเพศจึงเกิดข้ึนมากท่ีสุด  เพราะขาดความยําเกรง  
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จากการไมทําจริงทางกฎหมาย    
        ทางที่จะปองกันและแกไข  ผูใหญจะตองชี้ใหเด็กเห็นคาของความ 
เคารพ  เชนถามวา เด็กเคารพพอแม  มีอะไรเกิดข้ึน  ความรักความ 
เอ็นดูของพอแมเกิดข้ึนใชหรือไม ----   ชี้ใหเห็นความสําคัญของผูที่ควร 
เคารพ  เชนถามวา  ทําไมตองเคารพพอแม  เพราะพอแมมีความสําคัญ 
อยูที่เปนผูใหความรักความเอ็นดู  เด็กรูจักความมีคา  ความสําคัญ 
ตาง ๆ  เหลาน้ีแหละเปนบอเกิดของความเคารพความยําเกรงใชหรือไม---- 
        พระพุทธศาสนาใหสวัสดิการแกเยาวชนในทางวงศกุลตอไปก็คือ 
ความกตัญูกตเวที 
        ใหรูจักกตัญูตอบุคคล 
        กตัญูตอสัตวผูทําประโยชนให  เชน  วัว  ควาย  เปนตน 
        กตัญูตอส่ิงไรชีวิต  เชน  หนังสอื  โรงเรียน  หองสมุด  ที่อยู 
อาศัย  เครื่องมือหาเลี้ยงชีพ 
        ขาดกตัญู  กลายเปนคนอกตัญู  เปนคนเนรคุณ 
        ใหรูจักทิศเบ้ืองหนาคือบิดามารดา ต้ังอยูในโอวาทของทาน  คือ 
                หามไมใหทําความชั่ว 
                ใหต้ังอยูในความดี 
                ใหศึกษาศิลปวิทยา 
                หาภรรยาที่สมควรให 
                มอบทรัพยมรดกใหในสมยั  
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        บุตรผูไดรับสวัสดิการจากมารดาบิดา  พึงปฏิบัติทานดังน้ี      
                ทานไดเลี้ยงมาแลว  เลี้ยงทานตอบ 
                ทํากิจของทาน   
                ดํารงวงศสกุล 
                ประพฤติตนใหเปนคนควรรับมรดก 
                เมือ่ทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 
        การชวยพอแมทํางานบาน  เชน  เก็บกวาดทําความสะอาดบาง 
ชวยส่ิงนั้นถือส่ิงน้ี  แมแตเพียงเชนรับแขกท่ีมาหาพอแมดวยการหาน้ํามา 
ใหแขกรับประทานหรือเจรจาปราศรัย  เยาวชนกไ็ดชื่อวาทําสวัสดิการ 
ใหแกตนเอง 
        ผูดํารงวงศตระกูลไวไดตองมคุณลักษณะดังนี้ 
                รูจักรักษาแสวงหาพัสดุที่หายแลว 
                บรูณะพัสดุที่คร่ําครา 
                รูจักประมาณในการใชสอย 
                ไมเปนนักเลงการพนัน  
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        ๒.  พระพุทธศาสนา ใหสวัสดิการในทางการศึกษา    
        รูจักพอแมวาเปนบรมครูคนแรก  ควรแกการบูชากราบไหว 
        รูจักครบูาอาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา  เพราะทาน  แนะนําดี 
        ใหเรียนดี  บอกศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง  ไมปดบงัอําพรางหรือ 
        หวงวิชา 
        ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง   ทําการปองกันทุกทิศทุกทาง 
        ใหความสะดวก 
        ศิษยยอมไดรับสวัสดิการทําตนใหเปนศิษยที่ดีมีลักษณะดังนี้ 
                ๑.  รูจักทําความเคารพ  ลุกข้ึนยืนรับ 
                ๒.  เขาไปคอยรับใช 
                ๓.  รูจักเชื่อฟง  ไมเปนศิษยคิดลางครู 
                ๔.  ขวนขวายชวยงานธุรกิจ 
                ๕.  เลาเรียนโดยเคารพ 
                โดยรูจักหลักของการเรียน  ใหมี  ส.ุ  จิ.  ปุ.  ล.ิ  คือ 
                        สุตะ          ไดแกการฟง         
                        จินตะ        ไดแกฟงแลวคิด 
                        ปุจฉา        ใหถาม 
                        ลิขิต                โนตหรอืบันทึกเพ่ือความจํา 
                 ๖.  รูจักคติทางดําเนินของชีวิตขณะที่ยังเยาววัย  คือ 
                      ๑.  ไมเปนเยาวชนท่ีเห็นแกประโยชนตนจนทําใหประ-  
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โยชนของคนอ่ืนเสียไป  ไมทําลายวัตถุสิ่งของสาธารณะ    
        ๒.  ไมเปนเยาวชนท่ีไมเคยทําประโยชนใหแกผูอ่ืน 
        ๓.  รูจักทําประโยชนตนประโยชนทาน 
        ๔.  ถือประโยชนสวนรวมสําคัญกวาประโยชนตน   โดยมี 
คุณสมบัติดังน้ี 
        ก. รูจักปรับปรุงตน  ผอนส้ันผอนยาว  รักษาความสามัคคี 
        ข.  ความซึ่งตรง 
        ค.  ความอดทน 
        ฆ.  ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
        ง.  ความพากเพียร 
        จ.  ความละเอียด 
        ฉ.  ความมีเชาวน 
        ช.  รูจักกาลเทศะ 
        ซ.  รูจักประชุมชน 
        การใหสวัสดิการในทางศึกษาแกเยาชนน้ัน  สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจา  ทรงเคยใหมาดวยพระองคดวยการเปรียบเทียบใหเห็นเปน 
ภาพดวยตาของตนเองเพ่ือใหเยาวชนผูออนปญญาเกิดความเขาใจงาย 
ครั้งหนึ่งเมื่อพระองคเสด็จไปเยี่ยมราหุลสามเณรถึงท่ีอยู   สามเณรราหุล 
ถวายนํ้าลางพระบาท  ขณะนั้นสามเณรราหุลมีอายุประมาณ  ๘-๑๐  ขวบ 
        สมเด็จ  ฯ  ทรงชี้ไปที่น้ําซ่ึงเหลืออยูเล็กนอยแลวถามราหุลวา  ราหุล 
เห็นไหม  น้ําที่เหลือเล็กนอยอยูในภาชนะนี้  ราหุลทูลตอบวา  เห็น  
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พระเจาขา    
        สมเด็จ ฯ  ราหุล  ขอน้ีก็เชนเดียวกับผูไมมีความละอายในการ 
กลาวเท็จท้ัง ๆ  ที่รู  ถาเปนสมณะผูนั้นก็เหลือความเปนสมณะเพียง 
เล็กนอย 
        สมเด็จ  ฯ  ทรงเทนํ้าที่เหลือเล็กนอยออกจนหมดแลวถามราหุล 
อีกวา  "เห็นไหม  ๆ"  เห็น  พระเจาขา 
        สมเด็จ  ฯ  ทรงสั่งสอนราหุลวา  ขอน้ีฉันใด  ก็เชนเดียวกันกับผู 
ไมมีความละอายในการกลาวเท็จท้ัง ๆ  ที่รูอยู  การกระทําอยางนี้ชื่อวา 
ทิ้งความเปนสมณะเสียหมดสิ้นทีเดียว 
        สมเด็จ ฯ  ทรงสรุปใหสามเณรราหุลเขาในในคําสอนของพระองค 
อีกวา  ราหุล  นี่แหละผูใดท่ีไมมีความละอายกลากลาวเท็จท้ัง ๆ  ที่รูแลว 
จะไมพึงทําชั่วอยางอ่ืนอีกเปนอันไมมี  เพราะฉะนั้น  ราหุลพึงศึกษาวา 
เราจักไมกลาวเท็จ  แมเพ่ือหัวเราะเลน 
        สมเด็จ ฯ  ทรงถามราหุลวา  แวนสอง  (กระจกสอง)  มีประ- 
โยชนอยางไร 
        มีประโยชนสําหรับสองดู  พระเจาขา 
        ราหุล  อยางนั้นแหละ  ราหุลเองก็ควรสองตรวจดูหลาย ๆ  หน 
กอน  จึงทําดวยกาย  พูดดวยวาจา  คิดดวยใจ  กลาวคือ 
        ถาส่ิงท่ีทําไปน้ัน  เบียดเบียนตนและคนอ่ืน  ก็เปนบาปเปนอกุศล 
ใหผลเปนทุกขเดือดรอน  ไมควรทําอยางยิ่งท่ีจะทําลงไป  ตอเมื่อเปนไป 
ตรงกันขามเปนบุญเปนกุศล  จึงควรทํา  
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        ถากําลังทํากรรมชั่วกจ็งเลิกเสีย  ถาเปนกรรมดี  ก็จงทําใหมาก ๆ    
ข้ึน 
        ถาไดทํากรรมชั่วไปแลว  กใ็หแสดงเปดเผยใหทราบ  และต้ังใจ 
สํารวมระวังใจไมใหทําตอไป 
        ถาไดทํากรรมดีไปแลว  ก็พึงมีปติปราโมช  ใฝใจศึกษาทําความดี 
ใหยิ่ง ๆ  ข้ึนไปท้ังกลางวันทั้งกลางคืน 
        เยาวชนผูรูคุณคาของการศึกษาเลาเรียน  ทําใหมีความสนใจเชื่อวา 
การศึกษาจะเปนบันไดทอง  นําชีวิตของตนไปพบกับความหวังความ 
ปรารถนาแลว  ก็อยากจะเรียนจะศึกษา  ชักนําใหเขาหาครูบาอาจารย 
ผูรู  ผูทรงคุณวุฒิ  ครั้นเขาไปหาก็เขาไปน่ังใกล  ต้ังใจฟงคําสอนคํา 
ชี้แจงดวยความเอาใจใส  เมื่อฟงดวยดียอมไดปญญาความรุ  เมื่อต้ังใจ 
ฟงก็จําได  เมื่อจําไดทําใหรูจักคิดเทียบเคียงเปรียบเทียบ  เม่ือคิดคํานึง 
อยูอยางนี้   ความเขาใจก็เกิดข้ึน  เมื่อเขาใจก็เกิดความพอใจ  เม่ือมี 
ความพอใจยอมทําใหมีความอุตสาหะ  ความเพียรเกิดข้ึนโดยลาํดับ  
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        ๓.  พระพุทธศาสนาใหสวัสดิการในทางสังคม  ใหรูจักคบมิตร  
เลือกเอาแตกัลยาณมิตร  มิตรแทมี  ๔  ชนิด  คือ   
        มิตรมีอุปการะ  เวนมิตรปอกลอก 
        มิตรรวมสุขรวมทุกข  เวนมิตรดีแตพูด 
        มิตรแนะประโยชน  เวนมิตรหัวประจบ 
        มิตรมีความรักใคร  เวนมิตรชักชวนในทางฉิบหาย 
        เมื่อไดกัลยาณมิตรแลว  ตองรูจักแสดงไมตรีจิต  ผูกในมติรดวย 
วิธีการ  ๕  อยาง  คือ 
        ดวยการใหปน   เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ 
        ดวยรูจักใชถอยคําใหเหมาะไพเราะ 
        ดวยการประพฤติเปนประโยชนตอกัน 
        ดวยการรูจักวางตนใหเสมอตนเสมอปลาย 
        ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดหรือเกินความจริง 
        เมื่อแสดงไมตรีจิตไป  ก็ยอมไดรับมิตรจิตมิตรใจจากกัลยาณมิตร 
นั้น  เปนตนวา 
        ๑.  รกัษามิตรผูประมาทเลินเลอ 
        ๒.  รกัษาทรัพยของมิตรผูประมาท 
        ๓.  เมื่อมีภัย  มีความจําเปนก็เปนท่ีพึงได 
        ๔.  ไมละทิ้งในยามวิบัติ 
        ๕.  นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 
        เมื่อรูจักคบมิตรไดกัลยาณมิตร  มิตรแท  มิตรนั้นเองคอยแนะนํา  
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ตักเตือนมิใหประพฤติตนไปในทางฉิบหายเหลานี้  ที่เรียกวา  อบายมุข  
มี ๖ อยาง  คือ     
        ๑.  ไมดืม่น้ําเมา  สูบยาเสพติด  ผงขาวและเฮโรอิน  เพราะเห็น 
โทษจะเกิดข้ึนทําใหเกิดความเสียหายหลายอยาง  คือ 
        เสียทรพัย 
        กอการทะเลาะวิวาท 
        เกิดโรค 
        ตองถูกตําหนิติเตียน 
        ไมรูจักอาย 
        ทอนกําลังปญญา เสียสุขภาพ 
        ๒.  ไมเปนนักเลงเที่ยวเลนขาดการเรียนเพราะเห็นโทษตาง ๆ 
เหลาน้ีจะเกิดติตามมาใหเสียคนเสียอนาคต 
        ชื่อวาไมรักษาตัววงศตระกูล 
        ชื่อวาไมรักษากาลเวลาอันเปนเวลาเรียน  ยังอยูในวันเรียน 
วัยศึกษา 
        ชื่อวาไมรูจักใชจาย  ใชไปในทางผิด   นําความเดือดรอนมาให 
ผูปกครอง 
        เปนที่ระแวงขาดความไววางใจ 
        มักถูกใสความ  ถูกกลาวหา 
        ไดรับความลําบากนานประการ  
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        ๓.  ไมเท่ียวดูงานมหรสพ  การรืน่รมย  ภาพยนตร  ภาพยนตร  ที่เปนเหตุ  
ชักจูงไปในทางผิด  เห็นโทษเพราะ    
                ๑.  เมื่อไปครั้งที่  ๑  ได  ครัง้ท่ี  ๒-๓  กไ็ปงายข้ึน 
                ๒.  เมื่อไปบอย ๆ  ก็ทําใหขาดการเรียน  ความรูก็ดอยไมทัน 
                      เพ่ือน 
                ๓.  ทําใหใจหลงระเริง  เห็นผิดเปนชอบ 
                ๔.  เม่ือใจหลง  ก็เปนเหตุใหคิดผิด  ทําผิดมากข้ึน  ติดตามมา 
                      เชน   ชอบ  ๕  ย.  ผมยาว,  สะพายยาม ,  เสื้อยาว,  กางเกง 
                      ยีน,  รองเทายาง 
                ๕.  เมื่อทําผิดหลงผิดเขาใจผิดอยู  ก็เปนเหตุใหเกิดความ 
                      บาดหมางกลายไปถึงกับเปนอันตรายแกชีวิต 
                ๖.  ทําใหเสียชื่อเสียง  เสียงเงิน  เดือดรอนถึงผูปกครอง 
        ๔.  ไมเลนการพนัน  เพราะเห็นโทษตาง ๆ  เหลาน้ี 
                ๑.  เมื่อได  ใจกาํเริบกอเวร 
                ๒.  เมื่อเสียก็เสียดายคิดจะแกแคน 
                ๓.  ทรัพยสินเงินทอง  นาฬิกา  แหวน  เครื่องประดับ  ตอง 
                      หมดไป 
                      ไมมีใครเขาเชื่อถือไววางใจ 
                      เปนที่ดูหม่ินของเพ่ือนฝูง 
                      ชื่อเสียงเสีย  ไมมีใครเขาจะแตงงานดวย  
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        ๕.  ไมคบคนชั่วเปนมิตร  เพราะคนชั่วทําใหตนกลายเปน 
นักเลงตาง ๆ   
                ๑.  นําใหเปนนักเลงการพนัน 
                ๒.  นําใหเปนนักเลงเจาชู 
                ๓.  นําใหเปนนักเลงเหลายาเสพติด 
                ๔.  นําใหเปนนักเลงลวงเขาดวยของปลอม  
                ๕.  นําใหเปนนักเลงลวงเขาซึ่งหนา 
                ๖.  ทําใหเปนนักเลงเปนคนหัวด้ือใจเห้ียม 
        ๖.  ไมเปนคนเกียจคราน  เพราะคนท่ีข้ีเกียจชอบเอารัดเอาเปรียบ 
เห็นแกตัว  มักอางวา 
                 หนาวนักแลว          ไมทํางาน 
                รอนนักแลว              " 
                เยน็นักแลว                                 " 
                ยังเชาอยูแลว              " 
                หวินักแลว                                 " 
                ระหายนัก                      " 
        แนะใหรูจักในการพูด  พูดกับผูใหญ  พูดกับผูนอย  พูดกบัเพ่ือน 
พูดกันครูอาจารย  พูดอยางไรพูดไดประโยชน  พูดอยางไรเสียประโยชน 
เวนจากการพูดเสีย มาพูดในทางที่ถูกดวยคุณสมบัติ  คือ 
                พูดใหถูกกาลเทศะ 
                พูดแตเรื่องที่เปนจริง 
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                พูดดวยถอยคําออนหวาน   
                พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชน 
                พูดในทางสมานสามัคคี 
                พูดไมทําลายตนและคนอ่ืน 
        การท่ีเยาวชนคนเราตางทําหนาท่ีของตนใหชอบดวยเหตุผลตอ 
สังคมแลว  ยอมเปนเหตุกอใหเกิดผลแกสังคม  คือมีความเรียบรอย 
สงบอยูเย็นเปนสุขโดยทั่วหนา  ผลดังกลาวนี้เกิดมาจาก  :- 
                ผูใหญปกครองผูนอยดวยเหตุผล 
                เปนการใหความเปนธรรมแกผูนอย 
                ผูนอยรูจักเคารพตอคําส่ังของผูใหญ 
                เปนการใหความเปนธรรมแกผูใหญ 
                เปนการที่คนเราไมเอารัดเอาเปรียบกัน 
                เปนการใหความเปนธรรมแกสังคม         
        การท่ีสงัคมทุกวันนี้  ไมวาสังคมของเยาวชนหรือของผูใหญตาง 
ร่ํารองหาความเปนธรรมกันทั่วไปน้ัน  ก็เพราะยังมีผูกระทําท่ีไมชอบ 
ดวยเหตุผล  เปนตนวา 
                ลําเอียง  เพราะความรัก 
                ลาํเอียง  เพราะความชัง 
                ลําเอียง  เพราะความเขลา 
                ลําเอียง  เพราะความกลัว  
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นอกจากความลําเอียงแลวยังไมรูจักเคารพตนเองอีกดวย  ชื่อวาเปนผู    
ประมาท 
        เมื่อเปนเชนนี้  สังคมก็ขาดสวัสดิการไป  แตอยางไรก็ตาม  ถา 
เยาวชนทุกคนกระทําชอบดวยเหตุผล  เปนตนวา  ไมลําเอียงเพราะรัก 
เพราะชัง  ไมลําเอียงเพราะความเขลา  ความกลัวแลว  สวัสดิการใน 
สังคมก็เกิดข้ึนได  ฉะนั้นจึงกลาวไดวา  ความไมลําเอียงและความเคารพ 
ตนเองของเยาวชนทุกคนน่ันแหละ   เปนสวัสดิการของสังคมอยาง 
แทจริง  
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             ๔.  พระพุทธศาสนาใหสวัสดิการในทางปกครอง 
        การท่ีคนเราตองอยูกันเปนหมูคณะเปนประเทศชาตินั้น  ถาทุก    
คนรูจักสิทธิและทําหนาที่ของตนชอบดวยเหตุผลในทางที่ถูกตองกับ 
หนาที่ของตนแตละคนแลว  ยอมเปนสวัสดิการในทางปกครอง  ซึ่งเรา 
จะเห็นไดจาก :- 
        พอแมมหีนาที่ปกครองดูแลบุตรธิดา  ทําหนาที่ในชอบดวยเหตุผล 
ก็เปนสวัสดิการ  ฝายบุตรธิดาทําหนาที่ของตนใหสมกับเปนบุตรธิดาของ 
พอแม  ก็เปนสวัสดิการเชนเดียวกัน 
        ครูอาจารยมีหนาที่ปกครองดูแลสั่งสอนแนะนําทําหนาท่ีใหถูกตอง 
ชอบดวยเหตุผล  ก็เปนสวัสดิการ  ลูกศิษยทําหนาท่ีใหสมกับเปนศิษย 
ก็ยอมเปนสวัสดิการเชนกัน 
        นายอําเภอมีหนาที่ปกครองดูแลบําบัดทุกขบํารุงสุข  ทําหนาท่ีให 
ชอบดวยเหตุผล  ก็เปนสวัสดิการ 
        กํานันผูใหญบานมีหนาที่ปกครองดูแลคุมครองลูกบาน  ทําหนาท่ี 
ใหถูกตอง  ยอมเปนสวัสดิการแกลูกบาน 
        ผูใหญมีหนาที่ปกครองเด็ก  แนะนําเด็กไปในทางดี  หามมิใหทํา 
ไปในทางที่ชั่ว  ทําหนาท่ีใหถูกตองแลว  เพียงเทาน้ียอมเปนสวัสดิการ 
ของเด็ก  
        ดังน้ีจะเห็นไดวา  สิทธินั้นเปนเรื่องของธรรมชาติที่มีมาพรอมกับ 
ที่เราเกิดมาเปนคน  ธรรมดาของคนเราตองกิน  ตองถาย  ตองยืน 
เดิน  นั่ง  นอน  นี่แหละเรยีกวาสิทธิหรือหนาท่ีตามปกติ  นอกจากน้ี  
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ยังไดสิทธิเพ่ิมเติมข้ึนมาอีก  จากท่ีเขามอบหมายใหหรือจากที่กฎหมาย   
บัญญัติไวให  ชื่อวาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเหมือนกันทุกคน  แตเมื่อคน  
เรามาอยูกันมาก ๆ  เขา  ทุกคนก็ใชสทิธิของตนแตใชเกินไป ทําใหคน 
อ่ืนเขาขาดสิทธิข้ึน  จึงกลายเปนการทําลายสิทธิของคนอ่ืน  เมื่อเปน 
เชนนี้ผูที่ขาดสิทธิเปนผูเสียเสรีภาพ  คือทําหนาท่ีไดนอยลง  อยูในวง 
จํากัด  เปนการถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพ  ซึ่งเปนสิ่งท่ีไมมีใครตองการ  จึง 
เรียกรองหาสิทธิเสรีภาพดังท่ีเปนกันอยู 
        เยาวชนทุกคนมีสิทธิเสรีภาพตามธรรมดาของเยาวชนจริง  แต 
อยาลืมวาเยาวชนยังอยูในความปกครองดูแลของมารดาบิดา  ของครูบา 
อาจารย  สิทธิเสรีภาพของเยาวชนจึงตองอยูในขอบขายของผูปกครอง 
เยาวชนผูอยูในปกครองของบิดามารดาขณะอยูที่บาน  เมื่อไปโรงเรียน 
ก็อยูในปกครองของครูบาอาจารย    การปกครองที่เรียบรอยเปนไปได 
ก็อาศัยเหตุใหญทั้ง ๒  ฝาย   ฝายผูปกครองตองรูจักผอนส้ันผอนยาว 
อีกฝายหน่ึงตองวางายสอนงาย  เมื่อทั้ง ๒  มีพฤติกรรมเชนนี ้ การปก- 
ครองก็เปนของงายไมยากเย็นอะไร  แตเปนนิสัยของคนเรามีทั้งดื้อรั้น 
ปานกลาง  อยางละเอียด  ตางก็แสดงออกซ่ึงนิสัยของตนตามความพอใจ 
ดวยเหตุนี้แหละ  พอแมจึงรักบุตรที่วางายสอนงายกวาบุตรที่หัวด้ือ 
ครูบาอาจารยก็เชนเดียวกัน  ตอดจนถึงวงการผูใหญ  ผูใหญยอมมี 
เมตตาตอผูนอยท่ีวางายสอนงาย  เหินหางจากคนหัวด้ือวายากสอนยาก 
เปนธรรมดา  ผูใหญผานวัยผายชีวิตมีประสบการณมามาก  ยอมมีสติ 
สัมปชัญญะรูผิดรูชอบ   คอยตักเตือน  คอยแนะนํา  ทําใหเยาวชนรูสึก  
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เห็นดีเห็นชอบตามทาน  จึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนาใหสวัสดิการแก  
เยาวชน   เปนคนวางงายสอนงาย  เห็นดีเห็นชอบ   ทําตามผูใหญ  ตรงนี้ 
แหละท่ีเปนหัวเลี้ยวหัวตอท่ีสําคัญ 
        ถาผูปกครองเปนคนสุภาพออนโยน  ออนหวาน  เด็กก็มีนสิัย 
สุภาพออนโยน  ออนหวาน  เปนไปตามทีละเล็กละนอย  การถายเท 
นิสัยใจคอเปนสิ่งสําคัญ  เพียงแตบอระเพ็ดเปนเถาวัลย  เมื่อพันกับตน 
ผลไม  ผลไมที่ออกมายังขมไปได  แมแตคนจูงมาเปนคนขาเขยกจูงมา 
ไปกินน้ํากินหญาทุกวัน  ยังทําใหมาเปนมาขาเกไปได  ดวยเหตุนี้ที่กลาว 
กันวา  เยาวชนสมัยนี้วายากสอนยากนั้น  นั่นเปนสวนหนึ่งท่ีไดไปจาก 
ผูใหญซึ่งไดสรางภาพพจนใหเขาเห็นเปนตัวอยางใชหรือไม ?   เมื่อผู 
นอยผิด  มีผูใหญตักเตือนแนะนําพร่ําสอนอยูเสมอ  ดวยการรูจักผอนส้ัน 
ผอนยาวเขาถึงเด็กเยาวชน  จนไมมีชองวาง  อยางนี้แหละเปนอุบายอัน 
สําคัญใหเกิดความเรียบรอยอยูเย็นเปนสุขในการปกครอง 
        ดังท่ีกลาวมาจะเห็นไดอยางชัดแจงแลววา  พระพุทธศาสนาให 
สวัสดิการแกเยาวชน  เริม่แตการปกครองในครอบครัว  การปกครอง 
ในโรงเรียน  การปกครองในหมูบาน  อําเภอ  จังหวัด  และในประเทศ 
เมื่อเปนเชนน้ี  การปกครองทุกสาขาถาไดอาศัยหลักธรรมเปนเครื่อง 
สนับสนุนแลว  ยอมเปนผลดีแกทั้ง  ๒  ฝาย   ประเทศไทยไดอานุภาพ 
ของพระพุทธศาสนาเขาครอบงําจิตใจของประชาชน  ประเทศไทยจึง 
เปนประเทศที่เรียบรอยและสงบสันติสุขตลอดมาในเมื่อประเทศตาง ๆ 
เขาเดือดรอนกันโดยทั่วไป  
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        โดยท่ีพระพุทธศาสนาสอนไมใหเบียดเบียนกัน  ไมใหเอารัดเอา  
เปรียบ  ใหมเีมตตาปรารถนาดีตอกัน  เอาใจเขามาใสใจเรา  เขาเกลียด   
ทุกข  ตองการความสุขเหมือนกับเราท้ังนั้น  นี้ก็สอนใหรูจักปกครอง 
ตนเอง  เมื่อปกครองตนเองได  ก็สามารถปกครองคนอ่ืนได  ก็มี 
ครอบครัวได  เพราะมีความสามารถในการเปนหัวหนาคน   ครอง 
ทรัพยสินโดยรูจักใชจาย   ไมสุรุยสรุายหรือฝดเคืองเกินไป  นี้แสดงให 
เห็นวา  พระพุทธศาสนาใหสวัสดิการในการปกครองแกเยาวชนเพื่อผล 
ในการวางตัวดังน้ี 
                ใหจักปกครองตน         
                ใหรูจักเปนผูนําหรือหัวหนาคน 
                ใหรูจัดครองใจคนจํานวนมาก 
                ใหรูจักคาของเงิน 
        ใหรูจักปกครองตน   ก็คือรูหลกัและวิธีการรักษาตนเองมิใหเกิด 
เสียหายจากการกระทําทางกาย  ทางวาจา  และทางใจของตนเอง 
        เมื่อมีการกระทํา  ความผิดความถูกก็ติดตามมา  ถาจะทําใหถูก 
ก็ตองเวนทางผิด  ซึ่งพระพุทธศาสนาบัญญัติไว  ๕  ประการ  คือ 
        เวนจากการเบียดเบียนกัน  กลับมเีมตตา 
        เวนจากการอยากไดทรัพยสินของคนอ่ืน  ดวยรูจักหาในทางที่ 
        ชอบ  เคารพสิทธิของคนอ่ืน 
        เวนจากการประพฤติผิดในทางเพศ   ดวยรูจักสํารวมในกาม 
        เวนจากความไมมีสัจจะ กลับมีสัจจะ 
        เวนจากความมัวเมาประมาทใหมีสติ  
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        เมื่อรูจักปกครองตนแลว  กย็อมรูจักทําประโยชนใหเกิดแกตน  
ดวยความหม่ันขยัน  รูจักรักษา   รูจักคบมิตร  รูจักจับจายใชสอยติดตาม 
มาโดยลําดับ  กลับวางตัวดวยคุณสมบัติ  ดังน้ี   
        สลีสมบัติ                ถึงพรอมดวยความประพฤติดี 
        อาจารสมบัติ        ถึงพรอมดวยมรรยาทด ี
        อาชีวสมบัติ        ถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ 
        โคจรสมบัติ        ถึงพรอมดวยรูจักสถานที่ควรไมควร         
        ทฏิฐิสมบัติ        ถึงพรอมดวยความเห็นตามทํานองคลองธรรม 
        เยาวชนผูที่รูจักปกครองตนเองดวยมีคุณสมบัติดังท่ีกลาวมาน้ี  ยอม 
เปนที่นับถือไววางใจคนอ่ืน  เมื่อมีคนนับถือมากข้ึน  ความนิยมชมชอบ 
ก็ติดตามมากกลายเปนเสนหหานิยมที่มิไดนึกฝน  พลันเกิดข้ึนจากการ 
ที่ตนทําไปถูกใจของคนอ่ืน การกระทําเชนนี้เอง  เปนลักษณะของผูนํา 
ผูที่เปนหัวหนา  เปนธรรมดาของผูที่อยูรวมกัน  เรียนหนังสือโรงเรียน 
เดียวกัน  มีหลายคนขึ้นก็ตองมีหัวหนาเปนผูนํา  ผูนําที่ดีตองรูใจของ 
คนอ่ืนโดยถือเอาใจของตนเปนหลักเปรียบเทียบอยูเสมอ เชน 
                เราอยากสบาย  เขาก็อยากสบาย 
                เราอยากไดเงิน  เขาก็อยากไดเงิน 
                เราไมอยากเดือดรอน  เขาก็ไมอยากเดือดรอน 
                เราอยากอยางไร  เขาก็อยากอยางนั้น  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมในนวโกวาท - หนาท่ี 96 

        เมื่อเราเปรียบเทียบจนไดขอมูลเหลาน้ี  ก็ตองหาหลักและวิธีการ  
เพ่ือมิใหไปขัดกับความตองการของเขา  ดวยเหตุนี้  พระพุทธศาสนา 
จึงวางหลักและวิธีการในการเปนผูนําหรือเปนหัวหนาไว   ดังตอไปนี้   
        วิธีที่  ๑  ผูกใจดวยการเอ้ือเฟอ 
        วิธีที่ ๒  ผูกใจดวยถอยคําออนหวาน 
        วิธีที่ ๓  ผูกใจดวยการชวยเหลือกนั 
        วิธีที่ ๔  ผูกใจดวยการวางตนใหเหมาะสม 
        การผูกใจคนอ่ืนดวยวิธีดังกลาวแลว  ยังไมพอ  เพราะตางคนตาง 
จิตใจ  เหมือนอยางที่เรากําลังฟงบรรยายกันอยูนี้  บางคนไมเขาใจ  บาง 
คนพอเขาใจ  บางคนถึงใจ  แตกตางกันไปตามอัธยาศัย 
        ใหรูจักครองใจคน  ทีนี้จะทําอยางหรจึงจะไปครองใจเขาได 
คนเรานั้น  ถายังแตกตางกันโยความประพฤติก็ดี   โดยความเห็นก็ดี 
แมเราจะผูกใจเขาดวยการทําดีแสนดีอยางไรก็ตาม  เขาก็ยังไมคลอยตาม 
เห็นดีเห็นงามไปกับเรา  เมื่อเปนเชนนี้  ก็ตองเพ่ิมเติมคุณสมบัติให 
ทัดเทียมกัน  ใหเหมือนกัน  ใหแมนกนัเขาไว  ซึ่งเปนหลักและวิธีการ 
เขาไปครองใจ  ที่พระพุทธศาสนาใหไว  ดังตอไปนี้ 
                ๑.  ใหมีความปรารถนาดีตอกัน 
                ๒.  ใหปรับปรงุความประพฤติใหเขากัน 
                ๓.  ใหมีความคิดเห็นลงกันดวยเหตุผล 
        ผูนําหรอืหัวหนา  ถามีคุณสมบัติอยางนี้  ยอมเปนชะนวนชวน 
ใหเกิดความเชื่อถือความนิยมชมชื่น  มิตรสหายเพื่อนฝูงผูที่อยูรวมเปน  
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หมูคณะมีลักษณะเชนนี้ทัดเทียมเทากัน    ยิ่งเปนสื่อสัมพันธใหเขาถึง  
จิตใจของกันและกัน  เปนผลเปนกําไรของชีวิตดังนี้  
                ๑.  ตางเปนที่รักของกันและกัน 
                ๒.  ตางเคารพซ่ึงกันและกัน 
                ๓.  ตางสงเคราะหกัน 
                ๔.  ตางไมถือถึงกับวิวาทกัน 
                ๕.  ตางถือความสามัคคีเปนใหญ 
                ๖.  ตางเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
        เยาวชนชั้นนําตองการความเปนกลุม  และจะนํากลุมของตนให 
เปนกลุม  มกีําลัง  ก็ตองชวยกันเสริมสรางคุณสมบัติใหทัดเทียมกันเขา 
ไว  จะไดเปนหลักประกนัในคําท่ีวา  รวมกันเราอยู  แยกกันเราตาย 
แยกกันเพราะขาดคุณสมบัติดังกลาวมาน้ันแล 
        ใหรูจักคาของเงิน  เยาวชนอยูในวัยศึกษาเลาเรียนยังอยูใน 
ปกครองของบิดามรดา  เงินที่ไดมาเปนคาเลาเรียนก็ดี  คาเส้ือผา 
แตงตัวก็ดี  ตลอดจนคากินคาอยู  เปนเงินของผูปกครองทั้งน้ัน  ควร 
จะเห็นใจ  เห็นความเหน่ือยยากความลําบากในการหาเงินของผูปกครอง 
ผูปกครองบางคนตองการใหลูกไดเลาเรียน   มีสิ่งของตองนําไปจํานํา 
หรือขายไปก็มี  บางรายถึงกับเอาท่ีดินที่เปนนาเปนไรออกขาย  ก็เพ่ือ 
ใหลูกของตนไดเรียนมีความรูตามฐานะ   เพราะวาการศึกษามีความ 
สําคัญอยูในระดับเดียวกันกับปจจัย  ๔  มีอาหาร   เครื่องนุมหม  ที่อยู 
อาศัย  ยาแกไข  จะพูดวาการศึกษาเปนปจจัยที่  ๖  ก็ไมผิด  เยาวชน  
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ทุกคนจึงตองศึกษาเลาเรียน  และรัฐบาลเห็นความสําคัญดังกลาว  ตอง 
จัดการศึกษาใหโดยกําหนดเปนหนาท่ีของเยาวชนโดยเฉพาะ  เปนการ      
ศึกษาภาคบังคับ 
        เยาวชนทุกคนตองมีความเขาใจในคาของเงินท่ีไดมาจากผูปก- 
ครอง  เปนหนาที่ของบิดามารดาครูบาอาจารย  ตองพร่ําสอนคอยชี้แจง 
มิฉะน้ันเยาวชนจะเกิดเขาใจผิด  เพราะเห็นวาไดมางาย ๆ  ขอทีไร 
พอแมก็ใหทุกครั้ง  การใหความรูความเขาใจแกเยาวชนจึงเปนสวัสดิการ 
อยางหน่ึง  โดยชี้แจงใหเห็นคาของเงินโดยลําดับ  ดังตอไปนี้ 
        เงินคือวัตถุชนิดหน่ึงซึ่งรัฐบาลรับรองความมีคาของมันใหแลก- 
เปลี่ยนกันได  ถารัฐไมรับรองก็ไรความหมายไรคา 
        เงินคือกระดาษชนิดหน่ึงซ่ึงรัฐบาลรับรองความมีคาของมันใช 
แทนเงินได  ถารัฐปฏิเสธ  เงินก็กลายเปนเศษกระดาษ 
        เงินคือความเชื่อถือ  ที่คนเรายอมรับนับถือความมีคาของมัน 
        เงินคืออํานาจท่ีทําใหคนเราเปนคนดีได  เปนคนชั่วได 
        เงินคืออิทธิพลที่ยิ่งใหญ  บังคับคนใหเปนคนขายชาติได 
        เงินมีประโยชนมากเพียงใดก็มีโทษมหันตเพียงนั้น   เยาวชนเปน 
คนดีก็เพราะคาของเงิน   ในขณะเดียวกันในทางตรงขามก็ไมเพราะเงิน 
ดอกหรือท่ีเยาวชนไดกลายเปนเด็กเสียไมเอาถาน  เปนวัยรุนที่รายนํา 
ความเดือดรอนมาใหผูใหญผูปกครองดังที่เปนอยู  ดวยเหตุนี้  ตอง 
ชี้แจงใหรูที่มาของเงิน  กวาจะหาเงินมาได  ตองทําอะไรอยางไรบาง 
เปนตนวา  
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        ๑.  ตองทํางานอยางใดอยางหน่ึง  จึงจะไดเงินมา  
        ๒.  ตองใชแรงงานแลกเปลี่ยนเงิน  จึงจะไดเงินมา   
        ๓.  ตองมีสิ่งของ  และสิ่งของนั้นตองมีคาจึงจะเปนเงินข้ึนมาได 
        ๔.  การที่จะไดเงินมานั้น  ตองมีความรูมีความสามารถ 
        ๕.  เงินกับความดีตางกัน  เงินเปนวัตถุ ความดีเปนนามธรรม 
ที่มองไมเห็น  เงินยิ่งใชยิ่งหมดไว  ความดียิ่งทํายิ่งมีมากข้ึน  เงินทําเอง 
ไมไดตองรัฐบาลทํา  ถาคนอ่ืนทําเปนของปลอม  ความดีตองทําดวยตนเ 
เอง    คนอ่ืนทําใหไมได  ใครทําใครได 
        ๖.  ถาเงินเปนความดีแลว   คนมีเงินก็เปนคนดีไปหมด  แต 
คนมีเงินกลับเปนคนชั่วไปเพราะไมทําความดี 
        ๗.  ทําชั่วไดเงิน เงินยิ่งทําใหเปนคนชั่วมากข้ึนอีก  ตรงกัน 
ขาม  ทําดีไดเงิน  เงินยิ่งทําใหเปนคนดี  มีความดีมากข้ึนไป 
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        ๕.  พระพุทธศาสนาใหสวัสดิการแกเยาวชนทางตรง       
        เริ่มตนใหรูจักทานผูสอนใหประชุมชนประพฤติชอบดวยกายวาจา 
ใจ  วาเปนพระพุทธเจา 
        ใหรูจักพระธรรมวินัยที่เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา   วาเปน 
พระธรรม 
        ใหรูจักหมูชนท่ีฟงคําสอนของพระพุทธเจาแลว  ปฏิบัติชอบตาม 
พระธรรมวินัย  วาเปนพระสงฆ 
        รูวาเปนพระพุทธเจาจริง  เพราะทานทรงสอนเพ่ือใหผูฟงรูยิ่งเห็น 
จริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น  มิไดสอนไมใหรู 
        ทรงสั่งสอนมีเหตุที่ผูฟงอาจตรองใหเห็นจริงได 
        ทรงสั่งสอนเปนอัศจรรย  คือผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชนโดย 
สมควรแกการปฏิบัติ 
        รูวาพระธรรมเปนสัจจะความจริง  ยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไป 
ในทางชั่ว 
        รูวาพระสงฆเปนผูปฏิบัติชอบ  แลวสอนผูอ่ืนใหทําตามและได 
ผลจริง 
        เมื่อศึกษาอยูวา  ผูรูจริงคือพระพุทธเจา  ความจริงท่ีพระพุทธ- 
เจารูคือพระธรรม  ผูปฏบิัติดีปฏิบัติชอบสอนผูอ่ืนใหรูตามคือพระสงฆ 
เปนอันรูจักคุณของพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ 
        คุณของพระพุทธเจาอยางพิสดารมีถึง  ๙  อยาง  ยอใหเหลอื  ๓ 
คือ  พระมหากรุณาธิคุณ  พระวิสุทธิคุณ  และพระปญญาคุณ  
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        คุณของพระธรรมมี  ๖  ยอลงเหลอื  ๑  คือ  ธรรมยอมรักษาผู  
ประพฤติธรรมมิใหตกไปในทางชั่ว   
        คุณของพระสงฆมี  ๙ อยาง  ยอลงเหลือ ๑  คือ  ผูปฏิบัติดแีลว 
สอนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม 
        เมื่อระลกึถึงพระคุณ  จิตใจก็สงบ  เมื่อจิตใจสงบ ความรูความ 
เห็นก็ปรากฏอยูในเรื่องของพระพุทธเจา  ระลึกไปมากพระคุณก็ปรากฏ 
แจมชัดมากข้ึน  ความเชื่อความเลื่อมใสก็มากข้ึนตามลักดับ  พระคุณ 
ของพระพุทธเจาก็ปรากฏดุจดังดวงประทีปนําทางสองแสงสวาง  จูงใจให 
เปลงคําออกมา  วา  นโม  ๓  จบ 
                                    พุทธัง   สรณัง  คัจฉามิ 
                            ขาพเจา  ถึงพระพุทธวาเปนสรณะ 
                                     ธมัมัง  สรณัง  คัจฉามิ 
                           ขาพเจา  ถึงพระธรรมวาเปนสรณะ 
                                     สงัฆัง  สรณัง  คัจฉามิ 
                           ขาพเจา  ถึงพระสงฆวาเปนสรณะ 
        เมื่อเยาวชน  เปลงวาจาใจถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เชนนี้  จิตใจก็ยิ่งสงบทําใหเห็นใหรูตามความเปนจริงยิ่งข้ึน  ยอมเปน 
เหตุใหเกิดศรัทธาความเชื่อซ่ึงเปนสวัสดิการชั้นนําคือทําใหคนเชื่อดวย 
ปญญา  ในทางที่ถูกตอง  เชน 
        เชื่อวา  กรรม                เปนของมีจริง 
           "        ผลของกรรม                           เปนของมีจริง                       



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมในนวโกวาท - หนาท่ี 102 

        เชื่อวา  ความท่ีคนเรามีกรรมเปนของ ๆ  ตนจริง      
            "            พระพุทธเจารูจริง 
        เปนอันใหเชื่อเรื่องกรรมซึ่งเปนเรื่องที่มีเหตุผล  เพระคนเรา 
ทําอยางไรไดผลอยางนั้น  แมจะทําชั่วอยางไรถึงจะไมมีใครรูใครเห็น 
เขาก็มีใจเดือดรอนต้ังแตกอนจะทํา  ครั้นจงมือทํายิ่งจะเดือดรอนมาก 
ข้ึน  ใจก็จะเตนแรง  ความกลัวก็จะเกิดข้ึน  ครั้นทาํไปแลวจะกังวลใจ 
ยิ่งข้ึน  ถึงกับกระวนกระวายไมมีความสุขกระสับกระสาย  อารมณก็เครียด 
ดวยความกลัว  กลัวเขาจะรูจะเห็น  กลวัเขาจะจับได  เต็มไปดวยความ 
กลัว  กลายเปนเรื่องของเสนประสาท   เมื่อมองในมุมกลับกัน  ถาทํา 
ในทางดี  ใจคอเปนปกติกอน  กําลังทําความดีแมจะต่ืนเตนก็ต่ืนเตนไป 
ในทางดี  ไมมีความกลัว  อารมณก็ไมเครียด  เม่ือเปนอยางนี้  เราเทียบ 
เคียงกันดูก็จะเห็นความแตกตางกัน  แสดงใหเห็นวา  กรรมใหผลต้ังแต 
กําลังทํากรรมอยูแลว  จะวากรรมไมใหผลอยางไรได 
        ผูที่ไมเชื่อกฎของกรรม  มักจะเปนคนลําเอียงเขาขางตัวหรือ 
เอาแตใจตนเองโดยท่ีกรรมยังมิไดใหผลทันตาเห็น   ผูเชนนี้แหละ 
เรียกวาหว่ันไหวในศรัทธา  ยังไมมีศรัทธาเชื่อม่ัน  เพราะมิไดพิจารณา 
ถึงความแตกตางของตน  ลองพิจารณาถึงความแตกตาง  ของบุตร 
นายฉลาด  นางปญญา  ซึ่งมีอยู  ๕  คน ทั้ง  ๕  คนนี้  พอแมปรารถนา 
ยิ่งนักที่จะใหมีความฉลาด  มีปญญา  เหมือนกันทั้ง  ๕  คน  แตแลว  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมในนวโกวาท - หนาท่ี 103 

                คนท่ี  ๑  เรียนไมเกง    
                คนท่ี  ๒  เรียนสอบตก 
                คนท่ี  ๓  เรียนสอบไดที่ ๑ 
                คนท่ี  ๔  เรยีนบางหนีบาง 
                คนท่ี ๕  เรียนปานกลาง 
        ไมเหมือนกันสักคนอยางที่พอแมตองการ  กลับเปนไปตาง ๆ  กัน 
ดังน้ี  เพราะอยางไร ?  เพราะกรรมใชหรือไม  มผูีแยงวาเปนเรื่อง 
ของเด็กไมเอาเอง  ถาเด็กทุกคนขยันหม่ันเรียนก็จะเรียนเกงตามท่ีพอแม 
ปรารถนาเหมือนกันทุกคน  พอแมกลบัชี้แจงวา  ลูกทุกคนไดอบรม 
เปนอยางดี  ถึงกับตีดวยไมบางลงโทษบาง แตดูผลแลวก็แตกตางกัน 
ดังท่ีกลาวไวขางบนน้ัน 
        นี่ก็แสดงวา  เปนกรรมของเด็ก  แมเด็กที่  ๕  นี้  ก็พยายามทํา 
กรรมดีในปจจุบันตามท่ีพอแมสั่งสอนอบรมต้ังตนไวชอบตามวัย  หา 
เลี้ยงชีพในทางสัมมาอาชีวะ ปรากฏตอมาวา 
                คนท่ี  ๑  เปนพอคา 
                คนท่ี  ๒  บวชเปนพระ 
                คนท่ี  ๓  รับราชการ 
                คนท่ี  ๔  เปนนักเลงมือไวตีนไวใจราย 
                คนท่ี  ๕  เปนทนายความ 
        เปนอันวากรรมจําแนกใหลูกของพอแมคนเดียวกัน  เปนไป 
ตามกรรมของ ๆ ตน  สมดังท่ีพระพุทธเจาแสดงไวแลววา   กรรม    
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แบงผลใหผูทํากรรมเปนคนเลวบาง  ดีบาง  ตัวอยางเชน    
        เบียดเบียดเขา  ทําใหอายุสั้น 
        ไมเบียดเบียนเขา  ทําใหอายุยืน 
        เที่ยวรุกรานเขา   ทําใหมีโรค 
        ไมเที่ยวรุกรานเขา  ทําใหมีโรคนอย 
        คนข้ีโกรธ  ทําใหผิวพรรณเศราหมอง 
        คนไมโกรธ  ทําใหผิวพรรณผองใส 
        ชอบริษยาเขา  ทําใหเปนผูอาภัพอับโชค  ตํ่าตอย 
        ไมริษยาเขา  ทําใหมีบริวารมาก 
        ไมเผ่ือแผเห็นแกตัว  ขาดคนนับถือ 
        มีความเผ่ือแผไมเห็นแกตัว  มีคนนับหนาถือตา 
        ความแข็งกระดาง  ทําใหเกิดศัตรูผูคิดราย 
        ความเปนคนออนโยน  ทําใหเกิดสงสารเห็นใจ 
        ไมรูจักเขาหาผูใหญผูฉลาด  ทําใหโง 
        รูจักเขาหาผูใหญผูฉลาด  ทําใหเปนนักปราชญ 
        ศรัทธาความเชื่อ  เมื่อเชื่อในทางท่ีถูกตองเปนศรัทธาที่คูกับ 
ปญญา  คุณธรรมขอน้ีเปนสิ่งจูงใจทําใหคนเรามีความสําเร็จตามความ 
มุงหมาย  เปนทั้งพลธรรมเปนทั้งอินทรีย  สนับสนุนกิจกรรมท้ังทาง 
คดีโลกคดีธรรม  เปนตัวนําใหเกิดคุณธรรม  เปนสวัสดิการในระดับ 
ตอไปคือศีล 
        ศลีชื่อวาเปนสวัสดิการ   เพราะเปนอุบายท่ีทําใหคนรูจักรักษา  
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ตน  คนที่รูจักรักษาตน  ก็เพราะประพฤติตนอยางนี้  คือ     
        ๑.  ไมเปนคนโหดราย  ใจทราม  เที่ยวเบียดเบียนเขา 
        ๒.  ไมเปนคนโลภมากอยางแตจะได 
        ๓.  ไมเปนคนทําลายขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีตาม 
ชอบใจ 
        ๔. ไมเปนคนข้ีปดมดเท็จ  เพราะเม่ือพูดปดได  ชั่วอยาง 
อ่ืนก็ทํางายข้ึน 
        ๕.  ไมเปนคนมัวเมาประมาท 
        เมื่อไมเปนคนโหดรายใจทราม  ก็แสดงวาเปนคนมีเมตตา 
ปรารถนาดีเปนนิสัย 
        เมื่อเปนคนไมโลภมาก  ก็แสดงวาเปนคนรูจักพอดี 
        เมื่อเปนคนไมทําลาย  ก็แสดงวาเปนคนสรางสรรค  รูจักรกัษา 
        เมื่อเปนคนไมข้ีปด  ก็แสดงวาเปนคนพูดจริงทําจริงในส่ิงที่ 
ดีงาม 
        เมื่อเปนคนไมประมาท  ก็แสดงวาเปนคนรอบคอบ  เจาสติ- 
ปญญา 
        ศลีเปนคุณธรรมนําใหเกิดสวัสดิการแตละอยาง ๆ  ดังกลาวมานี้ 
        คําวาศีลนี้   ยอมมีมาจากขอมูล  คือรากฐาน  ไดแก  หิร ิ ความ 
ละอายตอความชั่ว  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอผลของความชั่ว  ซึ่ง 
นําความเดือดรอนมาให  ไมวาผูทําจะทําไปเม่ือไร  ทําเด๋ียวน้ีก็ 
เดือดรอนใจเด๋ียวน้ี  แมไมมีใครเขาเห็นตนเองก็เดือดรอนใจเสียกอน  
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ผูทําเห็นเองเดือดรอนเอง  มีผูอ่ืนเขาเห็นยิ่งเดือนรอยมากข้ึน  ข้ึนชื่อ    
วาความชั่วแลว  เพียงแตคิดจะทํายังมิไดลงมือ ก็เดือดรอนเสียกอน 
แลว  ดวยเหตุนี้แหละ  หริิ  ความละอายแกใจ  โอตตัปปะ  ความเกรง 
กลัวตอผลของความชั่ว  จึงเปนเหตุใหมีศีล  เครื่องชําระกาย  วาจา  ใจ 
ใหสะอาดเรียบรอย  ทําใหรูจักคาของชีวิตที่สะอาด  สะอาดท้ังเบื้อง 
หนาเบื้องหลัง  ไมมีภัยไมมีเวรกับใคร  จะอยูที่ไหนก็อยูได  จะทํา 
งานกับใครก็ไมมีใครเขารังเกียจ  เพราะความบริสุทธิ์สะอาดน่ันเอง 
ทานจึงจัดหิริโอตตัปปะเปนอริยทรัพย ๆ  อยางประเสริฐ  ดีกวาทรัพย 
ภายนอก  เปนคุณความดีภายในอยางหน่ึง  ยากท่ีจะหาไดงาย ๆ 
ผูที่ไดหิริความละอาย  โอตตัปปะความเกรงกลัวข้ึน  ถาไมมีพาหุสัจจะ 
เขามาสนับสนุน  เมื่อถูกกลุมของผูที่ขาดหิริโอตตัปปะเขามาแวดลอม 
จูงใจยั่วเขาบอย  ๆ อาจคลอยตามไปก็ได  เหตุเชนนี้  ตองมีพาหุสัจจะ 
เขามาทําหนาท่ีสนับสนุน  ดวยการเรียนรูใหมาก  มีการเทียบเคียง 
เปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางระหวางความชั่วกับความดี  คนชั่ว 
แตกลับทําดียอมหมดความเดือดรอน  คนดีถึงจะดีอยางไรถาทําชั่วก็ 
ตองกลายเปนคนเดือนรอนไปดวย 
        เพราะฉะนั้น  พาหุสัจจะ  คือผูรูมากเห็นมากจะทําใหเปนคน 
รอบคอบมีเหตุผลไมผลีผลาม  เปนเยาวชนท่ีสุขุมละเอียดออน  อยูใน 
ขอบขายของวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีของชาติ  เยาวชน 
ที่จะมีลักษณะท่ีดีหรือมีสวัสดิการ  ขอน้ีตองอาศัยมีความรูจักเสียสละเขา 
มาสนับสนุน  ซึ่งเราจะเห็นไดจากท่ีเยาวชนบางคนเขาเรียนสําเร็จตาม  
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        หลกัสตูรได  ก ็   
        เพราะเขายอมเสียสละความสนุกสนาน   ที่จะไปเที่ยวเลนกับ 
เพ่ือนฝูง 
        เพราะยอมเสียสละเพ่ือนรักที่มักชักจูงไปในทางที่ผิด 
        เพราะยอมเสียสละที่จะแสดงเปนเด็กทันสมัยเหมือนกับเพ่ือ ๆ 
เขา 
        เพราะยอมเสียสละความรื่นเริงท่ีเคยมีกับพวกเพ่ือน 
        เพราะยอมเสียสละความเปนนักเลง   ที่เคยถูกยกยองถูกเชยีมา 
แลวเสีย 
        เพราะยอมเสียสละไมดูภาพยนตร  แมจะมีโปรแกรมท่ีสนกุที่ 
ยั่วเยา 
        เพราะยอมเสียสละแฟน  แมแฟนจะเอาอกเอาใจอยางไรก็ตาม 
โดยถือวาวัยเรียนมิใชวัยรกั 
        เพราะยอมเสียสละเวลา   เพ่ือหนาท่ีของเขาคือการเรียน  การ 
ดูหนังสือ  ดวยความเอาใจใส  มีอุตสาหะตลอดเวลา  การสอบผาน 
ไปแลวปรากฏวา  เขาไดรับผลสําเร็จตามท่ีต้ังใจไว  นี่แหละคือสวัสดิการ 
ที่เปนผลมาจากรูจักยอมเสียสละ 
        ผูที่จะยอมเสียสละไดตองมีความรูความเขาใจ  เชนเดียวกนักับ 
การสอบได  เพราะมีความรู  ความรูเราเรียกกันอีกอยางหนึ่งวาปญญา 
ปญญาท่ีจะเกิดข้ึนตองอาศัยเหตุ  ๓  ประการ  คือ  
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        ดวยการฟงใหจํา     
        ดวยการคิดใหเห็นจริง 
        ดวยการทําใหรูแจง 
        เมื่อรูแจงข้ึนมา   ตองรูในลักษณะ  ๓  ประการนี้  คือ 
        รูทางเจริญ 
        รูทางเสื่อม 
        รูละทางเสื่อมดําเนินในทางเจริญ 
        เพียงเทาน้ีก็นับวามีปญญาความรูดี  แตถาไมรูจักใชปญญาก็ยัง 
ไมชื่อวารูดี  ผูรูดีตองรูจักใชปญญาใหเปน  เพราะปญญามี  ๓  ประเภท 
        ประเภทท่ี  ๑  เปนราชปญญา 
        ประเภทท่ี  ๒  เปนโจรปญญา 
        ประเภทท่ี  ๓  เปนทาสปญญา 
        ผูที่ใชความรูทํางานเพ่ือประโยชนตนประโยชนทาน  อยางนี้ 
เรียกวา  ราชปญญา 
        ผูที่ใชความรูมุงแตประโยชนตนฝายเดียว  เอารัดเอาเปรียบคน 
อ่ืนเขา  ทําใหเขาเดือดรอน  อยางนี้เรียกวา  โจรปญญา 
        ผูที่ถือวาตนมีความรูแลวไมฟงเสียงใคร   ชอบทําตามใจของ 
ตนเองเปนใหญ  อยางนี้เรียกวา  ทาสปญญา 
        สวัสดิการขอสุดทายที่พระพุทธศาสนาใหแกเยาวชน  ก็คือ 
เตือนสติใหรูวา  ชีวิตของคนเรานั้นมีระยะเวลาสั้นท่ีสุด  นอยเหลือ 
เกิน  ในท่ีสุดตองายดวยกันทุกคน  เปนเด็กก็ตายเปนผูใหญก็ตาย 
เปนคนโงเปนคนฉลาดก็ตายท้ังน้ัน  นี่คือสวัสดกิารท่ีทําใหเยาชน 
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รูจักเรื่องของชีวิต   ซึ่งจะตองเรงรัดทําใหชีวิตเปนชีวิตดีมีประโยชน  
ดังภาพพจนของสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรสวา   
                นรชาติวางวายมลายสิ้นทั้งอินทรีย 
                สถิตท่ัวแตชั่วดีประดับไวในโลก 
        ตามท่ีบรรยายมานี้  เพ่ือชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนาไดให 
สวัสดิการ  คือวางพ้ืนฐานทางจิตใจแกเยาวชน  เริ่มตนจากทางครอบ- 
ครัวทางวงศสกุล  โดยหัดใหสุภาพออนโยน  รูจักทําความเคารพ  ม ี
ความยําเกรงตอผูหลักผูใหญ   จูงใจใหเห็นความมีคามีอํานาจของ 
ความสุภาพความเคารพ ในขณะเดียวกัน  ผูใหญตองชี้แจงใหเห็น 
ความสําคัญ  ความมีความหมายในการเปนพอ  แม  ลุง  ปา  นา  อา 
เปนตน  ซึ่งจะกอใหเกิดผลแกเยาวชน  มีมรรยาททีสุ่ภาพออนโยน 
รูจักสัมมาคารวะโดยลําดับ  นับวาเปนวิธีการท่ีแยบยลในการปลกูฝง 
วัฒนธรรมอันอีงาม  ตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ถาไดรบัความ 
รวมมือกันทุกฝายจากผูปกครองและครูบาอาจารยแลว  เชื่อวาจะเปน 
ทางหน่ึงท่ีไดชวยกันขจัดแกไขความเกเรไรมรรยาทของเด็กไดเปน 
อยางดี 
        สรุปความวา  พระพุทธศาสนาไดใหสวัสดิการแกเยาวชนตามสาย 
ตามรูปโครงสรางสังคมของคนไทยดังท่ีบรรยายมา  กอนจะจบ ขอ 
ย้ําวา  สวัสดิการตาง ๆ  อยางที่กลาวมาน้ี  มิไดเกิดข้ึนเองแกเยาวชน 
จะตองอาศัยความรวมมือของบิดามารดา  ผูปกครอง ครูบาอาจารยที ่
จะตองชวยกันแนะนําชี้แจงใหเยาวชนมีความเขาใจใหทราบซ้ึงถึงความ  
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มีคาและความสําคัญเปนอยาง ๆ  ไป  ตัวอยาง :-    
                                             การแนะนํา 
        จงหาความมีคาของการทํา                จงหาความสําคัญของ  บิดา 
ความเคารพ                                        มารดาผูควรเคารพ 
        ความเคารพมีคา  เพราะทํา                บิดามารดามีความสําคัญ 
ใหเปนคน                                        เพราะ 
        ก. มีมรรยาท                                        ก. เปนผูใหกําเนิด 
        ข.  มีความสุภาพ                                ข.  เปนครูคนแรก 
        ค.  มีความออนโยน                                ค.  เปนผูรักเอ็นดูเรา 
        ฆ. มีสมัมาคารวะ                                ฆ.  เปนผูเมตตาตอเรา 
        จงหาความมีคา  ของความ        จงหาความสําคัญของบุคคล 
กตัญู                                                ที่เราตองกตัญู 
        ความกตัญูมีคา                                ความสําคัญของบุคคล 
        ก. ทําใหเปนคนดี                                ก.  ทานเลี้ยงเรา 
        ข.  ทําใหไมเปนคน                                ข.  ทานลําบากเพราะเรา 
              อกตัญู 
        ค.  ทําใหไมเปนคน                                ค.  ทานแนะนํา   ใหเรา 
              เนรคุณ                                              เปนคนดี 
        ฆ.  ทําใหไมเปนคน                                ฆ.  ทานไมถือตัว 
              จองหองอวดดี  
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ขอสังเกต                เด็กสมัยใหม  มักแสดง  ขัดแยงหรือทําอาการลอเลียน  
                        ซึ่งผูอบรมจะตองหาวิธีแกเอาเอง  เฉพาะหนา  โดย 
                        ฉับพลัน.      


