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                                 วิปสสนากัมมัฏฐาน  
                 พระเถระแตปางกอนเคยถวายเทศนา 
                                    นมตฺถุ  สุคตสฺส 
        วิสฺสนา  นาม  ปฺา                ยถาภูตตฺถทสฺสนี 
ปฺา  นาเมตฺถ  จิตฺเตหิ                   สห  ชาโตว  เกหิจ ิ
เอโก  สภาวธมฺโม  ว                           ยถาภูตปฺปชานโน 
สพฺพายาปายุปายตฺถ-                        ธมฺเมสุ  เยสุ  เกสุจิ 
โกสลฺลตาย  ปวตฺโต                           รเูปโสฺวภาสสาทิโส. 
ต  ปฺ  ภาวยนฺเตหิ                         โยคาวจรสาธุภิ 
อุคฺคโห จ  ปริปุจฺฉา  จ                       ปริยาปุณนมฺป  จ 
ธารณฺจ  สซฺฌาโย จ                         อโถป  ปจฺจเวกฺขณ 
สุฏุ  สมฺปาทยิตพฺพ                          ปณฺฑิตาเจรสนฺติเก. 
ยา  ยา  นิรตฺถกา  โลเก                        มิจฺฉาคาหิกทิฏ ิโย 
สพฺพา  าเณน  โอคยฺห                     วชฺเชตพฺพาว  สพฺพโส 
ยา  สาสนาคตา  ปฺา                      สมฺโมทยตฺถคามินี 
อริยา  เสฏา  นิพฺเพธิกา                     ทุกฺขสงฺขยคามินี. 
สาเยว  ภาวยิตพฺพา                             นิยฺยานิกา  อสหิรา 
กตาณปริจฺจเยหิ                                เตหิ  ธีเรห ิ สาธุภิ 
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เวทิตพฺพ  อนิจฺจฺจ                      อโถ  อนิจฺจลกขฺณ  
ทุกฺข  ทุกฺขลกฺขณฺจ                   อนตฺตา  จ  สภาวโต 
อนตฺตลกฺขณฺจาติ                      เอว  านานิมานิ  ฉ 
วิปสฺสนาภิโยคีหิ                          เวทิตพฺพานิ  สพฺพโส. 
ต  ต  สงฺขารคต  ว                       ปจฺจเยหาภิสงฺขต 
อุปานินฺนานุปาทินฺน-                  นามรูปาทิเภทน 
ขนฺธายตนธาตฺวาทิปฺ-                 ปเภเทหิ  วิกชฺชิต 
หุตฺวา  หุตฺวา  อภาเวน                 อฺถา  คติยาป  จ 
อนิจฺจนฺติ  เวทิตพฺพ                     สงฺเขเปน  สุธีมตา. 
อนิจฺจลกฺขณ  นาม                       อุปฺปาโท จ  วโยป จ 
อฺถตฺตูปคโม จ                       สงฺขาราน  ปุนปฺปุน 
ทุกขเวทนาสนฺตาป-                    สนฺตตฺตตฺตา  ตถา  ตถา 
อภิณฺหสมฺปฬน  ว                       วิฺเยฺย  ทุกฺลกขฺณ. 
ยมานิจฺจฺจ  ทุกฺขฺจ                   สุฺ  วเส  น  วตฺตติ 
โส  อนตฺตา  เวทิตพฺโพ                น  โกจิ  น  จ  กสสฺจิ 
วเส  อวตฺตนเยว                           สภาวธมฺมมตฺตตา 
สุฺตาสฺสามิกตฺตา  จ                 วุจฺจตานตฺตลกฺขณ. 
เอวมิมานิ  านานิ                        วิทิตฺวาน   วิเสสโต 
สงฺเขปวิตฺถารนเยน                      นามรูปาทิเภทโต 
สงฺขาเร  ปรจิฺฉินฺทิตฺวา                 ยถาลทฺเธ  ติกาลิเก  
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เตส  ปริคฺคเหตพฺพา                      ปจฺจยาป  กถฺจิป.  
อตีตาทิกาลตฺตเย                           วิตริตฺวาน  สสย 
เต  สงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา                   อโรเปตฺวา   ติลกฺขณ 
ภยตุปฏานาณ                           อโถ  มุจฺจิตุกเมต 
อนุกฺกเมนุปฺปาเทตฺวา                      ยาวสงฺขารุเปกฺขน 
สมฺปาเทนฺเตน  โยเคน                     ภาเวตพฺพา  วิปสฺสนา 
สงฺขารุเปกฺขาสงฺขาต                       ปริปกฺกวิปสฺสน 
นิสฺสาย มคฺค  ภาเวยฺย                      โลกุตฺตร  วิวฏฏน 
วิวฏฏนาย  สิทฺธาย                          ปาริสุทฺธิป  สชิฺฌติ 
มคฺคจิตฺเต  นิรุทฺธมฺห ิ                       ผลานิ  สมฺปวตฺตยุ 
ปจฺจเวกฺขณาณานิ                         สย  สิชฺฌนฺติ  สพฺพโส. 
อริยภูม ึ สโมกฺกนฺโต                          เอว  การกปุคฺคโล 
นิพฺพาน  เตน  อริเยน                        โหติ  สจฺฉิกต  สทา 
เอตฺตาวตา  สมาเสน                          ปฺากถา  สุนิฏ ิตา. 
        บัดนี ้ จะไดรับพระราชทานถวายวิสัชนา  ในวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ฉลองพระเดชพระคุณประดับพระปญญาบารมี ดําเนินความวา  กุศล 
ที่แลวดวยภาวนา  สาธุชนจะพึงบําเพ็ญใหเกิดข้ึนดวยภาวนาอันใด 
ภาวนาอันนั้นมีประเภทเปน ๒  คือ  สมถภาวนา  ๑  วิปสสนาภาวนา  ๑ 
ขอซ่ึงการกบุคคลมาทําอุบายเครื่องระงับจิตใหเกิดข้ึน  ชื่อวาสมถ- 
ภาวนา  และขอท่ีการกบุคคลทําวิปสสนาใหเกิดข้ึนในจิต  ชื่อวา 
วิปสสนาภาวนา.  
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        ก็แลวิปสสนานั้น คือปญญาอันแจงชัด  เห็นอรรถเห็นธรรม   
อันมีจริงอันเปนความจริงอยางไร  ปญญาอันเห็นตามเปนจริง  กําหนด 
สามัญญลักษณะทั้ง ๓ คือ ความเปนของไมเที่ยง  ๑  ความเปนทุกข ๑ 
ความเปนอนัตตา ๑ ถอนความถือม่ัน  ดวยตัณหา มานะ  ทิฏฐิเสียได 
ชื่อวาวิปสสนาปญญา  เห็นวิเศษ  เห็นแจง  เห็นชัด  ปญญานั้นก็เปน 
สภาวธรรมอยางหน่ึง  เกิดพรอมกับจิตบางเหลา  เปนสภาพรูชัดตามจริง 
เปนไปโดยความเปนผูฉลาด  ในความเจริญและความฉิบหายและอุบาย 
แหงความเจริญและความฉิบหาย  และความฉลาดในอรรถในธรรม 
ทั้งหลาย  เปนผูสองใหความชัชวาล  ประหน่ึงแสงสวางในรูปทั้งหลาย. 
         สาธุชนผูจะเจริญใหปญญาน้ันเกิดมีข้ึน  พึงประกอบการเรียน 
อุเทศ และไตถามความ  และทรงจํา  และทองสาธยาย  และพิจารณา 
ใหบริบูรณข้ึน  ณ  สํานักแหงอาจารยผูฉลาด  ทิฏฐิความเห็นทั้งหลาย 
อันไมมีประโยชน  เปนไปดวยถือผิดตาง ๆ อยางไร  เปนไปในโลก 
สาธุชนพึงหยั่งดวยปญญาพิจารณา และละเวนทิฏฐิเหลาน้ันเสียดวย 
ประการทั้งปวง  พึงเจริญปญญาอันมาในคําสอนของพระพุทธเจาให 
เกิดมีข้ึนในจิต  ปญญาซึ่งมาในพระพุทธศาสนานั้น  คืออุทยัตถคามินี 
ปญญาอันไปยังความอุทัยและอัสดง  พิจารณาความเกิดและความ 
เสื่อมส้ินแหงสังขารเปนอารมณ  เปนปญญาอันพิเศษไปจากขาศึก 
คือกิเลสเครื่องเศราหมองจิตได  อาจสามารถจะทําลายกิเลสที่ยังไมเคย 
ทําลายใหพินาศได  จะใหผูเจริญบรรลุความสิ้นทุกขไดโดยชอบ  นําผู 
ปฏิบัติออกไป  เพ่ือความส้ินทุกขโดยชอบไดจริง  เปนปญญาอันมั่นคง  
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ยากท่ีขาศึกจะนําเสียได.   
        สาธุชนผูมีความสะสมในทางปญญาไดทําแลว  พึงบําเพ็ญให 
ปญญาน้ันเกิดในจิต  ใหไพบูลข้ึนตามอุบายท่ีชอบ  ที่จะใหเกิดอุท- 
ยัตถคามินีปญญาน้ัน  ใหผูเจริญวิปสสนาปญญาน้ัน  พึงรูฐานะทั้ง ๖ 
กอน  คือ  อนิจจะ  ของไมเที่ยง  ๑  อนิจจลักขณะ  เครื่องหมายท่ีจะ 
ใหกําหนดรูวาไมเที่ยง ๑  ทุกขะ  ของสัตวทนยาก ๑  ทุกขลักขณะ 
เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวาเปนทุกข  ๑  อนัตตา  สิ่งสภาพไมใชอาตม 
ตัวตน  ๑  อนัตตลักขณะ  เครื่องหมายท่ีจะกําหนดรูวาเปนอนัตตา๑ 
ในฐานะท้ัง ๖ นั้น  สังขารที่ปจจัยแตงปจจัยปรุง  แตกตางเปน 
อุปาทินนะและอนุปาทินนะ  หรือเปนนามรูป  พุทธาทิบัณฑิตแจกโดย 
ประเภทเปนขันธ  อายตนะ  ธาตุ  เปนตนนี้  เปนของไมเที่ยง  เพราะ 
เกิดข้ึนดวย  เสื่อมส้ินไปดวย  แปรปรวนยกยายเปนอยางอ่ืน ๆ ไป 
ดวย.  ความเกิดข้ึนและความเสื่อมส้ิน  และความเขาไปถึงความ 
เปนอยางอ่ืน ๆ ไป เปนอนิจจลักขณะ  เครื่องหมายท่ีจะใหรูใหเห็น 
วาไมเที่ยง.  สังขารนามรูปนั้นเปนทุกข  เพราะเปนของอันความเกิด 
ข้ึนและความเสื่อมส้ินหากเบียดเบียนบีบค้ัน.  ขอซ่ึงความเกิดข้ึนและ 
ความเสื่อมส้ินมาเบียดเบียนบีบค้ันอยูนั้นแล  เปนทุกขลักขณะ  เครื่อง 
หมายท่ีจะใหรูใหเห็นวาเปนทุกข สิ่งใดไมเที่ยงและเปนทุกข  สิ่งน้ัน 
เปนของสูญจากความเปนตน  และความเปนของ ๆ  ตน ไมเปนไป 
ในอํานาจ  ไมเปนสัตวเปนบุคคลผูใด  ไมเปนของ ๆ  ผูใด  สังขาร 
นามรูปนั้นเปนอนัตตา  เพราะไมเปนไปในอํานาจ  ความไมเปนไป  
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ในอํานาจ  ความเปนของสูญสักวาเปนสภาวธรรม  ความเปนสภาพ  
ไมมีเจาของ  เปนอนัตตลักขณะ เครื่องหมายท่ีจะใหรูใหเห็นวาเปน  
อนัตตา.  ใหสาธุชนผูเจริญพระวิปสสนาปญญาน้ัน  พึงรูฐานะ  ๖ อยาง 
ดวยประการฉะน้ี. 
        เมื่อรูฐานะทั้ง ๖ ประการฉะน้ีแจงชัดแลว  พึงกําหนดสังขาร 
โดยประเภท  มีนามรูปเปนตน  กําหนดกายกับทั้งจิตเจตสิกนี้โดย 
กองทั้ง ๕ คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ สวนมี  ผม ขน 
เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน  อันฉิบหายเพราะปจจัยเปนขาศึก  มีเย็นรอน 
เปนตน  เปนกองรูป, ความเสวยอารมณ  สุข  ทกุข  ไมทุกขไมสุข 
สวนน้ีกองเวทนา,  ความจําได  จําไว  จํารูป  จําเสียง  จํากลิ่น  จํารส 
จําสัมผัส  จําธรรมารมณก็ดี  สวนน้ีกองสัญญา,  สัญเจตนา ความ 
คิดอานตอใจก็ด  เจตสิกธรรมท่ีเกิดในจิตท้ังปวง  ยกเสียแตเวทนา 
และสัญญาแลว เหลือน้ันเปนกองสังขารธรรมท่ีปรงุใจ,  วิญญาณ 
ในที่รูอารมณตาง ๆ  ที่เปนไปในจักข  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  มนะ 
สวนน้ีกองวิญญาณ. เมื่อกําหนดเปนขันธ  ๕  ประการฉะน้ีแลว  ยน 
ลงเปน ๒ คือ  รูป ๑  นาม ๑  รูปขันธคงเปนรูป  แตอรูปขันธที่ ๔ 
คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นั้นเปนนาม.  เมื่อกําหนด 
ธรรมเปนไปใน ๓ ภูมลิงได  โดยเปนนาม ๑ รูป  ๑ ฉะน้ี  ก็ไดความ 
สันนิษฐานวา  สัตวหรือบุคคล  เทวดาหรือพรหมอ่ืน ยิ่งข้ึนไปกวา 
นามรูปนี้ไมมี  สวนท่ี ๒ คือ  นาม ๑ รปู ๑ นี้อาศัยกันและกัน 
ประหน่ึงมนุษยเรืออาศัยกันและกันไป ณ  สมุทรสาครฉะนั้น.    
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        เมื่อเห็นนามรูปตามเปนจริงอยางไรไดฉะนี้แลว  ทฏิฐิความเห็น   
ของผูบําเพ็ญเพียรนั้นก็บริสุทธิ์  ควรเจริญวิปสสนาปญญาตอไป  แสวง 
หาเหตุและปจจัยแหงนามรูปนั้น ประหน่ึงแพทยเห็นโรคแลวแสวงหา 
สมุฏฐานแหงโรคฉะน้ัน  ดําเนินญาณอันโคจรมาเพราะสดับเปนตน 
ก็จะเห็นธรรม ๔ ประการ  คือ  อวิชชา  ๑  ตัณหา ๑  อุปาทาน ๑ 
กรรม ๑  นี้วา  เปนเหตุแหงรูป  เพราะเปนปจจัยแกความเกิดข้ึน 
แหงรูป  เห็นอาหารวาเปนปจจัยแหงรูป  เพราะเปนปจจัยแกความ 
อุปถัมภทํานุบํารุงรูปนั้น  ธรรมทั้ง ๓  คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
เปนอุปนิสัยแหงกายนี้  ประหน่ึงมารดาที่อาศัยแหงทารกฉะน้ัน  กรรม 
เปนผูใหกายน้ีเกิด     ประหน่ึงบิดาแหงบุตรฉะน้ัน  อาหารเปนผูอุม 
ธารทางกายนี้ไว  ประหน่ึงพ่ีเลี้ยงอันอุมทรงทารกฉะน้ัน  กําหนด 
ปจจัยแหงรูปกายไดอยางนี้แลว กําหนดปจจัยแหงนามกายโดยนัยวา 
อาศัยจักษุกับรูปทั้งหลายมาประสบเกิดจักขุวิญญาณข้ึน  ดังนี้เปนตน 
ถึงความสันนิษฐานวา  นามรูปอาศัยเหตุและปจจัยอยางนี้  ถึงธรรม 
ทั้งหลายท่ีเปนอดีตอนาคตเลา  ก็ยอมเปนไปเพราะปจจัยอยางนี้แล. 
        ครั้นมาพิจารณาเห็นอยูอยางนี้  ก็ละความสงสัยใน ๓ กาล  คือ 
อดีต  อนาคต  ปจจุบัน  เสียได  และพิจารณาสังขารเหลาน้ัน  ยกข้ึน 
ยังลักษณะท้ัง ๓  พิจารณารูปขันธกอนวา  รูปที่เปนอดีต  รูปที่เปน 
อนาคต  และรูปที่เปนปจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรอื 
ละเอียด  ตํ่าชาหรือประณีต  ไกลหรอืใกล  รูปทั้งปวงนั้นไมเที่ยง โดย 
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ความ  คือส้ินไปในความเปนนั้น  รปูใดที่เปนอดีตสวนลวงแลว รูปนั้น  
ก็สิ้นเสียแลวในภพในกาลอดีตน้ัน  หาถึงภพถึงกาลน้ีไม  รูปใดเปน  
อนาคต  สวนยังไมมาถึง  จะเกิด ณ  ภพ  ณ กาลเปนลําดับไป รูปนั้นก็จัก 
สิ้น ณ ภพ ณ กาลอนาคตน้ัน  จักไมไปเบื้องหนาแตภพแตกาลอนาคต 
นั้นได  รูปที่เปนปจจุบันเกิดข้ึนเฉพาะหนาบัดนี้เลา  ก็สิ้นไป ณ ภพ 
ณ กาลปจจุบันนี้  หาไปเบื้องหนาแตนี้ไม  รูปภายในก็สิ้นไป ณ รูป 
ภายใน  หาถงึความเปนรูปภายนอกไม  รูปภายนอกก็สิ้นไป ณ รูป 
ภายนอก  หาถึงความเปนรูปภายในไม  รูปหยาบกส็ิ้นไปในความเปนรูป 
หยาบน้ัน หาถึงความเปนรูปละเอียดไม  รูปละเอียดเลาก็สิ้นไปในความ 
เปนรูปละเอียดนั้น  หาถงึความเปนรูปหยาบไม รูปตํ่าชาก็สิ้นไปใน 
ความเปนรูปตํ่าชาน้ัน  หาถึงความเปนรูปประณีตไม  รูปประณีตเลา 
ก็สิ้นไปในความเปนรูปประณีต  หาถึงความเปนรูปตํ่าชาไม  รูป  ณ  ที ่
ไกลก็สิ้นไป ณ ที่ไกลน้ัน หาถึงความมี ณ ที่ไกลไม  รูป ณ  ที่ใกล 
ก็สิ้นไป ณ ทีใ่กลนั้น  หาถึงความมี ณ ที่ไกลไม  เพราะเหตุนั้น  รูป 
ทั้งปวงไมเที่ยง  เพราะมีแลวไมมีเลา  รูปทั้งปวงเปนทุกขเพราะเปน 
ของท่ีความเกิดข้ึนและความเสื่อมส้ินเบียดเบียนบีบค้ัน  รูปทั้งปวงเปน 
อนัตตา  เพราะไมเปนไปอํานาจ. พิจารณาเวทนา  สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  ก็พิสดารดังพิจารณารูปขันธ  และเห็นลงวา  ทั้งรูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นี้ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เพราะ 
อยางนี้. 
        และเจรญิปญญาน้ันไปตามลําดับแหงวิปสสนาญาณทั้ง ๙ ประการ  
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คือ  อุทยัพพยญาณที่ ๑  ภังคานุปสสนาญาณที่คํารบ ๒  ภยตูปฏฐาน-  
ญาณที่คํารบ ๓  อาทีนวานุปสสนาญาณท่ีคํารบ  ๔  นิพพิทาญาณท่ี  
คํารบ ๕  มุจจิตุกามยตาญาณท่ีคํารบ ๖ ปฏิสังขานุปสสนาญาณท่ี 
คํารบ ๗ สังขารุเบกขาญาณทีคํารบ ๘ สัจจานุโลมิกญาณที่คํารบ ๙. 
ในญาณท้ัง ๙  นั้น  ปญญาอันรูความเกิดข้ึนดวย  ความเส่ือมสิ้นไปดวย 
แหงขันธทั้งหลาย  ชื่อวาอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ผูบําเพ็ญเพียงให 
เกิดข้ึนฉะน้ี  เห็นความเกิดข้ึนพรอมแหงขันธทั้ง ๕ โดยลักษณะ ๕ 
ประการ  เหน็ความดับก็โดยลักษณะ ๕ ประการ  จึงเปนลักษณะ ๕๐ 
ถวน  เห็นความเกิดแหงรูปขันธวา  เพราะเกิดข้ึนพรอมแหงอวิชชา 
รูปจึงเกิดพรอม ๑ เพราะเกิดข้ึนพรอมแหงตัณหา  รูปจึงเกิดข้ึน 
พรอม ๑  เพราะเกิดข้ึนพรอมแหงตัณหา  รูปจึงเกิดข้ึนพรอม ๑ เพราะ 
เกิดข้ึนพรอมแหงอาหาร  รูปจึงเกิดข้ึนพรอม ๑.  ๔ อยางนี้เปนปจจัย 
แหงรูป  กับเห็นลักษณะคือความเกิดแหงรูป ๑  เปน ๕  ประการฉะนี้ 
เห็นความดับแหงรูปขันธวา  เพราะดับไมเหลือแหงอวิชชา ๆ ดับจน 
สิ้นเชิงไมเปนไปได  รูปจึงดับไปโดยไมเหลือ ๑  เพราะดับเหลือ  
แหงตัณหา  ๆ  ดับจนส้ินเชิงไมเปนไปได  รูปจึงดับไปโดยไมเหลือ ๑ 
เพราะดับไมเหลือแหงกรรม ๆ  ดับจนสิ้นเชิงไมเปนไปได  รูปจึงดับ 
ไมเหลือ ๑  เพราะดับไมเหลือแหงอาหาร ๆ ดับจนส้ินเชิงไมเปนไป 
ได  รูปจึงดังไมเหลือ  ๑.  ๔  อยางนี้เปนความสงบระงับแหงปจจัย กับ 
เห็นลักษณะคือความแปรปรวนแหงรูป ๑  เปน ๕  ประการฉะนี้  ถึง 
พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความดับไปแหงเวทนา  สัญญา สังขาร  
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วิญญาณเลา  ก็โดยลักษณะท้ังอุทัยและวัย  สวนละ ๕ ๆ  ดังในรูป-   
ขันธ  ตางแตในเวทนา  สัญญา  สังขาร  ใสผัสสะในท่ีอาหาร  ฝายใน 
วิญญาณใสนามรูปในที่อาหารเทาน้ัน  ญาณหย่ังรูความเกิดข้ึนและ 
ความเสื่อมส้ินแหงขันธทั้ง ๕ ฉะน้ี ชื่ออุทยัพพยานุปสสนาญาณ. 
ภังคานุปสสนาญาณที่คํารบ ๒ นั้น  ปญญาอันปลอยความเกิดเสีย 
หาพิจารณาไม มาตามเพงดูแตสักวาความหักความดับแตกทําลายอยาง 
เดียว ก็จิตอันใดรูปเปนอารมณเกิดข้ึนแลวแตกทําลายไป  ผูบําเพ็ญ 
เพียรพิจารณาเห็นความแตกหักทําลายแหงจิตน้ัน จิตใด ๆ มีเวทนา 
เปนอารมณ มีสัญญา  และสังขาร  และวิญญาณ เปนอารมณเกิดข้ึน 
แตกทําลายไป ๆ  ก็พิจารณาเห็นความแตกหักทําลายแหงจิตน้ัน ๆ 
อันนี้เปนกิจแหงภังคานุปสสนาญาณ.  ครั้นผูบําเพ็ญเพียรสองเสพ 
ภังคานุปสสนาญาณอยูอยางนี้ สังขารท้ังหลายก็ปรากฏเปนภัยอันใหญ 
อันนี้ชื่อวาภยตูปฏฐานญาณ. อาศัยความท่ีสังขารท้ังหลายเขาไปต้ังอยู 
โดยความเปนภัยใหญนั้น  ก็เกิดอาทีนวานุปสสนาญาณ  ปญญาพิจารณา 
เห็นโทษแหงสังขารท้ังหลาย  อันนี้อาทีนวญาณ  อาศัยปญญาเห็นโทษ 
แหงสังขารนั้น  ผูบําเพ็ญเพียรเจริญใหมากแลว  ก็เกิดนิพพิทาญาณ 
ทําสันดานแหงผูบําเพ็ญนั้นใหเบื่อหนาย  ไมรื่นรมยในสังขาร 
ทั้งหลาย  จิตของผูบําเพ็ญเพียรนั้น  ไมของไมพัวหัน  แม ณ  สังขาร 
อันหน่ึง  ปรารถนาจะใครออกไปเสียจากสังขารทั้งปวง  ประหน่ึง 
มัจฉาชาติอยู ณ ภายในแหงตาขาย  กบอยู ณ ปากแหงสัปปชาติเปนตน 
ฉะน้ัน  อันนี้มุจจิตุกามยตาญาณ.  ครั้งบําเพ็ญเพียงเกิดมุจจิตุกาม- 
ยตาญาณ  ปรารถนาจะใครพนจะใครปลดเปลื้องจากสังขารทั้งหลาย 
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ก็ยกสังขารทั้งหลายเหลานั้นนั่นแลข้ึนยังพระไตรลักษณ  กําหนด  
พิจารณาดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ  เพ่ือจะทําอุบายแหงความปลด 
เปลื้องใหบริบูรณข้ึนวา  สังขารทั้งปวงเปนของสูญ ๆ ดังน้ี  คือ 
เห็นวารูปไมมีสาระ  มีสาระอันออกเสียแลว  ปราศจารสาระ  สาระ 
คือความเปนของเที่ยง  หรือสาระคือความเปนของยั่งยืน  หรือสารคือ 
ความเปนสุข  หรือสาระคือความเปนอาตมตัวตน  ไมมี  ณ รูปนี้ ๆไม 
มีสาระเหลานี้ทุกสิ่ง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไมมีสาระ 
คือความเปนของเที่ยงและสุขและเปนอาตมตัวตน  ประหน่ึงวาไม 
เนื้อออนไมมีแกนฉะน้ัน. เมื่อเห็นสังขารโดยเปนของสูญฉะนี้แลวยกข้ึน 
ยังลักษณะ ๓  กําหนดสังขารทั้งหลายเปนอารมณอยู  กล็ะความกลัว 
และความเพลินเสียไดแลว  เปนผูมัธยัสถในสังขารทั้งหลาย   ไมถือวา 
เรา วาของเรา  ประหน่ึงบุรุษมีภริยาอันสละเสียแลวฉะน้ัน  เมื่อ 
กุลบุตรผูบําเพ็ญเพียรนี้  ไดบรรลุสังขารุเบกขาญาณแลว  วิปสสนา 
เปนวุฏฐานคามินี  ถึงยอด  ถึงความเปนปญญาอันอุดม  ในกาลเปน 
ที่สุดแหงสังขารุเบกขาญาณ  วิปสสนาจิต ๒ บาง  ๓ บาง  ปรารภ 
ลักษณะท้ัง ๓  อันใดอันหน่ึงเปนอารมณเกิดข้ึน  โดยชื่อวาบรกิรรม 
อุปจารอนุโลม  อันนี้ชื่อวาอนุโลมญาณ.  ญาณอันเนื้ออนุโลมตามแก 
อะไร?  อนุโลมตามแกวิปสสนาญาณท้ัง ๘ เบื้องตน  และโพธิปกขิย- 
ธรรม ๓๗  เบื้องบน  ในลําดับแหงอนุโลมจิตน้ัน  โคตรภูจิตหนวง 
นิพพานเปนอารมณ  กาวลวงโคตรปุถุชนอยู  หยั่งลงโคตรพระอริย- 
เจาเกิดข้ึน  วิปสสนาญาณท่ีพิจารณาสังขารโดยลักษณะ  ๓ จําเดิม 
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แตเบื้องตนจนถึงโคตรภูญาณ  เทาน้ีเปนสวนภาวนามัยกามาพจรกุศล   
ฝายโลกุตรกศุล  คือพระอริยมรรคเกดิข้ึน ณ ลําดับแหงโคตรภูจิตนั้น 
ในลําดับไมมีอันในค่ันแหงโคตรภูจิตน้ัน นั่นแลมรรค  คืออรยิมรรค 
เกิดข้ึนดวยอํานาจแหงอันเปนธรรมกําหนดรูทุกขสัจอยู  ละสมทุัยสัจอยู 
ทํานิโรธสัจใหแจงอยู  ใหมรรคสัจเปนข้ึนเกิดข้ึน   ลําดับนั้น  ผลจิต ๒ 
บาง ๓ บาง  เปนวิบากแหงมรรคจิต  หนวงนิพพานเปนอารมณเกิด 
ข้ึนแลว  เกิดปจจเวกขณญาณ  พิจารณามรรคผลและกิเลสที่ละแลว 
และกิเลสที่เหลืออยู  และพิจารณานิพพาน  การกบุคคลผูเจริญวิปสสนา 
ญาณหย่ังลงยังอริยภูมิแลว  พระอริยเจาน้ัน  ไดทํานิพพานใหแจงแลว 
ดวยประการฉะน้ี. 
        ปญญาอันเห็นวิเศษเห็นแจงชัดสังขารโดยลักษณะ  ๓  เปนเครื่อง 
บริสุทธิ์หมดจดรอบคอบ  แหงสัตวผูเศราหมองดวยเครื่องเศราหมอง 
ภายใน  ใหบริสุทธิ์โดยนปิปริยาย  ดวยประการฉะน้ี  เพราะเหตุนั้น 
สมเด็จพระโลกนาถผูฉลาดในมรรคาจึงไดตรัสโดยสังเขปวา  ปฺยาย 
ปริสุชฺฌติ  และอีก ๓  คาถาวา 
        สพฺเพ  สงฺขารา  อนจิฺจาติ           ยทา  ปฺาย  ปสฺสติ 
        อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข                  เอว  มคฺโค  วิสุทฺธิยา 
เปนตน  มีความวา  เมื่อใดบุคคลเห็นลงดวยปญญาวา  สังขารธรรม 
ที่ปจจัยปรุงแตทั้งปวงไมเที่ยง  ดังนี้  เมื่อน้ันบุคคลก็เบื่อหนายใน 
ทุกข  คือความบริหารขันธรางกาย  อันเปนมรรคาแหงความบริสุทธิ์ 
คือจะใหจิตพนไปจากอาสวะท้ังหลาย. เมื่อใดบุคคลเห็นดวยปญญา  
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วา สังขารท้ังปวงเปนทุกขอันสัตวทนยากฉะนี้  เมื่อน้ันบุคคลยอม   
เหน่ือยหนายในทุกข  คือบริหารทํานุบํารุงรักษาเบญจขันธ  อันนี้เปน 
มรรคาแหงความบริสุทธิ์. เมื่อใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา  ธรรม 
ทั้งปวงเปนอนัตตา  ดังนี้  เมื่อน้ันบุคคลยอมเหนื่อยหนายในทุกข  คือ 
ความบริหารทํานุบํารุงเบญจขันธ  อันนี้เปนมรรคาแหงความบริสุทธิ์. 
วิปสสนาญาณท่ีพิจารณาสังขารโดยเปนธรรม  ไมเที่ยง เปนทุกข  เปน 
อนัตตาแลว  เกิดนิพพานความเบ่ือหนาย  เปนมรรคาอุบายแหงนิพพาน 
ดวยประการฉะน้ี. 
        เพระเหตุฉะน้ี  สมเด็จพระสุคตศักยมุนีโลกนาถ  จึงไดทรง 
แสดงอานิสงสในพระสูตรตาง ๆ เปนอเนกสถานวา  พระอริยสาวก 
ผูไดสดับแลว  เมื่อเห็นลงเปนยถาภูตญาณทัสสนะแลว  ถอนคาหะ 
๓ อยางเสีย  ก็ยอมเหนื่อยหนายในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ครบทั้ง ๕ ขันธ  เมื่อเหน่ือยหนายอยูฉะน้ัน  ก็วิราชปราศยอม  คือ 
บรรลุอริยมรรค  เปนสมุจเฉทปหาน  สยายกิเลสที่ยอมสันดานใหนิราศ 
ไป  เพราะวิราคะอริยมรรคเกิดแลว  อริยสาวกน้ัน  ก็วิมุตหลดุถอน 
จากสรรพอาสวะ คือบรรลุอริยผล  ใหจิตหลุดพนจากกิเลสลามกธรรม 
เปนวิสุทธสัตวสันดานหมดจดแลวดวยดี  ครั้นจิตพนกิเลสแลว  ก ็
ยอมมีญาณหย่ังรูวาจิตพนแลว  เธอน้ันก็รูสวางชัดวาส้ินชาติ  อยู 
จบพรหมจรรยแลว  กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว  กจิอ่ืนเพ่ือเหตุ 
อยางนี้ไมมี  เธอน้ันมีปจจเวกขณญาณหยั่งทราบฉะนี้.  
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        เมื่อบุคคลเจริญติลักขณานุปสสนาน้ี  ถาไมบรรลุอริยวิมุติอัจจันต-   
วิสุทธิเลา  ก็เปนแตมรรคาใหผูนั้นมีสติสัมปชัญญะไมฟนเฟอนทําลาย 
ขันธ  มีสุคติภพมนุษยกําเนิดและสวรรคเปนที่ไปในเบื้องหนา  เพราะ 
เหตุนั้น  ติลักขณานุปสสนา   ปญญาที่พิจารณาเห็นสังขารโดยลักษณะ 
ทั้ง ๓ นี้  ควรท่ีบัณฑิตผูเห็นประโยชนตน  จะพึงเจริญใหเกิดข้ึนใน 
สันดาน  สองเสพใหคุนแกจิตส้ินกาลเนือง ๆ  ก็จะเปนมนุษยพิเศษ 
ถือเอาแกสารแหงรางกายอันนี้  ถือเอาคุณอันพิเศษแหงรางกายอันนี้ 
ที่ไมมีแกนสาร  คําน้ีจริงอยางน้ัน สมกับพระพุทธภาษิตตรัสบริหาร 
วา  ปฺจหิ ภกิฺขเว  วฑฺฒีหิ  วฑฺฒนาโน  อริยสาวก๑  เปนตน 
ความวา  อริยสาวกเจริญดวยธรรม  ๕ อยางแลว  เปนบุคคลผูพิเศษ 
ถือเอาแกนสารแหงรางกาย ถือเอาคุณพิเศษแหงรายกายน้ี คืออริยสาวก 
เจริญดวยสัทธา และสีล  และสุตะ  และจาคะ  และปญญา  อรยิสาวก 
เจริญอันพิเศษแหงรางกายได และในธรรม  ๕ ประการน้ัน ปญญา 
เปนประธานกวาธรรมทั้งหลาย  ยอมรวบรวมธรรมทั้ง ๔ คือ  สทัธา 
สีล  สุตะ  จาคะ  นั้นไวไมใหกระจัดกระจาย  เพราะฉะนั้น  จึงควร 
เจริญติลักขณานุปสสนาน้ีไว. 
        สมเด็จบรมพิตรพระราชาสมภารเจา  ทรงบําเพ็ญพระราชกุศล 
โดยธัมมัสสวนมัย  เปนธรรมจริยาสัมมาปฏิบัติ  เปนนิพัทธกุศล 
 
๑.  องฺ.  ปฺจก. ๒๒/๙๑.  
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บริบูรณข้ึนในพระสันดานดวยอัปปมาทธรรม  ณ  บัดนี้  ขอความสวัสดี   
โสภณพระชนมสุขทุกประการ  สรรพอเนกสมบัติวิบูลไพศาล  จง 
ประสิทธิสําเร็จแดสมเด็จบรมพิตรพระราชสมภารเจา ดังพระราช- 
หฤทัยประสงคทุกประการ.  
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                                    วิปลลาสกถา  
                                  นมตฺถุ  สุคตสฺส. 
        จตฺตาโร  วิปลฺลาสา  อนิจฺเจ  นิจจฺนฺติ  ทุกฺเข  สุขนฺติ 
อนตฺตนิ อตฺตาติ  อสุเภ  สุภนฺติ  สฺาวิปลฺลาโส  จิตฺตวิปลฺลาโส 
ทิฏ ิวิปลฺลาโสติ. 
        บัดนี ้ จะถวายวิสัชนาในวิปลลาสกถา  พรรณนาวิปลลาส คือ 
ความเขาใจผิด  ๔  ประการ  ตามประสงค  ดําเนินความวา  สิ่ง 
ทั้งปวงในโลกน้ี  มชีีวิตอินทรียก็ดี  ไมมีก็ดี  ลวนเกิดแตเหตุ  เปนไป 
ตามเหตุ  สมดวยคําของพระอัสสชิกลาวแกพระสารีบุตร  เมื่อครั้ง 
พระสารีบุตรยังเปนปริพาชกอยูวา เย  ธมมฺา  เหตุปฺปภวา ธรรม 
เหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิดมากอน  ดังนี้  สิ่งทั้งปวงน้ีจึงไดชื่อวาสังขาร 
แปลวาสภาพอันเหตุแตงข้ึนบาง ไดชื่อวาธรรม แปลวาสภาพทรงอยู 
ตามลักษณะน้ันเองบาง ใคร ๆ จะเขาใจถูกหรือผิด  ก็คงอยูตาม 
ลักษณะน้ันเอง  ไมยักยาย  แตผลแหงความเขาใจถูกและผิดยอมตาง 
กัน  ความเขาใจถูกยอมทําประโยชนใหสําเร็จ  ความเขาใจผิดยอมทํา 
ประโยชนใหเสีย  เชนเดียวกับการเดินทาง  ระยะทางที่จะไปน้ัน  ใกล 
ไกลเทาใด  ก็คงอยูเทาน้ันเอง  เมื่อเขาใจถูกก็ไปถูก  ดวยไมตองเสีย 
เวลา  ถาเขาใจผิดก็ไปไมถูกหรือหลง  ตองเดินวนเวียนออมคอมยืด 
ยาวเกินกวาระยะทางที่ควรเดิน ทําใหเสียเวลาเปลา  แมสัตวโลกเลา  
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ก็ไดชื่อวาเดินทางไกล  กลาวคือทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร  เวียน   
เกิดเวียนตายอยูไมรูจักคบ  ตอเม่ือไดพบพระพุทธเจาและไดสดับคํา 
สั่งสอนของทาน  ไดปญญาเห็นเหตุผลถองแท  จึงอาจบรรลุถึงที่สุด 
ชาติ  กลาวคือพระนิพพาน พระพุทธเจายอมแสดงเหตุผลสั่งสอน 
สัตวโลกใหเขาใจถูกตามเปนจริงอยางไร  ขอน้ีมีแจงอยูในธรรมนิยามสูตร 
เปนคําตรัสสอนของพระผูมีพระภาคเจาวา  อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว 
ตถาคตาน  อนุปฺปาทา  วา ตถาคตาน   ิตา  ว  สา  ธาตุ 
ธมฺมฏ ิตตา ธมฺมนิยามตา๑  เปนตน ความวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เพราะเหตุวาพระตถาคตเกิดข้ึนก็ดี  ไมเกิดข้ึนก็ดี  ธาตุอันนั้น คือความ 
ต้ังอยูตามธรรมดา  ความเปนอยูตามธรรมดา  ก็ต้ังอยูอยางนั้นเอง 
ขอน้ี  คือสังขารทั้งหลายไมเที่ยง  เปนทุกข  ธรรมท้ังหลายไมใชตน 
แตพระตถาคตยอมรูถึงธาตุนั้นถูกตอง  ครั้นแลวยอบอกใหจะแจง 
สําแดงใหเห็นชัด  บัญญติัแตงต้ังเปนแบบ  เปดเผยจําแนก  ทําใหเขาใจ 
ไดงายดังน้ัน  เพราะพระพุทธเจาทรงรูเห็นเองแลว  สั่งสอนสัตวโลก 
ใหไดดวงจักษุ คือ  ปญญา  เขาใจถูกตามความเปนไปแหงธรรมดา 
จึงมีคําของผูเสื่อมในกลาวสรรเสริญไววา  เหมือนหงายของที่ควํ่า  เปด 
เผยของท่ีมีอ่ืนกําบังไว  บอกทางใหแกคนหลง  หรอืสองไฟในท่ีมืด 
ใหคนมีดวงตาไดเห็นแสง  คําเหลาน้ีลวนเปนขออุปมา  มีอรรถสาธก 
ดังน้ี. 
        ขอตน  สังขารทั้งหลาย  ยอมมีลักษณะเสมอท่ัวกันเปน 
 
๑. องฺ.  ติก.  ๒๐/๓๖๘.  
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๓ ประการคือ  อนิจจลักษณะ  อาการเครื่องหมายวาไมเที่ยงประการ ๑   
ทุกขลักษณะ อาการเครื่องหมายวาเปนทุกขประการ  ๑  อนัตตลักษณะ 
อาการเครื่องหมายวาไมใชของตัวประการ ๑.  ความเกิดข้ึนในเบื้องตน 
ความแปรปรวนในทามกลาง  ความแตกสลายในท่ีสุด  นี้เครื่องหมาย 
วาไมเที่ยง ความทนไดยาก  นี้เครื่องหมายวาเปนทุกข  ความไมได 
ตามใจหวัง  นี้เครื่องหมายวาไมใชของตัว  ลักษณะ ๓ ประการน้ี 
เรียกวาสามัญญลกัษณะ  แปลวา ลักษณะซ่ึงมีเสมอท่ัวกันไป. 
        [ควรขยายความสาธกดวยสังขารประณีตหรือตํ่าชา  ก็เกิดตาย 
เหมือนกัน]  ในสามัญญลกัษณะ ๓ ประการน้ัน  อนิจจลักษณะและ 
ทุกขลักษณะยังมีผูพิจารณาเห็น  แตอนัตตลักษณะเปนของลี้ลับ ไมมี 
ใครคิดเห็น  เปรียบเหมือนของที่ควํ่าอยู   แทจริง  เม่ือบุคคลไดเห็น 
หรือไดยินขาววาคนนั้นคนนี้ตาย  มีความสังเวช เปลงอุทานวาจาวา 
อนิจจัง ๆ หรือเมื่อไดเสวยทุกขกายทุกขใจอยางใดอยางหน่ึง  ก ็
เปลงอุทานวา  ทุกขเหลือทน ๆ ไมมีใครจะกลาววาไมใชของเรา  ชาง 
เถิด.  นักปราชญนอกพระศาสนาที่เปนคนมีปญญายังสามารถส่ังสอน 
มหาชน  ดวยอนิจจลักษณะ  แสดงอายุของสัตวทั้งหลายไมยืนนาน  เกิด 
แลวก็จะพลันดับไปบาง  ดวยทุกขลักษณะ แสดงทุกขภัยไขเจ็บของ 
สัตวทั้งหลายเปนตนบาง  แตไมมีใครจะเล็งเห็นอนัตตาลักษณะเลยสักคน 
ไมตองกลาวถึงวาจะสามารถยกข้ึนสั่งสอนชนเหลาอ่ืน  ขอน้ันเปนอัน 
ไมมีเลย  ความขอน้ีควรสาธกดวยอรกสูตร  ในคัมภีรสัตตกังคุตรวา๑ 

 
๑. องฺ.  สตฺตก. ๒๓/๑๓๘.  
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ภูตปุพฺพ  ภิกฺขเว  อรโก  นาม  สตฺถา  อโหสิ  ติตฺถกโร  กาเมส ุ  
วีตราโค  เปนตน  มีความเปนกระแสพระพุทธภาษิตวา ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย เรื่องนี้ไดเคยมีมาแลว  มีศาสดาเจาลัทธิผูหน่ึงชื่ออรกะ  เปน 
คนปราศจากกําหนัดในกามคุณ  และสาวกของอรกศาสดาน้ันมีหลาย 
รอย  อรกศาสดาน้ัน  แสดงธรรมแกพวกสาวกวาดังน้ี  ชีวิตของมนุษย 
ทั้งหลายนอยนิดเดียว  พลันจะดับ  มทีุกขมาก  มคีวามคับแคนมาก 
ควรรูสึกดวยปญญา  ควรบําเพ็ญกุศล  ควรประพฤติพรหมจรรย  เกิด 
แลวจะไมตายไมมี.  ตอน้ีในพระสูตรแสดงอุปมาเปนหลายขอ  จะถวาย 
วิสัชนาพรอมท้ังอรรถาธิบายเปนลําดับไป. 
        ขอ ๑ วา  ชีวิตของมนุษยทั้งหลายเหมือนหยาดน้ําคาง ธรรมดา 
วาหยาดนํ้าคางที่ปลายใบหญา  เมื่อพระอาทิตยอุทัยตองไอรอน ก ็
พลันจะหายไป  ไมต้ังอยูนานฉันใด  ชีวิตของมนุษยทั้งหลายนี้เลา 
เมื่อชาติมีแลว  ก็มชีรา  พยาธิ มรณะ  คอยรุมเผาไมใหเปนไปนาน 
พลันสาบสูญอันตรธานเสียแตไมทันไร  เกิดแลวก็แกเฒาเจ็บตาย 
ในชั่วยังไมทันถึงรอยป  ขอน้ีก็อุปไมยฉันนั้น.         
        ขอ ๒ วา เหมือนตอมน้ํา  ธรรมดาวาตอมนํ้าอันต้ังข้ึนเพราะฝน 
เม็ดโตตกกระทบพ้ืนโดยกําลังแรง  ยอมพลันจะแตกไปไมต้ังอยูนาน 
ฉันใด  ชีวิตตนเกิดข้ึนเพราะความประชุมแหงเหตุ  เมื่อเหตุสลายจาก 
กันแลว  ก็พลันที่จะดับฉันนั้น. 
        ขอ ๓ วา  เหมือนรอยไมขีดลงในน้ํา  ธรรมดาวานํ้าเปนของไม 
แยกจากกัน เมื่อบุคคลเอาไมขีดใหแยกจากกัน  พอไมมีไมค่ัน  ก็กลับ  
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เลื่อนไหลเขาหากันอีน  รอยปรากฏในชั่วเวลาไมขีดกําลังลงฉันใด   
ชีวิตน้ียังเปนไปไดก็เพราะไดปจจัยอุดหนุน หมดปจจัยแลวก็หมดกัน 
สมดวยพระพุทธภาษิตวา 
                อายุ  อุสมฺา  จ  วิฺาณ             ยทา  กาย  ชหนฺติม 
                อปวิฏโ  ตทา  เสติ                    เอตฺถา  สาโร   น วิชชฺติ. 
ความวา  เมื่อใด  อายุ  ไออุน  และวิญญาณ ละกายนี้เสีย  เมื่อน้ัน 
กายน้ียอมนอนทอดหาแกนสารมิได  ขอน้ีก็มีอุปไมยฉันนั้น.         
        ขอ ๔ วา  เหมือนลําธารอันไหลมาจากภูเขา  ธรรมดาวากระแส 
น้ําในลําธารไหลไปไกล  กําลังเชี่ยว  นําเอาส่ิงที่อาจนําไดไปไมมีหยุด 
สักขณะ  มีแตจะไหลไปอยางเดียวฉันใด  วันคืนลวงไป ๆ  กน็ําเอา 
ชีวิตลวงตามไปดวย  ไมมพัีกสักขณะ  มีแตจะรุกไปสวนเดียวฉันนั้น. 
        ขอ ๕ วา  เหมือนกอนเขฬะ  ธรรมดาวาบุรุษมีกําลัง  จะถม 
กอนเขฬะที่ปลายสิ้นไดโดยไมยากฉันใด  ชีวิตน้ีก็เปนของจะดับไดงาย 
ฉันนั้น.         
        ขอ ๖ วา  เหมือนชิ้นเนื้อนาบไฟ  ธรรมดาวาชิ้นเนื้อท่ีบุคคล 
เอาลงในกะทะเหล็กอันรอนตลอดวันยังคํ่า   ยอมจะพลันไหม  ไมต้ัง 
อยูนานฉันใด  ชีวิตก็ตองเพลิงกิเลสและเพลิงทุกขเผาผลาญใหเห้ียม 
เกรียมไมทนอยูนานฉันนั้น. 
        ขอ ๗ วา   เหมือนโคที่เขาจะฆา  ตองนําไปสูที่ฆา  ยกเทา 
เดินไปเทาใด  ความตายก็ใกลเขามาเทาน้ัน  ชีวิตน้ีวันคืนลวงไปเทาใด 
ก็ใกลความตายเขาไปเทานั้นเหมือนกัน.  
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        นักปราชญนอกพระศาสนา  มีปญญาใหโอวาทแกประชุมชน  เพียง  
 ดวยยกอนิจจลักษณะและทุกขลักษณะข้ึนพรรณนา  ดุจทานอรกศาสดา  
ซึ่งนํามาสาธกพอเปนตัวอยาง การยกอนัตตลักษณะข้ึนแสดงส่ังสอน 
เฉพาะมีแตในพระพุทธศาสนา  เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูแลว  ทรง 
แสดงธรรมจักรโปรดพระภิกษุเบญจวัคคีย  ๕  รปูเปนครั้งแรก  ให 
พระอัญญาโกณฑัญญะผูเปนประธานไดธรรมจักษุบรรลุพระโสดาปตติ- 
ผลแลว  ทรงสั่งสอนทานที่เหลืออีก  ๔  รูปดวยเทศนาตาง ๆ  ใหต้ัง 
อยูในพระโสดาปตติผลพรอมกันแลว ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรสอน 
ภิกษุ ๕ รูป  ใหกําหนดแยกอัตภาพเปน ๕ สวน  คือ  รางกายเปน 
รูปสวน  ๑  ความเสวยอารมณ  คือเปนสุขทุกขหรือไมทุกขไมสุข  เปน 
เวทนาสวน ๑  ความจํากําหนดหมายรูปเปนตนได  เปนสัญญาสวน ๑ 
อารมณอันเกิดกับจิต  คือความดําริคิดอาน  เปนสังขารสวน ๑ ดวงจิต 
เปนวิญญาณสวน ๑.  สวนท้ัง ๕ นี้เรียกวา เบญจขันธ  ครั้นแลวให 
กําหนดเห็นเบญจขันธเปนอนัตตา  คือไมใชตน  เปนวิปสสนาแลว แล 
บรรลุพระอรหัต  ดวยพระธรรมเทศนาวา รูป  ภกิฺขเว  อนตฺตา 
เปนตน  ความวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  รูป เวทนา สัญญา  สังขาร 
 ิวิญญาณ ไมใชตน   ถาจะเปนตนแลว  ก็จะไมพึงเปนไปเพ่ือความเจ็บ 
ไขลําบาก  และใคร ๆ ก็จะพึงไดสมหวังวา ขอรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ของเราเปนอยางน้ีเถิด  อยาไดเปนอยางน้ันเลย 
เหตุใด  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณ  ไมใชตน  เหตุนัน้ 
จึงเปนไปเพ่ือความเจ็บไขลําบาก  และใคร ๆ  ไมไดสมหวังวา ใหเปน 
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อยางนี้เถิด  อยาใหเปนอยางนั้นเลย  ตอนี้ตรัสถามใหภิกษุเบญจวัคคีย   
 ืทูลถามปฏิญญา  ตามความเห็นในเบญจขันธ  ดวยพระไตรลักษณญาณวา 
ต  กึ  มฺถ  ภิกขฺเว  รูป  นิจฺจ  วา  เปนตน  ความวา 
        ดูกอนภกิษุทั้งหลาย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญาณ 
เท่ียงหรือไมเท่ียง ? 
        ขาแตพระองคผูเจริญ  เบญจขันธนั้นไมเท่ียง. 
        สิ่งใดไมเท่ียง  สิ่งน้ันทุกข  หรือสุข ? 
        ขาแตพระองคผูเจริญ  สิ่งน้ันทุกข. 
        ก็สิ่งใดไมเท่ียง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ควร 
หรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งน้ันวา  นั่นของเรา  นั่นเรา  นั่นตัวของเรา 
ดังน้ี ? 
        ขาแตพระองคผูเจริญ  ขอนั้นไมควรเลย. 
        เมื่อภิกษุเบญจวัคคีย  มีปญญาเห็นพระไตรลักษณแจงชดัดังน้ี 
แลว  พระองคตรัสสอนใหเจริญวิปสสนาวา  ตสฺมาติห  ภิกขฺเว 
เปนตน  ความวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เหตุดังน้ัน  ทานพึงพิจารณา 
เห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไรเถิดวา  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  อันใดอันหน่ึงเปนอดีต  คือสวนท่ีลวงไปแลวก็ดี 
เปนอนาคต  คือสวนท่ียังไมมาถึงก็ด  เปนปจจุบัน  คือสวนท่ีเกิดอยู 
บัดน้ีก็ดี  เปนภายใน  คือท่ีสัตวถือวาเปนของตัวก็ดี  เปนภายนอก 
คือท่ีสัตวถือวาของผูอื่นก็ดี เปนของหยาบก็ดี  เปนของละเอียดก็ดี 
เปนของเลวก็ดี  เปนของดีก็ดี  อยูไกลก็ดี  อยูใกลกดี็  ลวนเปนแต 
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สักวารูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นั่นไมใชของเรา  นั่นไม   
เปนเรา  นั่นไมใชตัวของเรา  ดังนี้  ลําดับนี้ พระองคทรงแสดงอานิสงส 
แหงวิปสสนาปญญาน้ันวา  เอว  ปสฺส  ภิกฺขเว  สุตวา  อริยสาวโก 
เปนตน ความวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูไดฟงแลว  เมื่อเห็น 
อยางนี้  ยอมเหนื่อยหนายในรูป  เวทนา  สัญญา  สงัขาร  วิญญาณ 
เมื่อเหน่ือยหนาย  ก็ยอมฟอกจิตใหหมดจด  เพราะการฟอกจิตให 
หมดจดได  จิตนั้นก็พนจากอาสวะทั้งปวง  เมื่อจิตพนพิเศษแลว ก็ม ี
ญาณหย่ังรูวาพนแลว  และเธอรูประจักษวา ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรย 
คือกิจพระศาสนาไดประพฤติเสร็จ  กจิท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอ่ืน 
ที่จะตองทําเชนนี้ไมอีก  ขอน้ีสาธกใหเห็นวา การยกอนัตตลักษณะ 
ข้ึนแสดงส่ังสอนมีเฉพาะแตในพระพุทธศาสนา  และพระองคประทาน 
อนุศาสนีดวยขอน้ีมากกวาอยางอ่ืน เหตุวาความถือตน  ถือเรา ถือ 
เขา  ยังมีเพียงใด  ความพนจากทุกขก็ยังไมมีเพียงน้ัน อนัตตา  คือ 
ความไมใชตนก็เปนสามัญญลกัษณะมีเสมอท่ัวกันไปแกสังขารท้ังปวง 
แตไมมีใครพิจารณาเห็น  ไดชื่อวาเชนกับของท่ีควํ่าอยู  พระพุทธเจา 
ผูหยิบยกข้ึนแสดงสอน  ไดชื่อวาเหมือนหงายของท่ีควํ่าอยูนั้นข้ึน. 
        ขอ ๒  เมื่อผูมีปญญาไดฟงคําส่ังสอนพระพุทธเจา  เห็นอนันตต- 
ลักษณะชัดแลว  แตนั้นกส็ามารถชําแรกอวิชชา  คือความเขลาไมรู 
อันปดบังสภาวธรรมไว  ใหสําคัญเห็นเปนสัตวเปนบุคคลออกเสีย 
ไดแลว  เห็นเปนแตสภาวธรรมซ่ึงจะพึงกําหนดเห็นเปนขันธ ๕ คือ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ซึ่งมีอาการดังกลาวแลว  หรือ  



นักธรรมเอก - วิปสสนากัมมัฏฐาน - หนาท่ี 25 

เปนอายตนะ ๖  คือเปนแตตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ใจ  เชนจอมปลวก   
มีชองภายนอก  ๕  ภายใน  ๑  ซึ่งคอยรับอารมณ  รูป เสียง  กลิ่น 
รส  โผฏฐัพพะ  เขาไปทําใหเกิดวิถีจิตและความคิดอานเปนลําดับ 
หรือเปนแตธาตุ  ๖  ปฐวี  คือธาตุดิน  ไดแกรูปที่เปนสวนแข็ง  อาโป 
คือธาตุน้ํา  ไดแกรูปที่เปนสวนเหลว  เตโช  คือธาตุไฟ  ไดแกความ 
อบอุนและรอน  วาโย  คือธาตุลม  ไดแกสวนท่ีพัดข้ึนพัดลง  อากาศ 
ไดแกชองวาง  วิญญาณ  ไดแกความรูแจง  หรือเปนแตอินทรีย ๖ คือ 
ตาเปนใหญในการเห็นรูป  หูเปนใหญในการฟงเสียง  จมูกเปนใหญ 
ในการสูดกลิ่น  ลิ้นเปนใหญในการลิ้มรส  กายเปนใหญในการรับ 
สัมผัส  ใจเปนใหญในการคิดอาน  หรือยนเขาเปนแตนามคือจิตและ 
เจตสิก กันรูปหรือรางกาย  สภาวธรรมเหลาน้ี  ตางอาศัยกันเปนไป 
เชนมนุษยกับเรือตางอาศัยกันไปไดในมหาสมุทรฉะน้ัน  ถาพรากออก 
จากกัน  ตางก็เปนไปไมได  ไมมีใครเกิดไมมีใครตาย  เปนแตสภาวธรรม 
ประชุมกันเขาและพรากออกจากกันเทาน้ัน  สภาวธรรมที่ไมปรากฏ 
เพราะอวิชชา  ไดชื่อวาเปนเหมือนของที่มีกําบัง  พระพุทธเจาผู 
จําแนกธรรมประเภทใหสัตวโลกเขาใจชัด  ไดชื่อวาเหมือนผูเปดเผย 
ของท่ีมีสิ่งอ่ืนกําบังไว. 
        ขอ ๓  สัตวโลกผูยังไมไดปญญาเห็นพิเศษในอนัตตลักษณะ 
โดยความเปนสภาวธรรมอยางหนึ่ง ๆ เชนนั้น  ยอมมีความสําคัญผิด 
คิดเห็นเปนตัวตนเปนสัตวเปนบุคคลไป  จึงถือเราถือเขาดวยอํานาจ 
ตัณหามานะทิฏฐิอันแรงกลา  พยายามมหาประโยชนเพ่ือตัว  ตัดประโยชน  
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ผูอ่ืน  ดวยโลภเจตนา  แตนั้นก็เกิดอาฆาตกอวิวาทประทุษราย  เพราะ   
ชวงชิงประโยชนแหงกันและกัน  ดวยโทสเจตนา  ดําเนินในทางผิดเปน 
มิจฉาปฏิบัติ  จะเห็นอะไร  จะดําริอะไร  จะพูดอะไร  จะทําอะไร  จะ 
เลี้ยงชีพอยางไร  จะเพ่ิมอยางไร  จะระลึกอยางไร  จะต้ังใจอยางไร  ก ็
วิปริตไปท้ังสิ้น ดวยโมหเจตนา  สัตวโลกจําพวกนี้  ไดชื่อวาผูหลง  เมื่อ 
ไดสดับคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเขาใจชัด  ขจัดความหลงซ่ึงเปนมูล 
เหตุลงได  มีอัชฌาสัยประกอบไปดวยหิริโอตตัปปะ  สิ้นความพอใจใน 
การปะพฤติไมเปนธรรม  ดําเนินแตในทางที่ชอบเปนสัมมาปฏิบัติ  จะ 
เห็นอะไร  จะดําริอะไร  จะพูดอะไร  จะทําอะไร  จะเลี้ยงชีพอยางไร 
จะเพียรอยางไร  จะระลึกอยางไร  จะต้ังใจอยางไร ก็ลวนเปนการถูก 
ชอบคลองธรรม  พระพุทธเจาส่ังสอนสัตวโลกใหดําเนินในทางที่ถูกฉะน้ี 
ไดชื่อวาชี้บอกทางใหแกคนหลง. 
        ขอ ๔  สัตวโลกผูตกอยูในที่มืด  คือความหลงดังกลาวแลว  ไม 
มีดวงตาคือปญญาจะเห็นอริยสัจ  มคีวามเห็นวิบัติจากภูมิธรรม  สําคัญ 
เห็นทุกขเปนสุข  แลวและพยายามในเหตุซึ่งเปนทางมาแหงทุกข  จึงไม 
พนไปจากทุกขได  สมดวยพระพุทธภาษิตในสัจจสังยุตตวา๑ 
                เย  ทุกฺข  นปฺปชานนฺติ            อโถ  ทุกขฺสฺส  สมฺภว 
                ยตฺถ  จ  สพฺพโส  ทุกฺข            อเสส  อุปริชฺฌติ 
                ตฺจ  มคฺค  น  ชานาติ           ทุกขฺูปสมคามิน 
เปนตน  ความวา  ชนจําพวกใด  ไมรูจักทุกข  ไมรูจักเหตุเปนแดน 
 
๑. ส.  มหาวาร. ๑๙/๕๔๓.  
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เกิดแหงทุกข  ไมรูจักธรรมท่ีดับทุกขดวยประการทั้งปวงไมมีเหลือ   
และไมรูจักทางที่ดําเนินถึงความระงับทุกข  ชนจําพวกนั้น เสื่อมจาก 
สมาธิและปญญา  อันทําใจใหพนจากกิเลสบาปธรรม  ซึ่งเรียกวา 
เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ  เปนผูอาภัพ  คือไมอาจเพ่ือทําท่ีสุดทุกข 
ได  ชื่อวาเขาถึงชาติชราแท.  พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจดวยลําพัง 
พระปญญาของพระองคเองแลว  ทรงแสดงแกเวไนยสัตวใหไดปญญา 
รูแจงอริยสัจท้ัง ๔ ประการ  คือ  ไดญาณหยั่งรูวา  นี้ทุกข  นี้สมทุัย 
คือเหตุใหเกิดทุกข  นี้นิโรธคือธรรมท่ีดับทุกข  นีข้อปฏิบัติดําเนินถึง 
ธรรมที่ดับทกุข  พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหเวไนยสัตวไดปญญาเห็น 
ธรรมนั้น ไดชื่อวาทรงสองดวงไฟในท่ีมืดใหคนมีจักษุไดเห็นแสง  สม 
ดวยพระบาลีในธัมมจักกัปปวัตนสูตรวา  อิมสฺมิจฺ  ปน  เวยฺยา- 
กรณสฺม ึ ภฺมาเน  อายสฺมโต  โกณฺฑฺสฺส  วิรช  วีตมล 
ธมฺมจกขฺุ  อทุปาทิ  ยงฺกิฺจิ  สมุทยธมฺม  สพฺพนฺต  นิโรธ- 
ธมฺมนฺติ  ความวา  เมื่อพระผูมีพระภาคเจาตรัสเทศนาพระสูรน้ี  ที ่
เปนคําไวยากรณลวน  คือคํารอยแกวไมระคนดวยคาถา  ธรรมจักษุ 
คือดวงตาเห็นธรรมซึ่งปราศจากธุลี  ปราศจากมลทิน  ไดเกิดข้ึนแก 
พระโกณฑัญญะผูมีอายุวา  สิ่งใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดเปนธรรมดา  สิ่ง 
นั้นลวนมีความดับเปนธรรมดา  ดังนี้. 
        คําสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา  ผูสอนสัตวโลกใหรูจริง 
เห็นจริงดวยอุปมา ๔ ขอ  มีอรรถาธิบายพอเปนนิทัสสนนัยฉะน้ี. 
        ความสําคัญผิดดวยพิปลาส  ไมเปนแตปราศจากผลขางดี  ซ้ํา  
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จะชักนําบุคคลใหดําเนินผิดทาง  รายยิ่งกวาความไมรู  พระพทุธเจาผู   
ประกอบสัตวโลกในสิ่งท่ีเปนประโยชน  ไดเทศนาโปรดโดยนยัอัน 
วิจิตรตาง ๆ เทาไรก็ดี  เมือ่ยนกลาวก็มีความสอนใหรูจริงเปนที่ต้ัง 
ดังคําวา  เอวเมต  ยถาภูต  สมฺมปฺปฺาย  ทฏพฺพ  ขอน้ีทานพึง 
เห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไรดังน้ีเถิด  ในพระบาลีประเทศ 
บางแหง  พระองคทรงแสดงพิปลาส ๔ ประการ  ซึ่งเปนไปในสันดาน- 
ของสัตว  เพ่ือวารูแลวจะไดบําบัดเสีย ดังมีแจงในคัมภีรจตุกกนิบาต 
อังคุตตรนิกาย๑  เปนพุทธภาษิตบรรยายวา  จตฺตาโรเม  ภิกฺขเว  สฺา- 
วิปลฺลาสา  จตฺิตวิปลฺลาสา  ทิฏ ิวิปลฺลาสา  เปนตน  ความวา ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย  พิปลาสดวยอํานาจความสําคัญคิดเห็น  มี ๔ ประการ 
คือ  พิปลาสดวยอํานาจความสําคัญคิดเห็นในของที่ไมเที่ยงวาเที่ยง 
ประการ ๑  ในของที่เปนทุกขวาเปนสุขประการ ๑ ในของที่ไมใชตน 
วาเปนตนประการ ๑  ในของที่ไมงามวางามประการ ๑ นี้แลพิปลาส 
ดวยอํานาจความสําคัญคิดเห็น ๔ ประการ. 
        รับประทานถวายวิสัชนาความแหงพิปลาส ๔ ประการนัน้  ตาม 
ลําดับโดยยุกตินัย  คําวาพิปลาสนั้น  แปลวากิริยาที่ถือโดยอาการ 
วิปริตผิดจากความเปนจริง  เรียกชื่อตางกัน ดวยอํานาจจิตและเจตสิก 
ซึ่งวิปริตไปน้ัน  พิปลาสดวยอํานาจสําคัญผิด  เรียกวาสัญญาพิปลาส 
พิปลาสดวยอํานาจคิดผิด  เรียกวาจิตตพิปลาส  พิปลาสดวยอํานาจเห็น 
ผิด  เรียกวาทิฏฐิพิปลาส  กลาวดวยสามารถวัตถุที่ต้ังเปน  ๔ ประการ 
 
๑.  องฺ.  จตุกฺก.  ๒๑/๖๖.  
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คือ  พิปลาสในของที่ไมเที่ยงวาเที่ยง ๑  พิปลาสในของที่เปนทุกขวา  
เปนสุข  ๑  พิปลาสในของที่ไมใชตนวาเปนตน ๑  พิปลาสในของที่  
ไมงามวางาม ๑. 
        สังขารทั้งหลายท้ังปวง  ทั้งสวนท่ีมีวิญญาณเครื่องประกอบดวย 
ความรูสึก  ซึง่เรียกวาอุปาทินนกสังขาร  กลาวโดยสมมติโวหาร 
ไดแกสัตวยังเปนอยูก็ดี  ทัง้สวนท่ีหาวิญญาณครองมิไดไมประกอบดวย 
ความรูสึก  ซึง่เรียกวาอนุปาทินนกสังขาร  ไดแกของไมเที่ยง  เพราะ 
มีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน  มีความแปรปรวนในทามกลาง  และมีความ 
แตกสลายในท่ีสุด  แทจรงิสังขารท้ังหลายทั้งปวงนั้นอาศัยเหตุอยาง 
หน่ึง ๆ แลวยอมเกิดข้ึน  เมื่อเหตุยังเปนไป  ก็ยังต้ังอยู  เมื่อเหตุ 
ไมเปนไป  ก็ยอมไมต้ังอยูได  สมดวยเทศนานัยที่สมเด็จพระบรมศาสดา- 
จารยประทานไววา 
                ยถาป  อ ฺตร  พีช              เขตฺเต  วุตฺต  วิรหูติ 
                ปวีรสฺจ  อาคมฺม                สิเนหฺจ  ตทฺภย 
        เปรียบเหมือนพืชอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งบุคคลหวานในไรนา 
ไดอาศัยรสแผนดินกับยางในพืชนั้น  รวมกันเปน ๒ ประการ  ยอมงอก 
ข้ึนต้ังลําตน  แตกกิ่งกาน  ออกใบ  เผล็ดดอกออกผลฉันใด 
                เอว  ขนฺธา  จ  ธาตุโย               ฉ  จ  อายตนา  อิเม 
                เหตุ  ปฏิจฺจ  สมฺภูตา                 เหตุภงฺคา  นิรุชฺฌเร 
        ขันธ  ธาตุ  อายตนะ  ๖  ก็ฉันนั้น  อาศัยเหตุเกิดข้ึนพรอมแลว  เพราะ  
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เหตุสลาย  กย็อมดวยไป  ยงฺกิฺจิ  สมทุยธมฺม  สพฺพนฺต   นิโรธธมฺม   
สิ่งใดมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  สิ่งนัน้ลวนมีความดับไปเปนธรรมดา 
ต  วต วา  มา  ปลุชฺชีติ  เนต  าน  วิชฺชติ  การท่ีจะปรารถนาวาสิ่ง 
นั้นอยาไดทําลายเสียหายเลย  ดังน้ี  ไมเปนฐานะท่ีต้ังท่ีจะหาได  ความ 
เกิดในเบ้ืองตน  กับความดับในที่สุด  เปนคูกันฉะน้ี. 
        และสังขารท้ังหลายทั้งปวงน้ี  เมื่อยังต้ังอยูก็มีความแปรปรวน 
ไปโดยลําดับกาล  ขอน้ีพึงเห็นในอุปาทินนกสังขารท่ีนับวามนุษยกอน 
จําเดิมแตเกิดข้ึนก็แปรไปเสมอ  แรกกย็ังออนนอนอยูในเบาะ  ตอมา 
ก็เติบข้ึนเปนเด็กเล็ก  เด็กใหญ  รุนหนุมสาว  เปนหนุมสาว  ในตอน 
นี้รูกายและจิตเจตสิกแปรไป  ดวยสามารถความเจริญแข็งแรงข้ึน 
แตนั้นก็เปนผูใหญ  แก  เฒา  ชรา  หาความสามารถเหมือน 
อยางกอนมิได  รูปกายก็ทรุดโทรมทุพพลภาพ  จิตเจตสิกก็ออนแอ 
ไมวองไว  ถึงกับฟนเฟอนหลงใหลกม็ีโดยมาก  ในตอนน้ีมีรูปกายและ 
จิตเจตสิกแปรไป  ดวยสามารถความเส่ือมถอย  ความแปรปรวนนี้  ม ี
อาการข้ึนแลก็ลง  ดุจบุคคลขามสะพาน ถึงสัตวดิรัจฉานก็เปนเชนเดียว 
กัน มิใชแตเทาน้ัน  อนุปาทินนกสังขารก็เหมือนกัน ดอกไมแรก 
ออกก็ยังออน แลวก็ตูม แยม บาน  เห่ียวโรย  ผลไมแรกออกก็ยัง 
ออน  แลวกแ็กข้ึน  หาม  สุก  งอม  หลน  เหยาเรือนทําข้ึนใหม 
ก็ยังเปนของม่ันคงแข็งแรง  ครั้นแลวกท็รุดโทรมหักพังรั่วนํ้า. 
        ความแปรแหงเจตสิกธรรม  อันเปนไปชั่วขณะ  เปนขอสาธา 
ใหเห็นความแปรปรวนเปนอยางยิ่ง  แทจริงอารมณหน่ึงเกิดข้ึนแลวก็ 
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อันตรธาน อารมณอ่ืนเกิดข้ึนใหมแทนกันไป  ดุจควันไฟอันข้ึนจาก   
ปลองเกาข้ึนแลวก็จางไป  ใหมข้ึนแทนกันไป  ใครไมทันคิด  ก็สําคัญ 
วาควันเกาน้ันเอง  สัตวทั้งปวงไดชื่อวามีชีวิตเปนอยู  ก็เพราะมีรูปธรรม 
นามธรรมเกิดสืบของเกาที่สิ้นไปน้ัน  สมัยใดรูปธรรมนามธรรมไมสืบกัน 
สมัยนั้นสัตวนั้นก็ไดชื่อวาตาย  สังขารทั้งหลายท้ังปวงไดชื่อวาของไม 
เที่ยงเพราะความเกิดข้ึนในเบื้องตน  มีความแปรปรวนในทามกลาง 
และมีความแตกสลายในที่สุดฉะน้ี. 
        เมื่อสังขารทั้งหลายนั้นเปนอยูอยางนี้  ก็ยังมีบุคคลผูไมไดสดับ 
ธรรมของสัตบุรุษ  หวังหาความเท่ียงถาวรในสังขารทั้งหลาย  มัว 
ประมาทระเริงหลง  มิไดคิดถึงอนิจจธรรมเปนอารมณดังน้ี  สมควรจัด 
วาพิปลาสในของท่ีไมเที่ยงวาเที่ยง ความขอน้ีพึงสาธกดวยเรื่องที่มาใน 
เทวตาสังยุตในคัมภีรสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค๑  มีเรื่องเลาในน้ันวา 
เทวดาชั้นดาวดึงสองคหนึ่ง  มีหมูนางเทพอัปสรผูบริวารตามหอมลอม 
บําเรอ  ใหอ่ิมเอิบพรอมดวยเบญจกามาคุณารมณเที่ยวเพลินอยูในสวน 
นันทวัน  อันเปนที่ประพาสเลนแหงหมูเทวดา  เธอเปลงวาจากออกมา 
ในเวลาน้ันวา  ผูใดไมไดเห็นนันทวันอันเปนที่อยูของเหลาเทวดาชั้น 
ดาวดึงสผูมียศ  ผูนั้นยังไมเคยพบสุขเลย  เทวดาอีกองคหน่ึงกลาวตอบ 
แกเทวดาองคนั้นวา  ดูกอนเทวดาเขลา  เธอหารูตามคําของพระ- 
อรหันตเจาไม  ทานกลาว  อนิจฺจา  สพฺเพ  สงฺขารา  สังขารท้ังหลาย 
ทั้งปวงไมเที่ยง  อุปฺปาทวยธมฺมิโน  เพราะมีความเกิดข้ึนและเสื่อมไป 
 
๑. ส.  ส.  ๑๕/๘.  
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เปนธรรมดา  อุปฺปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ  เกิดข้ึนแลวยอมดับไป  เตส   
วูปสโม  สุโข  ความสงบแหงสังขารท้ังหลายเหลาน้ันยอมเปนสุข  และ  
เรื่องนี้สาธกใหเห็นวา ผูไมคิดถึงอนิจจธรรมยอมประมาทมัวเมาเชนไร. 
        อน่ึง  สงัขารทั้งหลายเปนภาระที่จะตองบริหารประคับประคอง 
เปนนิตย  ขอน้ีพึงเห็นในอุปาทินนกสังขารท่ีนับวามนุษยกอน  รางกาย 
นี้  ม ี เย็น  รอน  หิว  ระหาย  ปวดอุจจาระ  ปวดปสสาวะ  เบียด 
เบียนอยูเสมอ เย็นหรือหนาวก็ตองหมผา  รอนกต็องอาบนํ้าหรือพัดวี 
หิวก็ตองบริโภคอาหาร  ระหายก็ตองดื่มน้ํา  ปวดอุจจาจะ  ปสสาวะ 
ก็ตองถาย  และยังตองบริหารดวยคอยผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเดิน  ยืน  นั่ง 
นอน  ใหพอควร  นี้เปนทุกขที่มีประจํา  นอกจากนี้ยังมีอาพาธตาง ๆ 
เกิดข้ึนเบียดเบียนในระหวาง ๆ ที่ตองการความแกไขเยียวยา  ขอน้ี 
พุทธาทิบัณฑิตพิจารณาเห็นอาทีนพ [โทษ]  ในรางกาย  ดังแสดงใน 
คิริมานันทสูตร  โดยเปนพุทธภาษิตตรัสแกพระอานนท  เพ่ือจําไป 
แสดงแกพระคิริมานนทวา กตมา  จานนฺท  อาทีนวสฺา  ดูกอน 
อานนท  อนึ่ง  อาทีนวสัญญา  ความกําหนดหมายวามีโทษเปน 
ไฉน ?  อิธานนฺท  ภิกขฺุ  อรฺคโต  วา  รุกขฺมูลคโต  วา 
สุ ฺาคารคโต  วา ดูกอนอานนท  ภิกษุในศาสนานี้  ไปสูปาก็ดี  ไป 
สูโคนไมก็ดี  ไปสูเรือนวางเปลาก็ดี  อิติ  ปฏิสฺจิกขฺติ  ยอมพิจารณา 
เห็นดังน้ีวา  พหุทุกฺโข  โข  อย  กาโย  พหุอาทีนโว  กายน้ีมีทุกข 
มากนัก  มีอาทีนพมาก  อติิ  อิมสมฺึ  กาเย  วิวิธา  อาพาธา  อุปฺปชฺชนฺติ 
อาพาธตาง ๆ ยอมเกิดข้ึนในกายนี้  ดังจะกลาวตอไปนี้  เสยฺยถีท  
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อาพาธตาง ๆ นั้นเปนไฉน  จกขฺุโรโค  โสตโรโค  ฯ  เป  ฯ  สีต   
อุณฺห  ชิฆจฉฺา  ปปาสา  อุจฺจาโร ปสฺสาโว  อาพาธตาง ๆ นั้น 
คือโรคในดวงตา  โรคในชองหู  โรคในจมูก  โรคในลิ้น โรคที่ตัว 
โรคในศีรษะ  โรคในหู  [ภายนอก]  โรคในปาก  โรคที่ฟน, ไอ 
หืด  หวัด  ไข ลงทอง  โรคในทอง ลมจับ อุจจารธาตุ  ยอก  เสียด, 
เรื้อน  ฝตาง ๆ  กลาก  มองครอ ลมบาหมู  หิดเปอย  หิดดาน  คัน... 
โรคเพื่อโลหิต  โรคเพ่ือดี  ปสสาวะหวาน...เริม  พุพอง  ริดสีดวง 
อาพาธมีดีเปนสมุฏฐาน [เหตุเกิดข้ึน]  อาพาธ  มีเสมหะเปนสมุฏฐาน 
อาพาธมีลมเปนสมุฏฐาน  อาพาธเกิดแตดีเสมหะและลมเจือกัน,  อาพาธ 
เกิดแตฤดูแปร  อาพาธเกิดแตรักษาอิริยาบถไมเสมอ  อาพาธเกิดแต 
พยายามภายนอก  [เชนถกูตีถูกฟน]  อาพาธเกิดแตผลแหงกรรม  [ เชน 
โรคเรื้อรังท่ีรักษาไมหาย ]  เย็น  รอน  หิว  ระหาย  ปวดอุจจาระ  ปวด 
ปสสาวะ  อิติ อิมสฺม ึ กาเย  อาทีนวานุปสฺสี  วิหรติ  ภิกษุพิจารณา 
เห็นอาทีนพในกายนี้อยูทุกเม่ือ  อย  วุจฺจตานนฺท  อาทีนวสฺา 
ดูกอนอานนท  นี้เรียกวาอาทีนวสัญญา  ความกําหนดหลายวามีโทษ 
ดังน้ีแล  พุทธาทิบัณฑิตพิจารณาเห็นอาพาธตาง ๆ เปนอาทีนพใน 
รางกายดวยประการฉะนี้  ทุกขที่มีประจําหรือเปนคราวเหลานั้น  มีแก 
สังขารทั่วไปไมเลือกวาวิเศษเลวทรามหรือมัชฌิมา  [ ปานกลาง ]. 
        อีกประการหน่ึง  สังขารนี้  ตองการความเลี้ยงดูปรนปรือดวย 
อาหารผานุงหมและเคหสถานท่ีอาศัย  การแสวงหาของเหลานี้ก็ไมใช 
เปนการงาย   ตองประกอบกิจมีประการตาง ๆ เหน็ดเหน่ือยลําบาก  
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กวาจะไปไดมาก็แสนยาก  บางพวกไมมีทางถึงกับตองประหัตประหาร   
แยงชิง  ตัดรอนประโยชนของผูอ่ืน  ทําบาปทํากรรม  เพราะเหตุแหง 
การเลี้ยงชีพ  พุทธาทิบัณฑิตยอมกลาวความแสวงหาอาหารเลี้ยงชีพใน 
ปจจุบันวา เปนวัตถุที่ต้ังแหงความสังเวชประการหนึ่ง  ซึ่งควรคํานึง 
ถึงอารมณ. 
        นี้เปนทกุขที่มีโดยธรรมดา  มีมาสําหรับชาติ 
        ยังมีทุกขอีกสวนหนึ่ง  เกิดเพราะความถือเปนเจาของแหงสังขาร 
นั้น  ผูใดเขาถือสังขารนั้นวา  นั่นของเรา  นั่นเรา  นั่นตัวของเรา 
ผูนั้นก็ยอมทะยายหาอารมณสวนท่ีชอบใจอันยังไมไดไมถึง  เพ่ือตนและ 
ผูที่ตนถือวาเปนเจาของ  หรือเมื่อแลวสยบพัวพันอยู นี้กิเลสสวน 
ราคะ  คือความกําหนัด  เมื่อใดผูหน่ึงมาขัดขวางแกการแสวงหา 
หรือทําอันตรายแกสิ่งท่ีไดแลว  ผูนั้นยอมจะเกิดความขัดในโกรธแคน 
ถึงพยาบาทเปนที่สุด  นี้กเิลสสวนโทสะ  คือความประทุษราย  กิริยา 
ที่หลงถือเราถือเขา  อันเปนเหตุใหเกิดราคะและโทสะน้ัน  เปนกิเลส 
สวนโมหะ  ราคะ โทสะ  โมหะ  ๓ ประการน้ี  ทานกลาววาเปนเพลิง 
กิเลส  เผาขันธสันดานใหเรารอนกระวนกระงาย  จนถึงตองทะยาน 
หรือด้ินรนดวยกายาวาจาใจมีประการตาง ๆ เมื่อปรารถนาสิ่งใดส่ิงหน่ึง 
และไมไดสมหวัง  หรือไดสิ่งใดเปนที่พอใจแลว  แตสิ่งน้ันวิบัติไปเสีย 
หรือไมปรารถนาสิ่งใด  แตจําตองพบเห็น  ก็ยอมจะเกิดโศก  คือความ 
ที่ใจเห่ียวแหง  ปริเทวะ  คือความรําพันถึง  ทุกข  ความไมสบายกาย 
โทมนัส  ความไมสบายใจ  อุปายาส ความคับแคน  เพลิงกิเลสเผาขันธ-  
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สันดานใหเรารอน  และไดทุกขเมื่อปลายมือเชนนี้  เปรียบเหมอืนไฟ   
ไหมเผาผลาญเหยาเรือนใหมอดแลวและดับไป  เหลือถานเถาไวเปน 
รอยเครื่องหมายฉะน้ัน. ความเขาถือเปนเจาของสังขาร  เปนเหตุเกิด 
ทุกขเพ่ิมข้ึนอีกกวาธรรมดาฉะน้ี  สมดวยพระพุทธภาษิตวา  ภารา 
หเว  ปฺจกขฺนฺธา  เบญจขันธเปนดุจภาระ  คือของท่ีหนัก  ภารหาโร 
จ  ปุคฺคโล และกิริยาที่ถือเบญจขันธวาเปนสัตวเปนบุคคล  เปนดุจ 
แบกภาระนําไป  ภาราทาน  ทุกขฺ  โลเก  กริิยาที่แบกภาระเชนนั้น 
เปนทุกขในโลก  ภารนิกเฺขปน  สขุ  กริิยาท่ีวางของหนักลงเสีย 
เปนสุข  นิกฺขิปตฺวา  ครุ  ภาร  ทานผูวางภาระอันหนักนั้นเสีย  อฺ 
ภาร  อนาทิย  ไมถือเอาภาระอันอ่ืน  สมูต  ตณฺห  อพฺพุยฺห  ถอน 
ตัณหากับทั้งอวิชชาที่เปนมูลรากเสียแลว  นิจฉฺาโต  ปรินิพฺพุโต 
สิ้นความทะยานออก ดับความกระวนกระวายเสียสิ้นแลว ดังน้ี 
อุปาทินนกสังขารเปนทุกขโดยธรรมดา  และเปนทุกขเพ่ิมข้ึนเพราะ 
การถือ  ดวยประการฉะน้ี. 
        แมแตอนุปาทินนกสังขาร ก็ยังเปนภาระที่จะตองบริหารรักษา 
เหมือนกัน  เชนเหยาเรือน ถาผูเขาอยูเพิกเฉยไมคอยดูแลรักษาอยา 
ใหชํารุด  และไมซอมแซมของท่ีชํารุดไปแลว  เหยาเรือนน้ันจะรั่วร้ํา 
ทรุดโทรมหกัพังไป  ไมเปนที่อยูอาศัยได. 
        การท่ีพรรณนามาน้ี  มิใชจะทับถมสังขารใหเห็นเปนแตทุกข 
ไมมีสุขเลยก็หาไม  สุขโสมนัสอันใดอาศัยสังขารเกิดข้ึน นั้นเปน 
อัสสาทะความสําราญเกิดแตสังขาร  ทกุขโทมนัสอันใดอาศัยสังขาร  
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เกิดข้ึน  นั้นก็เปนอาทีนพโทษเกิดแตสังขาร  คงผลัดกันมีทั้ง ๒ ประการ    
ตามสมัย  แตสุขมีไดเฉพาะเมื่อต้ังใจเปนธุระอยู  และประกอบชอบแก 
อุบาย  ฝายทุกขมีไดเองตามธรรมดาของสังขารนั้น  เมื่อกลาวส้ัน  ม ี
ทุกขเปนพ้ืน  มีสุขเฉพาะเม่ือแกทุกขสงบเปนคราว  อนึ่ง สุข 
เปนที่ปรารถนา  เมื่อไดก็มักไมรูสึก  มีแตยังไมพอและปรารถนาตอไป 
อีก  ฝายทุกขไมเปนที่ปรารถนา  เมื่อเกดิข้ึนแมมีประมาณนอย  ผู 
เสวยก็ยอมรูสึกเหมือนมากมาย  ดวยเหตุทั้งหลายซึ่งกลาวแลวเหลาน้ี 
สังขารทั้งหลายไดชื่อวาเปนทุกข. 
        เมื่อสังขารทั้งหลายนั้นเปนอยูอยางนี้  ก็ยังมีบุคคลผูไมไดสดับ 
ธรรมของสัตบุรุษ  มัวหลงเพลิดเพลินในสังขารทั้งหลายน้ัน  ไมคิด 
หาอุบายอันเปนเครื่องระงับทุกขดังน้ี  สมควรจัดวาพิปลาสในขอท่ีเปน 
ทุกขวาเปนสุข  ความขอนี้พึงสาธกดวยเรื่องหญิงสหายของนางวิสาขา 
มหาอุบาสิกา  ที่มาในอรรถกถาแหงพระธรรมบท  ตอนชราวรรค  ม ี
ความสังเขปวา  พวกหญิงสหายของนางวิสาขา  เมื่อถึงหนานักขัต- 
ฤกษคราวหน่ึง  ตามนางวิสาขาไปสูที่เฝาสมเด็จพระบรมศาสดาจารย 
ลวนเอาสุราไปดวยและชวนกันดื่ม  เมาปราศจากสติเปนเครื่องระวังตัว 
บางก็ลุกข้ึนตบมือหัวเราะ บางก็ลุกข้ึนรําในท่ีเฉพาะพระพักตร สมเด็จ 
พระบรมศาสดาจารย  พระองคทรงแสดงพุทธฤทธาภิสังขาร  [ คือฤทธิ์ 
ที่แตงข้ึนของพระพุทธเจา ]  ใหหญิงเหลาน้ันตกใจกลัวและสรางเมา 
แลวประทานพระบรมพุทโธวาทเตือนสติวา  ทานทั้งหลายมาสูสํานัก 
แหงเราผูตถาคต  และประมาทเชนนี้หาควรไม  เพราะความประมาท  
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ของทานท้ังหลาย  มารจึงไดชอง  ยังทานท้ังหลายใหทําทางตาง ๆ   
เชนนี้  ในท่ีไมควรจะทํา  ทานทั้งหลายพากเพียร  เพ่ือดับเพลิงกิเลสมี 
ราคะเปนตนประเสริฐกวา  ตอไปพระองคประทานพระบรมพุทโธวาท 
ที่พระสังคีติกาจารย  [ คือพระเถระผูรจนาพระบาลี ]  ประพันธไวเปน 
คาถาอีกวา  โก  น ุหาโส  กิมานนฺโท นจิฺจ  ปชฺชลิเต  สติ  เมื่อ 
โลกสันนิวาส  คือหมูสัตวผูอาศัยอยู  ณ โลกนี ้ อันเพลิงกิเลสและเพลิง 
ทุกขไหมโพลงแลวเปนนิตย  นาจะราเริงอะไร  นาจะเพลิดเพลินอะไร 
อนฺธกาเรน  โอนทฺธา  ปทีป  น  คเวสถ  ทานทั้งหลายอันมืด  คือ 
อวิชชา  [ ความเขลาไมรูแจง ]  หุมไวแลว  ไฉนไมแสวงหาประทีปคือ 
ปญญาไวสองเลา  เรื่องนี้สาธกใหเห็นวา  ผูไมคิดถึงทุกข  เพลิดเพลิน 
แตสุข  ยอมประมาทมัวเมาเชนไร. 
        อน่ึง สังขารทั้งหลายเหลาน้ัน  ก็เปนแตสภาวธรรมอยางหน่ึง ๆ 
ปจจัยแตงใหคุมกันเขา  สภาวธรรมเหลาน้ัน  ก็คือขันธ  ๕  อายตนะ ๖ 
ธาตุ ๖  อินทรีย ๖  หรือยนเขาเปนรูปธรรมกับนามธรรมดังกลาวแลว 
ในหนหลัง  ในที่นี้จะกลาวสาธกดวยขอความตามนัยที่แสดงไวในตํารา 
สรีรศาสตร  ที่อธิบายถึงรางกายฝายคดีโลก  ที่พวกนักปราชญผูคนหา 
ความจริงรจนาไว   จัดเขาเปนองคอันหนึ่งในวิชาแพทย  แตจะกลาว 
เพียงเอกเทศ. 
        รางกายนี้  มีกระดูกทอนนอยใหญเปนอันมาก  สัณฐานตาง ๆ 
กัน  ควบคุมกันเขาเปนโครง  สําหรับเปนแกนใหทรวดทรงคงท่ี  และ 
มีชิ้นมังสะกับเอ็นรัดรึงอยู  มีหนังและผิวหนังหุมนอกอีกชั้นหน่ึง  ชิ้น  
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มังสะกับเอ็นน้ีเปนดุจสายพานสําหรับชักใหไหวกาย  เชนคูเหยียดแขนขา   
เปนตน  สําเร็จอิริยาบถนั้น  ๆ และทําทาทางตาง ๆ ได  เชนเดียวกับ 
รูปหุนที่กระดุกระดิกไดเพราะคนชักสาย  นี้ตรงกับคําบาลีวา  กายวิฺ- 
ตฺติ  คือกิริยาที่ไหวกายได  และทําใหเปลงเสียงได เชนเดียวกันกับ 
คนดีดพิณ  ๆ  ดังเพราะสาย  ที่คอหอยก็มีสายเอ็นเหมือนกัน  นีต้รงกับ 
คําบาลีวา  วจีวิฺตฺติ  คือกิริยาที่ไหววาจาได  และภายในกายตอนบน 
ในโครงอก  มีหัวใจต้ังอยูทามกลางที่เตนอยูเสมอ  มีปอด  คือมังสะ  ๒ 
กอน  มีข้ัวอันเดียว ปกอยูทั้ง ๒  ขางเวนชองกลาง  หัวใจนั้น  ภายใน 
ปนเปนหอง ๆ  ซีกขางขวาอีก  ๒ หอง สําหรับฉีดโลหิตออกไปเลี้ยงท่ัว  
สรรพางคกาย  ซีกขางขวาอีก ๒  หอง  สําหรับรับโลหิตท่ีเดินวกกลับ 
มาจากสรรพางคกาย  และฉีดเขาไปในปอด  และปอดน้ันสําหรับสูบลม 
อากาศภายนอกเขาไป  ไดแกหายใจเขา  และระบายลมเสียออกภายนอก 
ไดแกหายใจออก  เมื่อโลหิตในปอดตองสัมผัสลมอากาศเขา  ก็มีสีแดง 
ก่ําและมีไอรอน ที่เรียกตามบาลีวา  สนฺตปฺปคฺคิ แปลวา  ไฟบอกาย 
ใหอุน  นับในหมวดเตโชธาตุ  เดินจากปอดเขาหัวใจ  ๆ ก็ฉีดไปท่ัว 
สรรพางคกาย  เมื่อโลหิตแลนไปท่ัวกายแลว  ก็เดนิวกลับเขาหัวใจ 
แตในขณะนี้สีคล้ําไป  เพราะไมไดลมอากาศ  โลหิตน้ีเดินตามเสน 
ใหญนอยท่ีแผซานไปทั่วสรรพางคกาย  สมดวยคําในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
ที่เรียกชื่อโลหิตแดงวา สังสรณโลหิต  แปลวา โลหิตอันแลนไป  เรียก 
ชื่อโลหิตคล้าํวา สันนิจิตโลหิต  แปลวา  โลหิตอันสะสมเขา  และใน  
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กายตอนลาง  มชีิ้นมังสะบางเรียกสวาบ ๑  กั้นปนสวนจากตอนบน  ขาง   
ซายมีกระเพาะอาหาร  ขางบนมีสายกลวงในโยงข้ึนไปจดลําคอ  ขางลาง   
ตอกับลําไลนอยอันทบไปมาเต็มพ้ืนทอง  และไสนอยข้ึน  ขางปลาย 
ตอกับลําไสใหญอันวกออมรอบขนดไสนอย  และหยั่งปลายจดทวาร 
อวัยวะเหลานี้เปนอุปการะแกการรับอาหารและการถายกากอาหาร  ขาง 
ซายนั้น ยังมีมามปลายจดลําไสนอยสําหรับชวยละลายอาหาร  ขางขวา 
มีตับสําหรับทํานํ้าดีเพ่ือชวยละลายอาหาร  มฝีกดติีดอยูที่พ้ืนภายใตและ 
สําหรับรับรสอาหารปรุงโลหิตและกนัของเสียออกไป  ภายลางแหงพ้ืน 
ขนดไสนอย  มีไตสําหรับกรองโลหิตเสียเปนปสสาวะลงไปในกระเพาะ 
ปสสาวะ  เมื่อกระเพาะตองการอาหารสําหรับเลี้ยงกาย  ความหิวก็เกิด 
ข้ึนเปนเหตุบริโภคอาหาร  เมื่ออาหารตกเขาไปถึงปาก  ก็มีเขฬะซึม 
ออกมาจากขุมเขฬะทางกระพุงแกมทั้ง ๒ ทําอาหารใหชุม  และละลาย 
ของท่ีควรละลายในชั้นตนกอน  ในลาํดับ  ฟนก็เค้ียวบดอาหารใหแหลก 
ลง รับสงไปทางชองคอถึงกระเพาะ  อาหารท่ีตองน้ํากรดที่ซึมออก 
มาในกระเพาะ  ก็ยอมเปนน้ําขนเชนนํ้าขาวตม  เสนโลหิตในกระเพาะก็ 
ดูดรสอาหารน้ันเขาปนกับโลหิตในนัน้  สวนท่ีไมละลายในกระเพาะเชน 
ของเปนเมือกเปนมัน  กล็ื่นไหลลงไปทางลําไสนอย  ตองน้ําดีที่ไหล 
จากตับ  และน้ําท่ีไหลจากมาน  และน้ําท่ีซึมออกมาในลําไสก็ละลายซึม 
เขาปนกับเสนโลหิตตามเสนในลําไส  เหลือแตกากท่ีใชไมไดเลื่อนไหล 
ตอ ๆ  มาทางลําไสใหญจนถายเปนอุจจาระออกมา  แรงที่ละลายอาหาร 
 
๑.  สวนกายแหงหนึ่งระหวางโครงกับกระดูกตะโพก.  
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ในพระบาลีเรียก  ปริณามคฺคิ  แปลวา  ไฟแปรอาหาร  นับในพวก   
เตโชธาตุ  เมื่อโลหิตท่ีเจือดวยอาหารเดินซานไปทั่วสรรพางคกาย 
อวัยวะนั้น ๆ  ที่ตองการอาหารชนิดใดเปนเครื่องบํารุง  ก็ดูดเอาอาหาร 
ชนิดนั้นไวและคายของเสียออกแทน  ความรูสึกอ่ิมเอิบชื่นบานและ 
มีกําลังเกิดมีดวยเหตุนี้เอง  สวนของเสียที่ปนอยูในโลหิต ไตกรอง 
เปนปสสาวะออกไปบาง  เปนไอหรือเปนเหง่ือไหบออกมาตามขุมขน 
บาง  เมื่ออาหารในกระเพาะหมด  และกระเพาะตองการอาหารอีกก็ 
จับหาใหมข้ึน  ถาตองการนํ้าเขาไปทํากายใหเย็นเกิดระหายข้ึนเอง  เมื่อ 
อวัยวะเหลานี้พิการไมทําธุระเปนปกติ  ความเจ็บก็เกิดมีการแกไขรักษา 
ดวยกินยาและดวยวิธีอยางอ่ืน  ก็เพ่ือประโยชนจะทําอวัยวะเหลาน้ัน 
ใหกลับเปนปกติอยางเดิม. 
        อน่ึง  ในการน้ีมีทางสําหรับรูสึกอยูภายนอก  ๕  ทาง  คือ  ตา หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ตานั้น  มีเยื่อชนิดตาง ๆ หุมเปนชัน้ ๆ มีสัณฐาน 
กลมศูนยไสประมาณ ๑ นิ้ว  มีสีขาว ๆ  เวนไวแตชองที่รับแสงสวาง 
ที่เรียกวาตาดํา  ต้ังอยูในชองกระดูกแหงกระโหลกศีรษะ  มีเสนประสาท 
ใหญลามจากท่ีสุดขางในเขาไปถึงมัตถลุงค  คือกอนมันในกะโหลก 
ศีรษะ  ในดวงตานั้น  มีของใสเรียกวาแกวตา  รูปรแีละนูน  มีน้าํ 
ชนิดตาง ๆ ที่ใสเลี้ยงอยู  มีเยื่อสีบังอยูรอบในเรียกวาตาดํา  เวน 
ชองลมไวกลาง  ที่เปนทางรับแสงสวางที่เรียกวาแววตา  เยื่อสีนี้มี 
อาการดุจปากถุงมีหูรูด  ถาอยูในที่สวาง  ก็รูดเขาใหแววตาเล็ก  เพ่ือ 
กันแสงสวาง  ถาอยูในที่มืด  กร็ูดออกใหแววตาใหญ  เพ่ือรับแสงสวาง 
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เมื่อรูปมาปรากฏในคลอบของดวงตา  แสงสวางก็ฉายเขาไปทางแววตา  
ตลอดถึงเยื่อท่ีสุดขางในท่ีสายเอ็นโยงอยู  แตนั้นเสนประสาทก็รับสัมผัส  
สงไปถึงมัตถลุงค  สําหรบัเปนกิริยาเห็นรูป  ไดในคําบาลีวา  จกฺขุฺจ 
ปฏิจฺจ  รูเป  จ  อุปฺปชฺชติ  จกฺขุวิฺาณ  อาศัยจักษุดวย  รูป 
ทั้งหลายดวย  เกิดจักษุวิญญาณ  คือความรูแจงอาศัยจักษุข้ึน  ดังน้ี 
ดวงตาที่รับเงารูปอันแสงสวางฉายเขาไปนั้น  ก็อยางเดียวกันกับกระจก 
ที่ทาปรอท  รับเงารูปที่แสงสวางฉายเขาไปปรากฏอยูนั้น  กริิยาที่เห็น 
รูปนั้น  เปรยีบเหมือนคนสองกระจกมีความรูสึกตามเงาที่เขาไปปรากฏ 
ถาแสงสวางนอยลงเพียงใด  รูปก็ไมชดัเจนลงเพียงน้ัน  เชนอยูในท่ีมืด 
แลเห็นของละเอียดไมใครจะได  ถามืดทีเดียวก็แลไมเห็นอะไรเลย 
เพราะไมมีแสงสวางจะฉาย  ถาแกวตาพิการหรือพิบัติ  ก็เห็นไมถนัด 
หรือไมเห็นเลยดุจเดียวกัน  แตเปนเพราะแสงสวางฉายเขาไปไมสะดวก 
หรือฉายเขาไปไมได. 
        หูนั้น  ปนเปน  ๓  ตอน  ตอนกลางเปนผังผืดมวนเปนชองลึก 
เขาไปประมาณน้ิว ๑  ถึงเย่ือบางขึงอุดอยูดุจพ้ืนกลอง  มีของเหนียวเปยก 
ดุจข้ีผ้ึงสีปากเลี้ยงใหสดอยู  ตอนกลางตอเยื่อกลองเปนชองเขาไปอีก 
มีกระดูกชิ้นเล็ก ๆ ๓ ทอน  สัณฐานดุจท่ัง  ๑ คอน  ๑  โกลนที ่
อานมา ๑  ตอกันเปนสายลามขวางชอง  ต้ังแตเยื่อกลองเขาไปถึงตอน 
ใน  ๆ นั้น  เปนกระดูกเลก็  สัณฐานมวนขดดุจหอยโขง  ขางบนมี 
เปนวง  ในนั้นมีน้ําและเยื่อชิ้นเล็ก  ๆ  สัณฐานตาง ๆ กัน  เปน 
อุปการะแกการรับเสียงทั้งส้ิน  พนตอนน้ีมีประสาทลามเขาไปถึงมัตถ- 
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ลุงค  เมื่อของส่ิงหนึ่งกระทบของส่ิงหน่ึง  เชนคนเอาไมคอนตีระฆัง  
อากาศธาตุรอบของน้ันก็กระเพ่ือม  เชนเดียวกันกับคนเอากอนอิฐทิ้ง 
ลงไปในน้ํา น้ํายอมกระเพ่ือมเปนวงลอมกันเปนชั้น  ๆ  ออกไป รอบ 
ศูนยกลางที่กอนอิฐจมลงไปน้ัน  คลื่นแหงอากาศธาตุนั้น  เดินเขาทาง 
ชองหูตอนนอกและกระทบเยื่อที่ขึงอุดอยูดุจพ้ืนกลอง  เยื่อน้ีกก็ระเทือน 
และความกระเทือนน้ี  ก็เดินไปตามกระดูกนอย ๓ ทอนท่ีตอกัน  เปน 
สายลามขวางชองตอนหูกลางตลอดถึงกระดูกที่เปนชองหูตอนใน แต 
นั้นก็รับสัมผัสสงเขาไปถึงมัตถลุงค  สําเร็จเปนกิริยาฟงเสียง  ไดในคํา 
บาลีวา  โสตฺจ  ปฏิจฺจ  สทฺเท  จ  อุปฺปชฺชติ  โสติวิฺาณ  อาศัย 
โสตดวย  เสยีงทั้งหลายดวย  เกิดโสตวิญญาณ  คือความรูแจงอาศัย 
โสตข้ึน   ดังนี้  ถาส่ิงของเหลาน้ันกระทบกันแรงอากาศก็กระเพ่ือมแรง 
การไดยินก็ดัง  เชนตีกลอง  เมื่อคนตีกลองในที่ใกล  ทุกคนยอมสังเกต 
ไดวาหัวอกของตัวกระเทือน  ขอน้ีเปนเพราะคลื่นแหงอากาศกระเพื่อม 
ไปกระทบ  ถาส่ิงของเหลานั้นกระทบกันเบา  อากาศก็กระเพ่ือนเบา 
การไดยินก็เบา  และของกระทบกันในท่ีใกลหรือหาง  ก็เปนเหตุแหง 
การไดยินดังหรือเบา  เพราะระยะอากาศธาตุที่กระเพ่ือมใกลหรอืหาง 
ถาเยื่อท่ีขึงอุดชองหูตอนนอกหรือกระดูกในตอนกลาง  หรือตอนใน 
พิการหรือพิบัติ  ก็ไดยินไมถนัดหรือไมไดยินเลย. 
        จมูกนั้น  ที่เพดานขางในมีเสนประสาทนอย ๆ ดาดเต็มลางเขา 
ไปทางชองกระดูกเพดานเปนรูปเล็ก ๆ  ดุจตะแกรงนอยสําหรับรอนของ 
แลวรวมกันเปนสายถึงมัตถลุงค  เมื่อกลิ่นระบือมาทางอากาศเขาไปใน 
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ชองจมูก  เสนประสาทเหลาน้ี  กร็ับสัมผัสสงเขาไปถึงมัตถลงุค  สําเร็จ    
เปนกิริยาสูดดม  ไดในคําบาลีวา  ฆานฺจ  ปฏิจฺจ  คนฺเธ  จ 
อุปฺปชฺชติ  ฆานวิฺาณ  อาศัยฆานะดวย  กลีนทั้งหลายดวย  เกิด 
ฆานวิญญาณ  คือความรูแจงอาศัยมานะข้ึน  ดังน้ี. 
        ลิ้นนั้น  ที่พ้ืนทั้งขางบนขางลางมีเสนประสาทนอย ๆ ดาดทั่วไป 
ที่เปนเม็ดเปนเสนตามพ้ืนนั้น  มีเสนประสาทเหลาน้ีอยูทั่ว  เสนประสาท 
เหลาน้ีรวมกันเปนสาย ๆ ออกจากขางลิ้นลามเขาไปถึงมัตถลุงค  เมื่อ 
รสอันใดอันหน่ึงเขาไปถึง  เสนประสาทเหลาน้ีก็รับสัมผัสสงเขาไปถุง 
มัตถลุงค  สําเร็จเปนกิริยาทราบรส  ไดในคําบาลีวา  ชิวฺหฺจ  ปฏิจฺจ 
รเส  จ  อุปฺปชฺชติ  ชิวฺหาวิฺาณ  อาศัยชิวหาดวย  รสทั้งหลาย 
ดวย  เกิดชิวหาวิญญาณ คือความรูอาศัยชิวหาข้ึน  ดังนี้. 
        กายน้ัน  มีเสนประสาทนอย ๆ ดาดบนพ้ืนหนังทั่วไป  และเสน 
ประสาทเหลาน้ีรวมกันเปนสาย ๆ   ที่ใหญลามข้ึนไปทางชองกระดูก 
สันหลังถึงมัตถลุงค  เมื่อกายกระทบพัสดุอันใดอันหน่ึงเชนมือจับ  เสน 
ประสาทเหลาน้ีก็รับสัมผัสสงไปถึงมัตถลุงค  สําเร็จเปนกิริยาถูกตอง 
ไดในคําบาลีวา  กายฺจ  ปฏิจฺจ  โผฏพฺเพ  จ  อปฺุปชฺชติ  กาย- 
วิฺาณ  อาศัยกายดวย  โผฏฐัพพะคือส่ิงท่ีจะพึงถูกตองทั้งหลายดวย 
เกิดกายวิญญาณ  คือความรูแจงอาศัยกายข้ึน ดังน้ี. 
        เมื่อมัตถลุงคไดรับสัมผัสโดยทางทั้ง ๕  นี้  ทางใดทางหน่ึงน้ีแลว 
ในลําดับนั้น  จิตและเจตสิกก็เกิดข้ึน ไดในคําบาลีวา  มนฺจ  ปฏิจฺจ 
ธมฺเม  จ  อุปฺปชฺชติ  มโนวิฺาณ  อาศัยมนะดวย  ธรรมคือ  
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อารมณดวย  เกิดมโนวิญญาณ  คือความรูแจงอาศัยมนะข้ึน  ดังนี้.   
        ในวาระน้ี  มีขอท่ีเขาใจเพ้ียนกันอยู  แตครั้นโบราณ  อาจารย 
ทั้งหลายท้ังในฝายวิชาแพทยทั้งในฝายศาสนา  เขาใจวามนะคือสิ่งท่ีเกิด 
จิตและเจตสิกนั้น  ไดแกหทัย  คือเนื้อหัวใจอันต้ังอยูทามกลางอก  แต 
ในชั้นหลัง  อาจารยในฝายวิชาแพทยสันนิษฐานวา  มนะนั้น  ไดแก 
มัตถลุงค  หาใชหทัยไม   ดวยเหตุเสนประสาทโยงจากทวารท้ัง ๕ เขา 
ไปถึงมัตถลงุค  หาไดเกี่ยวกับหทัยไม  และเสนประสาทเหลานี้วิบัติ 
ความรูทางทวารน้ันก็ไมมี  มัตถลุงคพิการ  เชนของคนบา  ความคิด 
อานก็ฟนเฟอน  เขาไดลองตัดของสัตวเชนนกพิราบแบงเอาออกเสีย 
สัตวนั้นก็มีอาการเนือยผิดจากเดิม  คนแกผูหลง  ก็วาเปนเพราะมัตถ- 
ลุงคเล็กลีบลงไป  เด็กออนยังไมมีความคิด  ก็วาเปนเพราะมัตถลุงค 
ยังไมบริบูรณ  สวนหทัยนี้  วาเปนแตอวัยวะมีหนาท่ีเฉพาะฉีดโลหิต 
ดําเขาปอด และรับโลหิตแดงจากปอดฉีดไปท่ัวสกลกายเทาน้ัน  อยางไร 
ก็ดี  ความเพ้ียนกันก็เฉพาะวัตถุเทาน้ัน  ความเกิดแหงจิตและเจตสิก 
ก็ตองกัน. 
        อน่ึง กายน้ีเปนของไมยืนที่  ดังคนเปนอันมากสําคัญเห็น สิ่งท่ี 
คร่ําคราใชไมไดแลวก็หลุดรวงไป  เชนผิวหนัง  อาศัยความครูดสีหรือ 
ขัดลางเช็ดถูเมื่อเวลาอาบนํ้า  ที่ไหนเกาแกก็หลุดรวงไปเปนขุย  ที่สุด 
ละเอียดเปนอณูและปรมาณู  แตเพราะมีของใหญเกิดข้ึนบุรณะกัน 
จึงไมแลเห็นสึกหรอไป  ถาใชความสังเกต  ก็เห็นไดงาย  เชนผม 
และเล็บ  ตัดเกาแลว  ใหมก็งอกข้ึนแทน  ทุกส่ิงก็เปนดุจเดียวกัน  
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เพราะฉะนั้น  กายน้ีไดชื่อวาต้ังอยูดวยความสืบตอแหงอังคาพยพนั้น ๆ   
ไดในคําบาลีวา  รูปสฺส  สนฺตติ  ความสืบตอไปแหงรูป. 
        เมื่อยังเล็ก  เปนสมัยที่กายคอยเกิดข้ึนโดยลําดับ  เมื่ออายุราว ๑๕ 
ปเปนคราวรุน  เปนสมัยท่ีกายกําลังเจริญเร็ว  เมื่ออายุถึง ๒๑  ปก็เจริญ 
เต็มที่  สมัยนี้ประถมวัยปูนตน  ตอนน้ีไดในคําบาลีวา รูปสฺส  อุจฺจโย 
ความเจริญข้ึนแหงรูป  ตอนี้ไปถึงอายุ ๖๐ ป  กายคงที่ไมเจริญสืบไป 
มีแตจะทรุดโทรมลง สมยันี้มัชฌิมวัยปูนกลาง  เมื่ออายุพน ๖๐ ป 
ไปแลว  กายก็ยิ่งทรุดโทรม  หรีล่งไปตามลําดับกาล  สมัยนี้ปจฉิมวัย 
ปูนหลัง  ๒ ตอนน้ี  ไดในคําบาลีวา รูปสฺส ชรตา  ความชํารุด 
ทรุดโทรมแหงรูป  ในทีสุ่ดอวัยวะนั้น ๆ ยอมหยุดไมทําหนาที่คราวหน่ึง 
เชนปอดไมสูบลมอากาศเขาไปบํารุงโลหิต  หัวใจก็หยุดฉีดโลหิต ๆ 
ก็หมด  ไอรอนก็ไมมี  กายก็เย็นชืด  ไหวกายไหววาจาไมได  เสน 
ประสาทก็ไมรับสัมผัส  กิริยาที่เห็นได  ฟงได  ดมได  รูรสได  ถูกตองได 
นึกได  ก็เปนหมดกัน  นี้มรณะมีตามธรรมดา  แตนัน้  ดินก็ไปตามเดิน 
น้ําก็ไปตามนํ้า  อากาศก็ไปตามอากาศ  ธาตุทั้งหลายคุมกันเขาใน 
เบื้องตนแลว ยอมสลายจากไปในอวสาน  ไดในคําบาลีวา  รปูสฺส 
อนิจฺจตา  ความไมเที่ยงแหงรูป. 
        ขอความในตําราสรีรศาสตร  เปนความรูของนักปราชญผูคน 
ควาหาความจริงรจนาไวสําหรับวิชาแพทย  เพื่อแพทยศึกษาเขาใจ 
จะไดฉลาดในอุบายรักษาโรค  แตเมื่อพิจารณาตามโดยโยนิโสมนสิการ 
(ทําในใจโดยอุบายชอบ)  นอมมาในภาวนาวิธี  กจ็ะเลยเห็นวาสังขาร  
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เปนแตสภาวธรรมอยางหน่ึง ๆ ควบคุมเขา  เปนไปตามธรรมดาไมใช   
ของใคร. 
        เมื่อสังขารเปนอยูอยางนี้  บุคคลผูไมไดสดับธรรมของสัตบุรุษ 
ยอมหลงถือเปนตัวเปนตน  เปนเราเปนเขา  ยิ่งกวาธรรมดาใหเปน 
ดังน้ี  ไดชื่อวาพิปลาสในของที่ไมใชตนวาเปนตน  แทจริง  ธรรมดา 
แสรงสรรใหสัตวทั้งหลายถือกันและกันวา  เปนมารดาบิดา  เปนบุตร 
ธิดา  เปนสามีภริยาและอ่ืน ๆ ก็เพ่ือประโยชนจะไดเกื้อกูลแกกนัและกัน 
เชนมารดามีบุตรหรือธิดาแลว  จะไดเลี้ยงใหทรงชวิีตอยู  ไมไดแสรง- 
สรรใหถือเปนเราเปนเขา  ดวยทิฏฐิมานะอันแรงกลา  แสหาทุกขภัย 
ใหแกกัน  ความสําคัญเห็นพิปลาส  เปนเหตุถือเราถือเขาอันแรงกลา 
นําความพินาศมาแกตัวและผูอ่ืน  ขอนี้  พึงสาธกดวยเรื่องพระนาง 
มาคัณฑิยา  พระราชเทวีของพระเจาอุเทนในกรุงโกสัมพี  ในอรรถ- 
กถาแหงพระธรรมบทตอนอัปปมาทวรรค  มีความสังเขปวา  พระนาง 
มาคัณฑิยานั้น  เปนธิดาของพราหมณมาคัณฑิยโคตร  มรีูปงามยิ่งนัก 
กอนแตไดเปนพระราชเทวีของพระเจาอุเทน  มีสกุลที่เสมอกันมาสูขอ 
เปนหลายราย  พราหมณผูบิดาไมพอใจ  ไมยอมยกให  ภายหลงั 
พราหมณไดเห็นสมเด็จพระบรมศาสดาจารย  พอใจในพระรูปสิริวิลาส 
จึงแตงธิดาพรอมท้ังสามีภริยา  พาธิดาไปทูลมอบถวายแดพระองค 
พระองคทรงแสดงความไมเยื่อใยในนาง  และตรัสอสุภกถา  พรรณนา 
ความท่ีกายเปนของปฏิกูลนาเกลียดมีประการตาง ๆ แลวทรงแสดง 
ธรรมเทศนาสั่งสอน  พราหมณและพราหมณีผูบิดามารดาไดสําเร็จ  



นักธรรมเอก - วิปสสนากัมมัฏฐาน - หนาท่ี 47 

พระอนาคามิผล  ฝายนางมาคัณฑิยาผูธิดา  ขัดใจในสมเด็จพระทศพล   
วา  ถาพระองคไมพอพระหฤทัยก็อยารับ  เหตุไฉน  จึงตองปรามาสติฉิน 
รูปกายของนางดวยเลา นางคิดผูกอาฆาตในสมเด็จพระศาสดาแตนั้นมา 
เปนธรรมดาของพระอนาคามีอริยสาวก  ทานยอมไมกังวลดวยกายเหยา 
เรือน  พราหมณและพราหมณีทั้ง ๒  จึงนํานางไปมอบแกมาคัณฑิย- 
พราหมณผูอาวของนางใหเลี้ยงไว  ภายหลังมาคัณฑิยพราหมณนํานาง 
ไปถวายพระเจาอุเทน  ทาวเธอพอพระหฤทัยในรูปโฉมและมารยาท 
ของนาง  จึงทรงยกยองข้ึนเปนพระราชเทวี  นอกจากน้ี  ทาวเธอมี 
พระราชเทวีอยูแลว ๒ องค  ทรงนามพระนางสามาวดี ๑  พระนาง 
วาสุทัตตา ๑ พระนางสามาวดีนั้น  เปนโสดาบันอริยสาวิกา เมื่อ 
ไดมาเปนพระราชเทวีของพระเจาอุเทนแลว  พระนางมาคัณฑิยา 
ดําริเห็นวา พระนางสามาวดี  นับถือพระศาสนาคําสั่งสอนของสมเด็จ 
พระบรมศาสดาจารย  ก็พลอยผูกอาฆาตในพระนางสามาวดีดวย 
พยายามหาโทษใหเปนหลายคราว  กไ็มสําเร็จความปรารถนา  เวลา 
วันหน่ึงลอบใหทิ้งไฟเผาตําหนักพระนางสามาวดี พระนางสมาวดีถึง 
ชีพิตักษัยในเพลิง พระเจาอุเทนทรงชําระไดความวา  พระนางมาคัณฑิยา 
เปนตนเหตุทิ้งไฟ  จึงตรัสสั่งใหประหารชีวิตนางเสีย  เรื่องนี้สาธกให 
เห็นวาผูหลงถือเราถือเขาดวยทิฏฐิมานะอันแรงกลา ยอมกระทําความ 
พินาศแกตัวและผูอ่ืนดวยประการฉะนี้. 
        อีกประการหน่ึง  รูปกายนี้  มีปกติเต็มไปดวยของไมสะอาด 
คายของไมสะอาดออกเปนนิตย  และลี้ยงตัวอยูไดดวยของไมสะดวก  
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แทจริง  กายน้ีเบ้ืองบนแตพ้ืนเทาข้ึนไป  เบื้องตํ่าแตปลายผมลงมา  มี  
หนังหุมเปนที่สุดรอบ  เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ ทั้ง  
ขางนอกขางใน  ของไมสะอาดขางนอกน้ัน คือ  ผม ขน  เล็บ  ฟน  หนัง 
โกฏฐาส  (สวน)  เหลาน้ีเปนของปฏิกูล  (นาเกลียด)  โดยสี  สัณฐาน 
กลิ่น  ที่เกิด  ที่อยู  สีก็ไมงาม  สัณฐานคือรูปรางก็ไมนาชม  กลิ่น 
ก็เหม็น  เกิดข้ึนดวยของไมสะอาด    ต้ังอยูดวยของไมสะอาด  เพราะ 
เปนของปฏิกูล  จึงตองคอยชําระและตกแตงอยูเปนนิตย  หาไมความ 
ปฏิกูลก็จะปรากฏ  ไมเกื้อกูลแกนัยนตา  เปนของนาเกลียดยิ่งนัก 
นอกจากน้ี  ยังตองแตดวยผานุงหมและเครื่องประดับตาง ๆ อีก  คน 
เขลาไมใชปญญาพิจารณาในทางที่ถองแท  เห็นแตของเขาแตงไวแลว 
ก็สําคัญวางาม  หลงรกัใครไปตาง ๆ  เมื่อพิจารณาในทรงที่ถูกกจ็ะเห็น 
เปนของปฏิกูล  การตกแตงน้ัน  ก็ดุจเดียวกับแตงภาชนะเต็มดวยของ 
ปฏิกูล  เชนแตหีบขางในมีศพกําลังเนาเหม็น  จะนาเปนที่เพลิดเพลิน 
ของใครเลา  สวนของไมสะอาดขางในนั้น  ผูใดไดเคยเห็นเขาผาศพ 
ผูนั้นคงเห็นชัดวา  เปนของปฏิกูลเชนไร  ผูใดไมเคยเห็นเขาผาศพคน 
แตไดเคยเห็นเครื่องในของสัตวไกสุกรเปนตน  ผูนั้นพึงเขาใจวา  มีเคา 
เง่ือนเหมือนกัน  ตางกันไปบางตามเหมาะแกกําเนิดของสัตวนั้น ๆ อน่ึง 
พึงลงสันนิษฐานของไมสะอาดขางใน  ตามของท่ีหลั่งไหลออกมาขาง 
นอกเถิด  กายน้ีคายของไมสะอาดเปนนิตย  เปนน้ําตาบาง  น้ํามูก 
บาง  เขฬะบาง  เหง่ือบาง  มันเหลวบาง  มูตรบาง  คูถบาง ยิ่งของ 
ที่ไมสะอาดท่ีหลั่งไหลออกเปนคราว  เปนอาเจียนบาง  เปนเสมหะบาง  
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เปนปุพโพบาง  เปนโลหิตบาง  ลวนเปนของปฏิกูลทุกอยาง  หนึ่ง  
กายน้ีเลี้ยงตัวอยูไดดวยเสพอาหาร  และอาหารนั้น  ก็เปนของปฏิกูล  
ตามกําเนิดแลว  เมื่อนําเขาถึงทวารปาก  ชุมดวยเขฬะ  ฟนบดให 
แหลกลง  เมื่อตกลงถึงกระเพาะ  ยอมระคนดวยนํ้ากรดในกระเพาะ 
เลื่อนลงไปถึงลําไส  ยอมระคนดวยนํ้าดีและน้ําในลําไสอยางอ่ืน ๆ อีก 
พึงเห็นตัวอยางในอาหารที่อาเจียนกลับออกมาเถิดเปนของปฏิกูลเชนไร 
เสนโลหิตดูดรสอาหารเชนนี้เขาไปเปนเครื่องเลี้ยงกาย ของท่ีเกิดใน 
กายและหลั่งไหลจากกาย  จึงเปนของปฏิกูลไปตามกัน  อีกประการหน่ึง 
เมื่อชีวิตดับแลว ธาตุทั้ง  ๔  สลายจากกัน  กายน้ียอมเปอยนา เสีย 
ทรวดทรง  มสีัณฐานทรุดโทรมไป  มกีลิ่นเหม็นปฏิกูลยิ่งนัก  ดวยเหตุ 
ทั้งหลายดังพรรณนามาน้ี   รูปกายน้ีไดชื่อวาเปนของไมงาม. 
        เมื่อรูปกายเปนอยูเชนนี้  บุคคลผูไมไดสดับธรรมของสัตบุรุษ 
สําคัญเห็นเปนงาม  หลงเพลิดเพลินทั้งในกายตัวหรือในกายผูอ่ืนดวย 
กิเลสกาม  ดงัน้ี  ไดชื่อวาพิปลาสในของที่ไมงามวางาม  ความขอน้ี 
พึงสาธกดวยนิทานนางรูปนันทาเถรี  ในอรรถกถาแหงพระธรรมบท 
ตอนชราวรรค  มีความสังเขปวา  นางรูปนันทาน้ันเปนพระกนิฏฐภคินี 
ของสมเด็จพระบรมศาสดาจารย  แตตางพระมารดา นางเปนพระบุตรี 
ของพระนามมหาปชาบดีโคตมี  นางเห็นพระมารดาและพระประยูรญาติ 
พากันบวช นางก็พลอยบวชเปนภิกษุบาง  หาไดบวชดวยศรทัธาไม 
นางเปนหญิงมีรูปรางงามและมัวเมาในรูปตน  ต้ังแตบวชแลว  มิได 
ไปสูที่เฝาสมเด็จพระบรมศาสดาจารย  ดวยกลัววา  พระองคจะตรัส  
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พรรณนาโทษในรูปของนาง  ครั้นนางไดฟงนางภิกษุณีบาง  อุบาสิกา   
บาง  กลาวสรรเสริญพระคุณของสมเด็จพระบรมศาสดาจารย  ดวย 
ประการตาง ๆ ก็ปรารถนาจะใครไปฟงธรรมบาง  วันหน่ึง  นางจึง 
ตามภิกษุณีสงฆไปดวย  สมเด็จพระบรมศาสดาจารย  ทรงพิจารณาหา 
ธรรมที่สบายแกนาง  ทรงกระทําสันนิษฐานวา  นางเปนหญิงหนักในรูป 
ที่ความรักในอัตภาพแรงกลา  ธรรมเทศนาอันย่ํายีความเมาในรูป 
เปนที่สบายแกนาง  ดุจหนามยอกตองเอาหนามบง  จึงทรงแสดงธรรม 
ดวยพุทธฤทธาภิสังขาร  มีอาการปรากฏแกนาง  เหมือนมีหญิงรุนสาว 
รูปงามอยูที่นั่น  มีอายุแกแปรไป  ๆ โดยลําดับจนแกหงอม  มีพยาธิ 
ครอบงํา  และทํากาลกิริยา  เปอยเนาทรุดโทรมไปตอหนา  นางได 
ความสังเวชสลดจิต  คิดนอมเขาเทียบดวยรูปของนาง  เห็นอนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา  โดยลําดับ  สงจิตไปตามพระธรรมเทศนาก็ไดบรรล ุ
พระอรหัตตผล  เรื่องนี้นาํสาธกใหเห็นวาชายหญิงผูต้ังอยูในประถม 
วัย ไมไดสดับธรรมของสัตบุรุษ  ยอมมัวเมาในรูปเชนไร. 
        พิปลาส ๔ ประการนี้  มิใชจะเปนแตเพียงสําคัญวิปริตเทานั้น 
ก็หาไม  ยังเปนปจจัยใหประพฤติผิดไปตามสําคัญน้ันดวย  สมเด็จพระ 
บรมศาสดาจารย  จึงไดประทานธรรมเทศนาสั่งสอน  เพ่ือถอน 
พิปลาสเหลานั้นเสีย  พระองคทรงแสดงสัญญา ๓ ประการ  คือ  อนิจจ- 
สัญญา  ความกําหนดหมายโดยความไมเที่ยง  ๑  ทุกขสัญญา ความ 
กําหนดหมายโดยความเปนทุกข ๑  อนัตตสัญญา  ความกําหนดหมาย 
โดยความไมเปนตน ๑  เพ่ือเปนอุบายเครื่องถอนพิปลาส ๓ ในเบื้อง  
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ตน  ดวยบรรยายตาง ๆ โดยสมมติบาง  โดยปรมัตถบาง  ทรงแสดง   
โดยสมมตินั้น ดังตรัสสอนใหพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ  ๓  สถาน 
เบื้องตน  แสดงโดยสตรีเพศ  สถานที่ ๑ วา  ชราธมมฺามฺห ิชร  อนตีตา 
เรามีชราเปนธรรมดา  ไมลวงพนชราไปได  สถานท่ี ๒ วา  พฺยาธิ- 
ธมฺมามหฺิ พฺยาธิ  อนตีตา  เรามีพยาธิเปนธรรมดา ไมลวงพนพยาธิ 
ไปได  สถานที่ ๓  วา  มรณธมมฺามฺห ิ มรณ  อนตีตา  เรามีมรณะ 
เปนธรรมดา  ไมลวงพนมรณะไปได  เม่ือพิจารณาเห็นชรา  พยาธิ 
มรณะ  ก็จะหย่ังเห็นอนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา  โดยปริยาย  ทรงแสดง 
โดยปรมัตถนั้น  ไดกลาวในหนหลังก็มี  ในวาระน้ี  จะแสดงพอเปน 
นิทัสสนนัย. 
        สวนอนิจจสัญญา  ดังตรัสแกพระอานนทในคิริมานันทสูตรวา 
กตมา  จานนฺท  อนิจฺจสฺา  ดูกอนอานนท  อนิจจสัญญาเปนไฉน ? 
อิธานนฺท  ภกิฺขุ  ดูกอนอานนท  ภิกษุในศาสนานี้  อร ฺคโต วา 
รุกฺขมลูคโต  วา สุฺาคารคโต  วา เขาไปสูปาก็ดี  เขาไปสูโคนไม 
ก็ดี  เขาไปสูสุญญาคารคือเรือนวางเปลาก็ดี  อิติ  ปฏิสฺจิกฺขติ 
เธอพิจารณาเห็นอยางนี้วา รูป อนิจฺจ  รปูไมเที่ยง  เวทนา  อนิจฺจา 
เวทนาไมเที่ยง  สฺา  อนิจฺจา  สัญญาไมเที่ยง  สงฺขารา อนจิฺจา 
สังขารทั้งหลายไมเท่ียง  วิฺาณ  อนจิฺจ  วิญญาณไมเที่ยง  อิติ 
อิเมสุ    ปฺจสุ    อุปาทานกฺขนฺเธสุ   อนิจฺจานุปสฺสี    วิหรติ 
เธอพิจารณาเห็นไมเที่ยงในอุปาทานักขันธ  [ คือกองเปนที่ถือม่ัน ] ๕ 
เหลาน้ี  เชนนี้อยูทุกอิริยาบถ  อย  วุจฺจตานนฺท  อนิจฺจสฺา  ดกูอน  
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อานนท  นี้เรียกวา อนิจจสัญญา.   
        สวนทุกขสัญญา  ดงัตรัสเทศนาอาทิตตปริยายสูตรแกพระภิกษุ 
ปุราณชฎิล  ๓ องคพ่ีนองกับทั้งบริวารเดิมวา สพฺพ  ภิกขฺเว  อาทิตฺต 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิ่งทั่วปวงเปนของรอน  กิฺจ  ภิกฺขเว  สพฺพ 
อาทิตฺต  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อะไรเลาชื่อวาส่ิงท้ังปวงท่ีเปนของ 
รอน?  แตนี้ทรงแสดงส่ิงท้ังปวงน้ัน   คืออายตนะภายใน  อายตนะ 
ภายนอก  วิญญาณ  สัมผัส  เวทนา อยางละ ๖ๆ  เปนหมวด ๆ 
ยนแสดงดังนี้  จกขฺุ  ภิกขฺเว  อาทิตฺต  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  จักขุ 
คือนัยนตา  รูปทั้งหลาย [ ที่เปนวิสัยของจักษุ ]  จักขุวิญญาณ  คือ 
ความรูแจงอาศัยจักษุ  จักขุสัมผัส  คือความรูสึกอาศัยจักษุ  และ 
เวทนา  คือความเสวยอารมณ  เปนสุขก็ดี  ทุกขก็ด ี ไมทุกขไมสุขก็ดี 
ที่เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  นี้หมวดท่ี ๑  โสตะ คือ  หู  เสียง 
ทั้งหลาย [ ทีเ่ปนวิสัยของโสตะ ]  โสตวิญญาณ  คือความรูแจงอาศัย 
โสตะ โสตสัมผัส  คือความรูสึกอาศัยโสตะ  และเวทนา  สุข  ทกุข  ไม 
ทุกขไมสุข  ที่เกิดข้ึนเพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย  นี้หมวดท่ี ๒  ฆานะ 
คือจมูก  กลิน่ทั้งหลาย  [ ที่เปนวิสัยของฆานะ]  ฆานวิญญาณ คือ 
ความรูแจงอาศัยฆานะ  ฆานสัมผัส  คือความรูสึกอาศัยฆานะ และ 
เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย  นี้หมวดท่ี ๓ ชิวหา  คือลิ้น 
รสท้ังหลาย  [  ที่เปนวิสัยของชิวหา ]  ชิวหาวิญญาณ  คือความรูแจง 
อาศัยชิวหา  ชิวหาสัมผัส  คือความรูสึกอาศัยชิวหา  และเวทนาท่ีเกิดข้ึน 
เพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย  นี้หมวดท่ี ๔  กาย คือตัว  โผฏฐัพพะ  
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คือส่ิงท่ีจะพึงจับตองทั้งหลาย   [ ที่เปนวิสัยของกาย ]  กายวิญญาณ   
คือความรูแจงอาศัยกาย  กายสัมผัส  คือความรูสึกอาศัยกาย  และ 
เวทนาท่ีเกิดข้ึน  เพราะกายเปนปจจัย  คือหมวดครบ  ๕ มนะ คือใจ 
ธรรม คืออารมณทั้งหลาย [  ที่เปนวิสัยของมนะ ] มโนวิญญาณ คือ 
ความรูแจงอาศัยมนะ  มโนสัมผัส  คือความรูสึกอาศัยมนะ และ 
เวทนาท่ีเกิดข้ึน  เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  นี้หมวดครบ  ๖  สภาพ ๖ 
หมวดน้ี  เปนของรอนแตละอยาง ๆ เกน  อาทิตฺต  รอนเพราะ 
อะไร ๆ เผาใหรอน  อาทิตฺต  ราคคฺคินา  โทสคฺคินา  โมหคฺคินา 
เราตถาคตกลาววา  รอนเพราะเพลิง  คือราคะ  เพราะเพลิง  คือโทสะ 
เพราะเพลิง คือโมหะ  รอนเพราะชาติ  ชรา  มรณะ  รอนเพราะโสกะ 
ปริเทวะ  ทุกข โทมนัส  อุปายาส  เพลิงกิเลสและกองทุกขเหลานี้ 
เผาใหรอน  ดังนี้. 
        สวนอนัตตสัญญา  ดังทรงแสดงธาตุกัมมัฏฐาน  แกพระราหุล 
พุทธวโรรส  ในมหาราหุโลวาสูตรวา ๑  ปฺจิมา ราหุล  ธาตุโย 
ดูกอนราหุล  ธาตุเหลาน้ี  ๕  ประการ  ปฐวีธาตุ  ๑  อาโปธาตุ ๑ 
เตโชธาตุ  ๑  วาโยธาตุ ๑  อากาสธาตุ ๑. 
        กตมา  จ  ราหุล  ปวีธาตุ  ดูกอนราหุล  ปฐวีธาตุเปนไฉน ? 
ปวีธาตุ  สิยา  อชฺฌตฺติกา  สิยา  พาหริา  ปฐวีธาตุนั้น  เปนภายใน 
ก็มี  เปนภายนอกก็มี. 
        กตมา  จ  ราหุล  อชฌฺตฺติกา ปวีธาต ุ  ดูกอนราหุล  ก ็
 
๑.  ม.  ม   ๑๓/๑๓๔.  
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ปฐมวีธาตุเปนภายในน้ันเปนไฉน  ไดแกสิ่งอะไรเลา ?  ย  อชฌฺตฺต  
ปจฺจตฺต  กกฺขฬ  ขริคต  อุปาทินฺน  สิง่ใดเน่ืองในตัว  อาศัยตัว 
เปนของแขน  เปนของแข็ง  มีวิญญาณครอง  เชน  เกสา  ผมท้ังหลาย 
โลมา  ขนทั้งหลาย  นขา  เล็บทั้งหลาย  ทนฺตา  ฟนทั้งหลาย  ตโจ 
หนัง  มส  เนือ้  นหาร ู เอ็นทั้งหลาย อฏ ี  กระดูกท้ังหลาย 
อฏ ิมิฺช เยื่อในกระดูก  วกฺก  ปอด  [  แปลตามคัมภีรวิสุทธิมรรค 
อธิบายวา  มังสะ ๒ กอนปลายติดกัน  สัณฐานดังมะมวง  ๒ ผล  ม ี
ข้ัวเดียวกัน  ต้ังอยูทามกลาง  ปกหัวใจ  แตแปลกันวามามท้ังน้ัน ] 
หทย  เนื้อหัวใจ  ยกน  ตับ  กิโลมก  พงัผืด  ปหก  ไต  ปปฺผาส 
กระเพาะอาหาร [  แปลตามคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายวา  มีสัณฐาน 
ดังพอลม  ต้ังอยูในสวนรางกายเบื้องลาง  เมื่อไมไดอาหาร  เหี่ยวแฟบ 
เมื่อไดอาหาร  พองข้ึน  แตแปลกันวาปอดทั้งน้ัน ]  อนฺต  ไสใหญ 
อนฺตคุณ  ไสนอย  [ อันทบัอยูที่พ้ืนทอง ]  อุทริย  อาหารใหม 
[ ที่ยังอยูในกระเพาะ ]  กรีส  อาหารเกา  [ คือกากอาหาร  ไดแก 
อุจจาระ ]  หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงอ่ืนจากโกฏฐาสเหลาน้ี  ที่เนื่องในตัว 
อาศัยตัว  เปนของแขน  เปนของแข็ง  มีวิญญาณครอง อย  วุจจฺติ 
ราหุล  อชฺฌตฺติกา  ปวีธาตุ  ดูกอนราหุล  นี้เรยีกวา  ปฐวีธาตุ 
เปนภายใน  ยา  เจว  โข  ปน อชฺฌตฺติกา  ปวีธาตุ ปฐวีธาตุ 
อันใด  ทั้งที่เปนภายใน  ทั้งท่ีเปนภายนอก  ปฐวีธาตุนั้น   ก็เปนแต 
ปฐวีธาตุ  พึงเห็นเราดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไร  ดังนี้วา  เนต 
มม  นั่นไมใชของเรา  เนโสหมสฺม ิ เราไมเปนนั่น  น  เมโส  อตฺตา  
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นั่นไมใชตัวของเรา  ผูเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไร  เชนนี ้ 
แลว ยอมเหนื่อยหนายในปฐวีธาตุ  ยอมทําจิตใหปราศจากกําหนัด 
ในปฐวีธาตุ. 
        กตมา  จ  ราหุล  อาโปธาตุ  ดูกอนราหุล  อาโปรธาตุนั้นเปน 
ไฉน    อาโปธาตุนั้น  เปนภายในก็มี  เปนภายนอกก็มี  และอาโปรธาตุ 
อาโป  อาโปคต  อุปาทินฺน  สิ่งใดเน่ืองในตัว  อาศัยตัว  เปนของ 
เหลว  เอิบอายไป  มีวิญญาณครอง  เชน  ปตฺต  ด ี เสมฺห  เสมหะ 
ปุพฺโพ  หนองและน้ําเหลือง  โลหิต  เลือด  เสโท  เหง่ือ  เมโท  มันขน 
อสฺสุ  น้ําตา  วสา  มันเหลว  เขโฬ  น้ําลาย  สิงฺฆาณิกา  น้ํามูก 
อสิกา  ไขขอ  มุตฺต  มูตร  หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงอ่ืนจากโกฏฐาสเหลาน้ี 
ที่เนื่องในตัว  อาศัยตัว  เปนของเหลว  เอิบอาบไป มีวิญญาณ 
ครอง  นี้เรียกวา  อาโปธาตุ  เปนภายใน  อาโปธาตุอันใด  ทั้งที่เปน 
ภายใน   ทั้งที่เปนภายนอก  อาโปธาตุนั้น ก็เปนแตอาโปธาตุ  พึง 
เห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไร  ดังนี้วา  นั่นมิใชของเรา 
เราไมเปนนั่น  นั่นไมใชตัวของเรา  ผูเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปน 
จริงอยางไร เชนนี้แลว  ยอมเหนื่อยหนายในอาโปธาตุ  ยอมทําจิตให 
ปราศจากกําหนัดในอาโปธาตุ. 
        กตมา  จ  ราหุล  เตโชธาตุ  ดูกอนราหุล  เตโชธาตุนั้นเปน 
ไฉน ?  เตโชธาตุนั้น  เปนภายในก็มี  เปนภายนอกก็มี  และเตโชธาตุ 
ที่เปนภายในน้ันเปนไฉน  ไดแกสิ่งไรบาง ? ย  อชฌฺตฺต  ปจฺจตฺต  



นักธรรมเอก - วิปสสนากัมมัฏฐาน - หนาท่ี 56 

เตโช  เตโชคต  อุปาทินฺน  สิ่งใดเน่ืองในตัว  อาศัยตัว เปนของ   
รอน  รอยอบไป  มีวิญญาณครอง  เชน  เยน  จ  สนฺตปฺปติ 
ความรอนเปนเหตุอบอุนแหงกาย ๑  เยน  จ  ชรีติ ความรอนเปน 
เหตุทรุดโทรมแหงกาย ๑  เยน  จ  ปรฑิยฺนติ ความรอนเปนเหตุ 
กระวนกระวายแหงกาย ๑  เยน  จ  อสติ  ปต  ขายิต  สายิต 
สมฺมา  ปริณาม  คจฺฉติ ความรอนเปนเหตุถึงความแปรไปโดยชอบ 
แหงของท่ีกินแลว  ดื่มแลว  เค้ียวแลว  ลิ้มแลว หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงอ่ืน 
จากโกฏฐาสเหลานี้  ที่เนื่องในตัว  อาศัยตัว  เปนของรอน  รอนอบไป 
มีวิญญาณครอง  นี้เรียกเตโชธาตุ  เปนภายใน  เตโชธาตุอันใด  ทั้งท่ี 
เปนภายใน  ทั้งที่เปนภายนอก  เตโชธาตุนั้นก็เปนแตเตโชธาตุ  พึงเห็น 
ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไร  ดังนี้วา  นั่นไมใชของเรา  เราไม 
เปนนั่น  นั่นไมใชตัวของเรา  ผูเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไร 
เชนนี้แลว ยอมเหนื่อยหนายในเตโชธาตุ  ยอมทําจิตใหปราศจาก 
กําหนัดในเตโชธาตุ. 
        กตมา  จ  ราหุล  วาโยธาตุ  ดูกอนราหุล  วาโยธาตุนั้น 
เปนไฉน ?  วาโยธาตุนั้น  เปนภายในก็มี  เปนภายนอกก็มี  และวาโยธาตุ 
ที่เปนภายในน้ันเปนไฉน  ไดแกสิ่งอะไรเลา ?  ย  อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต 
วาโย  วาโยคต  อุปาทินฺน  สิ่งใดเน่ืองในตัว  อาศัยตัว  เปนลม 
เปนของพัดไป  มีวิญญาณครอง  เชน อุทฺธงฺคมา  วาตา  ลมทั้งหลาย 
อันข้ึนไป  ณ เบื้องบน  ๑  อโธคมา วาตา  ลมท้ังหลาย  อันลงไป 
ณ เบื้องลาง  ๑  กุจฺฉิสยา  วาตา  ลมทั้งหลาย อันนอนในกุจฉิ  
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ประเทศ  [ กระเพาะอาหาร ] ๑  โกฏาสยา  วาตา  ลมทั้งหลาย   
อันนอนในลําไส  ๑  องฺมงฺคานุสาริโน  วาตา  ลมทัง้หลาย  อันแลน 
ไปท่ัวอวัยวะนอยใหญ  ๑  อสฺสาสปสฺสาสา  ลมหายใจออกและหายใจ 
เขาทั้งหลาย ๑ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง  อ่ืนจากโกฏฐาสเหลานี้  ที่เนื่อง 
ในตัว  อาศัยตัว  เปนลม  เปนของพัดไป  มีวิญญาณครอง  นี้เรียก 
วาโยธาตุ  เปนภายใน  วาโยธาตุอันใด  ทั้งที่เปนภายใน  ทั้งที่เปน 
ภายนอก  วาโยธาตุนั้น  กเ็ปนแตวาโยธาตุ  พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ 
ตามเปนจริงอยางไร  ดังนี้วา   นั่นไมใชของเรา  เราไมเปนนั่น  นั่นไมใช 
ตัวของเรา  ผูเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไร  เชนนี้แลว ยอม 
เหน่ือยหนายในวาโยธาตุ  ยอมทําใหปราศจากกําหนัดในวาโยธาตุ. 
        กตมา  จ  ราหุล  อากาสธาตุ  ดูกอนราหุล  อากาสธาตุ 
เปนไฉน ?  อากาสธาตุนั้น  เปนภายในก็มี  เปนภายนอกก็มี  และ 
อากาสธาตุที่เปนภายในน้ันเปนไฉน  ไดแกสิ่งอะไรเลา  ?  ย  อชฺฌตฺต 
ปจฺจตฺต  อากาส  อากาสคต  อฆ  อฆคต  วิวร  วิวรคต 
อสมฺผุฏ  มสโลหิเตหิ  อปุาทินฺน  สิ่งใดเน่ืองในตัว  อาศัยตัว 
เปนอากาศ  เปนอากาศไป เปนของวาง  เปนของวางไป  เปนชอง 
เปนชองไป  อันมังสะและโลหิตท้ังหลาย  ไมถกูตองกันสนิทแลว  ม ี
วิญญาณครอง  เชน  กณณฺจฺฉิทฺท  ชองหู  ๑  นาสจฺฉิทฺท  ชองจมูก ๑ 
มุขทฺวาร  ทวารปาก ๑  เยน จ  อสิต  ปต  ขายิต  สายิต อชฺโฌ- 
หรติ  ทางสําหรับกลืนของท่ีกินแลว  ดื่มแลว  เค้ียวแลว ลิ้มแลว ๑ 
ยตฺถ  จ  อสติ  ปต  ขายิต  สายิต  สนฺติฏติ  ประเทศท่ีของที่กิน 
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แลว  ดื่มแลว  เค้ียวแลว ลิม้แลว  ต้ังอยูเปนอันดี  ๑  เยน จ อสิต   
ปต  ขายิต สายิต  อโธภาคา  นิกฺขมติ  ทางสําหรับของท่ีกินแลว 
ดื่มแลว เค้ียวแลว  ลิ้มแลว  ออกจากสวนลาง ๑  หรอืส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
อ่ืนจากโกฏฐาสเหลาน้ี  ที่เนื่องในตัว  อาศัยตัว  เปนอากาศ  เปนอากาศ 
ไป  เปนของวาง  เปนของวางไป  เปนชอง  เปนชองไป  อันมังสะ 
และโลหิตท้ังหลาย  ไมถกูตองกันสนิทแลว  มีวิญญาณครอง  นี้เรียก 
อากาสธาตุ  เปนภายใน  อากาสธาตุอันใด  ทั้งที่เปนภายใน  ทั้งที่เปน 
ภายนอก  อากาสธาตุนั้น  ก็เปนแตอากาสธาตุ  พึงเห็นดวยปญญา 
อันชอบตามเปนอยางไร  ดังนี้วา  นั่นไมใชของเรา  เราไมเปนนั่น 
นั่นไมใชตัวของเรา  ผูเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนอยาไร  เชนนี ้
แลว ยอมเหนื่อยหนายในอากาสธาตุ  ยอมทําจิตใหปราศจากกําหนัดใน 
อากาสธาตุ. 
        ปวีสม  ราหุล  ภาวน  ภาเวห ิ ดกูอนราหุล  ทานจงเจริญ 
ภาวนาทําใจใหเสมอดวยดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  อากาศ  เสยฺยถาป  ราหุล 
ดูกอนราหุล  ชนทั้งหลาย  ยอมท้ิงลงบนแผนดิน  ยอมเทลงในนํ้า  ซึ่ง 
ของสะอาดบาง ของไมสะอาดบาง  คูถบาง  มูตรบาง  เขฬะบาง 
บุพโพบาง  โลหิตบาง  และไฟยอมไหม  ลมยอมพัดเขาไป  สูของ 
สะอาดบาง ของไมสะอาดบาง...ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ยอมไมอิดหนา 
ระอาใจ  เกลียดหนายแตของเชนนั้น  และอากาศไมติดในที่ไหน ๆ 
ฉันใด  ทานจงเจริญภาวนา  ทําใจใหเปนอุเบกขา  เสมอดวยดิน  น้ํา 
ไฟ  ลม  และทําใจอยาใหของอยูในส่ิงใดส่ิงหน่ึง  เสมอดวยอากาศ  
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ปวีสมฺหิ  เต  ราหุล  ภาวน  ภาวยโต  ดูกอนราหุล  เมื่อทาน   
เจริญภาวนา  ทําใจใหเสมอดวยดิน  น้าํ  ลม ไฟ  อากาศ  เชนนี้ 
อุปฺปนฺนา  มนาปามนาปา  ผสฺสา  จิตฺต  น  ปริยาทาย สฺสนฺติ 
ผัสสะ  คือ ความรูสึกกระทบกระท่ัง  อันเกิดข้ึนแลว  ทั้งสวนที่ชอบใจ 
ทั้งสวนท่ีไมชอบใจ  จักไมอาจครอบงําจิตต้ังอยู  ดังนี้แล. 
          สมเด็จพระบรมศาสดาจารย  ประทานพระบรมพุทโธวาท  ตรัส 
สอนใหเจริญสัญญา  ๓  ประการนี้มากกวาอยางอ่ืน เพราะเปนอุบาย 
เครื่องบรรลุถึงความบริสุทธิ์ อันเปนคุณอยางยิ่ง  ดังแสดงในพระบาลีวา 
                สพฺเพ  สงฺขารา           อนิจจฺา  ฯ เป ฯ 
                สพฺเพ สงฺขารา            ทุกขฺา  ฯ เป ฯ 
        สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ       ยทา  ปฺาย  ปสฺสติ 
        อถ นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข           เอส  มคฺโค  วิสุทธฺิยา 
ความวา  เมื่อใด  บุคคลเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายทั้งปวงไมเที่ยง 
เปนทุกข  และธรรมท้ังหลายท้ังปวง ไมใชตัว เมือ่น้ัน  บุคคลน้ัน 
ยอมเบื่อหนายในทุกข  นัน่เปนทางแหงความบริสุทธิ์  ดังนี้. 
        อน่ึง  ในทายพระสูตรหลายเรื่อง  สมเด็จพระบรมศาสดาจารย 
ทรงแสดงอานิสงสวิปสสนาปญญาไววา  เอว  ปสสฺ  ภิกขฺเว  สตุวา 
อริยสาวโก  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูไดสดับแลว  เมื่อเห็น 
อยูอยางนี้ยอมเบื่อหนาย... เม่ือเบื่อหนาย  ยอมปราศจากกิเลสเคร่ือง 
ยอมใจ  เพราะปราศจากกิเลสเครื่องยอมใจ  ยอมพนพิเศษจากสรรพ- 
กิเลสและอาสวะทั้งหลายทั้งปวง เมื่อพนกิเลสแลวดังน้ี  ยอมมีญาณ  



นักธรรมเอก - วิปสสนากัมมัฏฐาน - หนาท่ี 60 

หยั่งรูวา จิตพนพิเศษแลว  อริยสาวกนั้น  ยอมรูชดัวา  ชาติสิ้นแลว   
พรหมจรรย  คือ  กิจพระศาสนาไดประพฤติเสร็จแลว กิจท่ีจําจะตองทํา 
ไดทําเสร็จแลว  กิจอ่ืนเพ่ือความเปนเชนนี้ไมมีอีก  ความเจริญสัญญา 
๓ ประการ  เปนทางแหงความบริสุทธ์ิดวยประการฉะน้ี. 
        พระองคทรงแสดงอสุภสัญญา  เพ่ือเปนอุบายเครื่องถอนพิปลาส 
สุดทาย  มีบรรยายตาง ๆ ดังทรงแสดงปฏิกูลบัพพะ  และสิวัฏฐิกา- 
บัพพะ  หมวดกายานุปสสนา  ในมหาสติปฏฐานสูตร  ปฏิกูลบัพพะ 
นั้น  แสดงการพิจารณากายภายในมีพระบาลีวา  ปุน  จ  ปร  ภกิฺขเว 
ภิกฺขุ  อิมเมว กาย  อุทฺธ  ปาทตลาก  อโธ  เกสมตฺถกถา  ตจปริ- 
ยนฺต  ปูรนฺนานปฺปการสฺส  อสุจิโน  ปจฺจเวกฺขติ  อีกขอหนึ่ง ภิกษุ 
พิจารณากายน้ีแล  เบื้องบนแตพ้ืนเทาข้ึนไป  เบื้องตํ่าแตปลายผมลงมา 
มีหนังหุมรอบ  เต็มดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ    อตฺถิ  อมิสฺม ึ
กาเย  มีอยูในกายน้ี  เกสา  ผมท้ังหลาย  โลมา  ขนทั้งหลาย  นขา 
เล็บทั้งหลาย  ทนฺตา  ฟนทั้งหลาย  ตโจ  หนัง  มส  เนื้อ  นหาร ู
เอ็นทั้งหลาย  อฏ ี  กระดกูทั้งหลาย  อฏ ิมิฺช  เยือ่ในกระดูก  วกฺก 
ปอด  [ มานก็วา ]  หทย  หัวใจ  ยกน  ตับ  กิโลมก พังผืด  ปหก 
ไต  ปปฺผาส  กระเพาะอาหาร  [ ปอดก็วา ]  อนฺต  ไสใหญ  อนตฺคุณ 
ไสนอย  อุทริย  อาหารใหม  [ อาหารที่ยังอยูในกระเพาะ ]  กรสี  อาหาร 
เกา [ การอาหาร ]  [ ตอน้ีพระอรรถกถาจารยเติม   มตฺถเก  มตฺถลุงฺค 
กอนมันในขมองเขาอีก  จึงบรรจบเปนอาการ  ๓๒  ทั้งที่จะกลาวตอไป 
ชะรอยพวกแพทยในครั้งพระอรรถกถาจารย  จะพบมัตถลุงค  วาเปน 
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อวัยวะที่ทําธุระแกรางกายตางจากมันขน  จึงแยกออกไวเปนแผนก ]   
ปตฺต  ดี  เสมหฺ  เสมหะ  ปุพฺโพ  หนองและน้ําเหลือง  โลหิต  เลือด 
เสโท  เหง่ือ  เมโท  มันขน  อสฺส ุ น้ําตา  วสา  มันเหลว  เขโฬ 
น้ําลาย  สิงฺฆาณิกา  น้ํามูก  ลสิกา  ไขขอ  มุตฺต  มูตร  เสยฺยาถาป 
ภิกฺขเว  อุภโตมุขา  มูโตฬี ปูรา  นานาวิหิตสฺส  ธฺสฺส  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณากายแยกโกฏฐาสละอยาง ๆ เห็นเปนของ 
ปฏิกูล [ นาเกลียด ]  ไดทุกโกฏฐาส เหมือนไถ  มปีาก  ๒ ขาง  เต็ม 
ดวยธัญญชาติตางชนิด  คือ ขาวสาลี  ขาวเปลือก  ถั่วเขียว  ถั่วขาว 
งา ขาวสาร บุรุษมีจักษุแกไถนั้นออกแลว  แลเห็นประจักษวา  นี้ 
ขาวสาลี นี้ขาวเปลือก  นี่ถั่วเขียว  นี้งา  นี้ขาวสาร  ฉะน้ัน ... 
เอวมฺป  ภิกขฺเว  ภิกขฺุ  กาเย  กายานุปสสฺี  วิหรติ  ดกูอนภิกษุ 
ทั้งหลาย  แมเชนนี้ภิกษุก็ไดชื่อวา  พิจารณาเห็นกายในกายอยู. สีวัฏฐิ- 
กาบัพพะนั้น  แสดงการพิจารณากายภายนอกนอมเขามาสูกายภายใน 
มีพระบาลีวา  ปุน  จ  ปร  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย 
สรีร  สีวถิกาย  ฉฑฑฺิต  ดกูอนภิกษุทั้งหลาย อีกขอหนึ่ง  เหมือน 
ภิกษุเห็นสรีระเขาท้ิงในปาชา  ตายแลวได ๑  วันก็ดี  ๒ วันกด็ี ๓ วัน 
ก็ดี  ข้ึนพอง  เขียวคล้ํา  มีบุพโพไหลนอก็ดี  อันกา  แรง  นกตะกรุม 
สุนัขจ้ิงจอก  และกิมิชาติตางเหลา  กัดกินอยูก็ดี  เหลือแตรางกระดูก 
ยังมีมังสะโลหิต  หรือหลดุไปบางแลว  หรือหมดมังสะโลหิต  แตยังมี 
เอ็นผูกรัดคุมเปนรางอยูก็ดี  มีเอ็นที่ผูกรัดหลุดไปหมดแลว  กระดูก 
ทั้งหลายกระจัดกระจายท่ัวทิศานุทิศ  กระดูกมือ  เทา  แขง  ขา  
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สะเอว  สันหลัง  ซี่โครง  อก  แขน  บา  คอ  คาง  ฟน  กะโหลก-   
ศีรษะ  ตางแยกกันไปทางหน่ึง ๆ ก็ดี  โส อิมเมว  กาย  อุปสหรติ 
ภิกษุนั้นยอมนอมเขามาสูกายน้ีแล  อยมฺปโข  กาโย  เอวธมฺโม  เอว- 
ภาวี  เอวอนตีโตติ  แมวากายนี้แลก็มีเชนนั้นเปนธรรมดา  จะเปน 
เชนนั้น  ไมลวงพนความเปนเชนนั้นไปได..  เอวมฺป  ภกิฺขเว  ภิกขฺ ุ
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  แมเชนนี้ ภิกษุกไ็ด 
ชื่อวา  พิจารณาเห็นกายในกายอยู. 
        อน่ึง  พระอาจารยเจาผูรูพระบรมพุทธาธิบายไดต้ังแบบไว  เพ่ือ 
สอนใหภิกษุสามเณรพิจารณาจตุปจจัย คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 
แลเภสัช  ที่จะพึงเสพ  ใหเห็นเปนของปฏิกูลวาดังน้ี  สพฺพ  ปนิท... 
อชิคุจฺฉนีย  ของท้ังปวงน้ียังไมเปนของนาเกลียด  อิม  ปูติกาย ปตฺวา 
อติวิย  ชิคุจฉฺนีย  ชายติ  ครั้นมาถึงกายอันโสโครกน้ี กลายเปนของ 
นาเกลียดยิ่งนัก  นี้เปนวิธีพิจารณาของภายนอกท่ีปฏิกูลไปเพราะถึงกาย 
นี้  แบบน้ีก็ไดชื่อวาทานต้ังไวชอบ  เปนอุบายใหผูพิจารณาไดอสุภ- 
สัญญาเหมือนกัน. 
        ต  ธมมฺ  สุตฺวา  เมื่อชนท้ังหลายไดสดับฟงธรรมเทศนาของ 
พระพุทธเจาเขาใจถูกแลว ละพิปลาส ๔ ประการเหลาน้ีเสียไดแลว 
ยอมปฏิบัติกายวาจาใจ  ในทางที่ไมผิด  ต้ังอยูในสุจริตธรรม  ไดสุขกาย 
สบายจิตเปนนิจนิรันดร  สมดวยพระคาถาประพันธวา ธมฺโม  หเว 
รกฺขติ  ธมมฺจารึ  ธรรมน่ันแลยอมรักษาผูประพฤติธรรมไว  ธมฺโม 
สุจิณฺโณ  สุขมาวหาติ  ธรรมท่ีประพฤติดีแลวยอมนําสุขมา  เอสานิสโส  
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ธมฺเม สุจณิฺเณ  นี่เปนอานิสงสในธรรมท่ีประพฤติดีแลว  น   ทุคฺคตึ  
คจฺฉติ  ธมมฺจารี  ผูประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ  ดังนี้.  
        ตสฺมา  หิ  อตฺตกาเมน                 มหตฺตมภิกงฺขตา 
        สทฺธมฺโม  ครุกาตพฺโพ                  สร  พุทฺธาน  สาสน 
เพราะเหตุนั้น  กลุบุตรผูรักตัว  จํานงประโยชนอันใหญ  นึกถงึศาสน- 
ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาอยู  พึงกระทําความเคาระพระสัทธรรม 
ทุกเม่ือเถิด. 
        ถวายวิสัชนาในวิปลลาสกถา  ฉลองพระคุณประดับพระปญญา- 
บารมี  ยุติกาลแตเพียงนี้  ขอถวายพระพร.  
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                                           พระติลักขณกถา 
                                พระเถระแตปางกอนเคยเทศนา  
                                            นมตฺถ ุ สคุตสฺส 
                สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจาติ             ยทา  ปฺาย  ปสฺสติ 
                อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข                   เอส  มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 
                สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺเข                   ยทา  ปฺาย  ปสฺสติ 
                อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข                    เอส  มคฺโค  วิสุทธฺิยา 
                สพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺตาติ                 ยทา  ปฺาย  ปสฺสติ 
                อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข                    เอส  มคฺโค  วิสุทธฺิยาติ. 
        บัดนี ้ จะรับพระราชทานถวายวิสัชนาในติลักขณกถา  พรรณนา 
ลักขณะท้ัง ๓ ซึ่งเปนวิสัยแหงปญญาภาวนามัยกุศล  โดยสมควรแก 
การท่ีทรงปรารภปยวิปโยคสมาคม  ซึ่งบังเกิดมีมาพองพานในพระบาท 
ยุคล  แลวทรงบําเพ็ญพระราชากุศลทานมุขโดยอเนกัปปการ ดวย 
กําลังพระปรีชาทรงสันนิษฐานในกิจที่ควรประกอบ  ตามบัณฑิตวิสัย 
ทรงพระดําริโดยสุคโตวาทท่ีตรัสเทศนาไววา  ชราธมฺม  มา ชริีติ 
อลพฺภนียเมต  ของท่ีมีชราพยาธิมรณะเปนธรรมดา  ซึ่งผูใดผูหน่ึงจะ 
หามปรามวา  อยางชรา  อยาปวยไข อยามวยมรณ  ประลัยพินาศเลย 
ดังน้ี  ไมพึงไดดวยประการใดประการหน่ึง  เปนอันสิ้นวิสัยสามารถ 
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เสียดวยประการทั้งปวง  อันสังขารรางกายวิญญาณครองอยูอันนี้  ตกอยู   
ในวิสัยแหงชราพยาธิมรณะจะพึงนําไปยังอํานาจแหงตน  ซึ่งผูใดจะลวง 
พนนั้นไมมี  พระโลกนาถจึงตรัสเทศนา  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ๓ อยางนี้ 
โดยปริยายเปนอันมากวา  อมาตาปุตติกภัย  ภัยทีม่ารดากับบุตรชวยกันไม 
ได  และอัปปาฏิโภค  ไมมีผูใดจะประกันไดเปนตน  ลวนเปนอุบายท่ีจะ 
ใหพุทธบริษัทมนุษยชนไดปญญาหยั่งรู  ซึ่งปกติประวัติสังขารแลว  และ 
หามเสียซึ่งโศกและร่ําไร  ทุกขโทมนสัอุปยาส  มิใหมีมาครอบงําจิตให 
แปรปรวนไดในการเมื่อพิบัติวิโยคตากสัตวสังขารอันเปนที่รักที่เจริญใจ. 
        สมเด็จพระโลกนาถเจาทรงส่ังสอนสัตวใหพิจารณา  ซึ่งลักษณะ 
๓ อยาง  คือความเปนของไมเที่ยง และเปนทุกข  และเปนอนัตตา 
โดยนัยตาง ๆ ที่หยาบบาง  ละเอียดบาง  ตามสมควร.  นัยที่หยาบน้ัน 
เหมือนท่ีทรงสั่งสอนในอภิณหปจจเวกขณ  ใหสตรีและบุรุษ  คฤหัสถ 
บรรพชิตถวนทุกหมูเหลาไมเลือกผูใด  ใหหม่ันคํานึงถึงตนเนือง ๆ วา 
ชราธมฺโมมหฺิ  ชร  อนตีโต  เรามีชราเปนธรรมดา  ไมลวงพนชรา 
ได  ดังนี้ขอ ๑  พฺยาธิธมฺโมมฺห ิ พฺยาธ ึ อนตีโต  เรามีพยาธิความ 
ปวยไขเปนธรรมดา  ไมลวงพนพยาธิความปวยไขได  ดังนี้ขอ ๑ 
มรณธมฺโมมหฺิ  มรณ   อนตฺโต  เรามีมรณะเปนธรรมดา  ไมลวงพน 
มรณะได ดังน้ีขอ ๑  แลวทรงแสดงอานิสงสอํานาจแหงประโยชนวา 
ผูมีมาหม่ันพิจารณาคํานึงฉะนั้น  ความเมาในวัย  และความเมาในความ 
ไมมีโรค  และความเมาในชีวิตอันใด  ซึ่งเปนเหตุระเริงจิต  ประพฤติ 
ทุจริตหมักหมมอยูมากในสันดานก็จักมละความเมา  ๓ ประการน้ันเสีย  
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ไดขาดสูญบาง  เมื่อไมขาดสูญเลา  ก็จะเบาบางถอยลดลงกวาแตกอน  
มีอํานาจแหงประโยชนอานิสงสคุณฉะน้ี.  เมื่อคํานึงถึงขอนี้วา ตนมี  
ชราเปนธรรมดาน้ันเนือง ๆ ก็จะหย่ังรูวาสังขารรางกายน้ี  ไมเที่ยง 
ยอมบังเกิดและเสื่อมทรามพิกลแปรปรวน  ชํารุดไปจากปกติเดิม 
ดวยชรา  เมือ่รําพึงถึงขอวา   ตนมีพยาธิเปนธรรมดาน้ันเนือง ๆ ก็จะ 
หยั่งรูวา  อัตภาพเบญจขันธนี้ เปนทุกข  อันความวิบัติโรคาพาธหาก 
มาเบียดเบียน  เมื่อกระทาํในจิตซ่ึงขอวาตนมีมรณะเปนธรรมดา  ไม 
ลวงพนไปไดนั้นอยูแลว ก็จะไดความสันนิษฐานลงวา  นามรูปสกล- 
กายท่ีมีสัญญาและใจน้ี  เปนอนัตตา  ไมเปนไปในอํานาจของผูใด 
สัตวนั้น  ๆ หามกันไวไมไดตามปรารถนา  เอวมิเมส  านาน 
ปจฺจเวกฺขเฌน  ดวยกําลังพิจารณาฐานะท้ัง ๓ นี้  กจ็ะไดเห็นลักษณะ 
๓ ประการ  ตามลําดับฉะนี้.  อันนี้เปนพุทธโอวาทในลักษณะ ๓ โดย 
อาการอันหยาบที่สัตวจะพึงเห็นงาย  พอเปนอุบายท่ีจะมละความมัวเมา 
ใหบางเบา  มละทุจริตในไตรทวาร  บําบัดเสียซึ่งความประมาท  เมื่อ 
กุลบุตรที่เปนบัณฑิตชาติมาเจริญใหกลาหาญ  กส็ามารถจะนอมไปโดย 
วิปสสนามุข  บรรลถุึงความบริสุทธิ์ได  เมื่อมิถึงวิปสสนานัย  เปนแต 
สมถะอยูฉะนั้น  ก็ใหเจรญิกุศลธรรมสําเร็จอานิสงสคุณ  มละความ 
มัวเมาเสียพินาศ  และเบาบางลงจากสันดาน. 
        แลซ่ึงพระโลกนาถ  ตรัสประทานโอวาทในติลักขณานุปสสนา 
โดยนัยอันละเอียดนั้น  ทรงสั่งสอนใหพิจารณาซ่ึงอัตภาพน้ี  โดยเบญจ- 
ขันธวา  รูป  อนิจฺจ  เวทนา  อนิจฺจา  สฺา  อนิจฺจา  สงฺขารา  อนิจฺจา  
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วิฺาณ  อนิจฺจ  รูป  ไมเที่ยง  เวทนา  ความเสวยอารมณไมเที่ยง   
สัญญา  ความจําไดจําไวไมเที่ยง  สังขาร  ธรรมท่ีตกแตงปรุงจิตไมเที่ยง 
วิญญาณ  ใจที่รูพิเศษซึ่งอารมณไมเที่ยง  รูป  อนตฺตา  เวทนา  อนตฺตา 
สฺา  อนตฺตา  สงฺขารา  อนตฺตา  วิ ฺาณ  อนตฺตา  รูป  ไมใช 
ตัวตน เวทนา  ไมใชตัวตน  สัญญา  ไมใชตัวตน  สังขาร  ไมใช 
ตัวตน  วิญญาณ  ไมใชตัวตน  ไมมีผูเปนอิสระครอบครอง  ไมเปน 
ไปในอํานาจบังคับบัญชาแหงผูใด  สพฺเพ สงฺขารา  อนิจฺจา  สังขาร 
ธรรมที่ประชุมแตงท้ังปวงไมเที่ยง  สพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺตา  ธรรม 
ทั้งปวงที่เปนสังขารและวิสังขาร ลวนเปนอนัตตาสิ้น  เปนของสูญ 
ไมมีเจาของ  สมเด็จพระผูทรงพระภาคเจายอมฝกสอนสาวก  ใน 
วิปสสนานัยอยางนี้มาก  ก็คําส่ังสอนท่ีเปนไปโดยอนิจจาทิลักษณะดังนี้ 
แหงพระผูมีพระภาคนั้น  ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลายมากกวาโอวาท 
อนุสาสนีอ่ืน ๆ เพราะเหตุปญญากิจที่พิจารณาเห็นเบญจขันธ  โดย 
ลักษณะ ๓ นี้  เปนไปตามแกนิยยานิกธรรมวินัย  วิมุตติความพนไป 
จากกิเลสาสวะและสังสารทุกขปวง  ซึ่งเปนแกนสารแหงพรหม- 
จรรย  ยอมมีเพราะปญญา  บมิไดมาโดยมุขอ่ืน  ศีลและสมาธิ  เปน 
แตจรณะบุรพาภาคปฏิบัติเบ้ืองตน  จะใหดําเนินถึงวิชชาปญญาท่ีตรัสรู 
แจงชัด  จนบรรลุวิมุตติไดเปนที่สุด  เปนตัววิชชา  ความบริสุทธิ์ 
แหงจิตของสัตวทั้งหลาย  ไมมีดวยอุบายอ่ืน  ยอมมีมาเพราะปญญา 
อยางเดียว  เพราะฉะนั้น  พระทศพลเจาจึงตรัสเทศนาวา ปฺตฺตร 
พรหมจรรยนี้มีปญญาเปนคุณอันยิ่ง เปนคุณเบื้องบน  ปฺาย  
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ปริสุชฺฌติ  สตัวยอมบริสุทธิ์ดวยปญญา  สีลสังวรบุคคลจะบําเพ็ญให  
บริบูรณ  ก็เพ่ือเปนภาคพ้ืนแหงสมาธิ  สมาธิเลาก็เพ่ือเปนปทัสถาน  
แหงปญญา  ปญญาก็เพ่ือวิมุตติ  ป ฺาปริภาวิต  จิตฺต  จิตเม่ือปญญา 
อบรมแลว  จึงวิมุตหลุดถอนพนไป  จากสรระอาสวะท้ังปวงท่ีเปน 
เครื่องดองสันดาน  ตสฺมา  เหตุการณดังน้ี  พระพุทธประสงคจะให 
เวไนยสัตวบรรลถุึงวิมุตติ  ซึ่งเปนแกนสารแหงธรรมวินัย  จึงไดทรง 
สั่งสอนดวยปญญาภาวนา  กําหนดสังขารเบญจขันธโดยลักษณะ ๓ นี ้
มากกวาโอวาทอนุสาสนีอ่ืน ๆ . 
        แลในพหุลานุสาสนีนี้  ตรัสสั่งสอนแตโดยอนิจจลักษณะอนัตต- 
ลักษณะ  หาไดตรัสทุกขลักษณะไม  แมบมิไดกลาว  ก็สําเร็จดวย 
อนิจจลักษณะแลว  เพราะเหตุลักษณะท้ัง ๓ นี้  เปนธรรมธาตุ  ธรรม 
นิยาม  ธรรมฐิติ  ความต้ังอยูแหงธรรมที่คงอยูบมิไดยักยายประการหนึ่ง 
ยทนิจฺจ  สิ่งใดไมเที่ยง  ต  ทุกฺข  สิ่งนั้นเปนทุกข  ย  ทุกฺข 
ตทนตฺตร  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา  สิ่งใดเปนอนัตตาแลว 
ก็ไมควรท่ีจะถือม่ันซึ่งส่ิงน้ัน  ดวยตัณหามานะทิฏฐิอยางใดอยางหน่ึง 
เลย  ตสฺมา  เหตุนั้น  พหุลานุสาสโนวาทน้ี  จึงไดลักษณะครบท้ัง ๓ 
คือ  อนิจฺจตา  ความเปนของไมเที่ยง ทุกฺขตา  ความเปนทุกข  อนตฺตตา 
ความเปนอนัตตา. 
        แลซ่ึงอันพิจารณาเห็นโดยลักษณะ ๓ นี้  ก็ในอารมณ  คือ 
เบญจขันธอุปาทินนกสังขาร  เพราะเหตุสัตวทั้งหลายมาหลงมืดมนอยู 
โดยโมหะ  กระทําฉันทะสิเนหะอาลัยผูกพันมั่นนัก  ในอุปาทินนกสังขาร  
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คือ  รางกายที่เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ครองอยูนี้มากกวาท่ี  
อารมณอ่ืน  ครั้นมาเจริญจิต  มีความสําคัญกําหนดในรางกายกับทั้ง  
นามธรรมท่ีจิตผูกพันนักนั้น  เห็นลงตามความจริงวาไมเที่ยง  และเปน 
ทุกข  และเปนอนัตตาแลว ก็จะบําบัดบรรเทาโมหะฉันทะอาลัยที่ 
ผูกพันนั้น  ใหเสื่อมถอยเบาบางลง  และใหสิ้นใหดับขาดสูญเสียได 
ตสฺมา เหตุการณดังน้ี  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนพระศาสดา 
แหงเทวดามนุษยทั้งหลายในทางพระนิพพาน  เมื่อสัตวทั้งหลายผูกพัน 
ติดอยูในที่ใดแลว  จึงจะตองปลดเปลื้องแกเสียจากท่ีนั้น  จึงไดตรัส 
เทศนาสั่งสอนใหสาวกบริษัท  พิจารณากําหนดอุปาทานักขันธ  โดย 
ลักษณะท้ัง ๓ ประการ. 
        แลเทศนานัยพุทธ บรรหาร  ใหพิจารณาโดยลักษณะ ๓ นั้นเปน 
ปฏิปุจฉาถามเฉพาะ  ใหผูรับเทศนาน้ัน  ๆ  ปฏิญญาตามท่ีตนตรองเห็น 
บาง  แสดงตรง ๆ ครบทั้ง ๕ ขันธวา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปน 
อนัตตาน้ันบาง.  ซึ่งตรัสโดยปฏิปุจฉาน้ัน  เหมือนเทศนานัยในพระ 
สูตรเปนอันมาก  มีอนัตตลักขณสูตร  มหาปุณณมสูตร  สุสิมสูตร 
เปนตน  ดังนี้วา  ต  ก ึ มฺถ  ภิกฺขเว  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ทาน 
จะสําคัญเนื้อความน้ันเปนไฉน  รูป  นิจฺจ  วา  อนจิฺจ  วา รูปเที่ยง 
หรือ ๆ  ไมเท่ียง ?  ภิกษุทั้งหลายตรองเห็นแลวตามเปนจริงแกจิตวา 
รูปนี้  ยอมบังเกิดดวย  เสื่อมส้ินไปดวย  แปรผันเปนอยางอ่ืนดวย  หา 
คงที่อยูไม  จึงกราบทูลวา  อนิจฺจ  ภนฺเต    ขาแตพระองคผูเจริญ  รูป 
ไมเที่ยง  ยมปฺนานิจฺจ ทุกฺข วา ต สุข  วา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
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ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นทุกขหรือ  ๆ สขุเลา  ?  ภิกษุทั้งหลายน้ันตรอง    
เห็นความจริงแกจิตวา  สิ่งใดอันความบังเกิดและฉิบหาย  เบียดเบียน 
บีบค้ันอยูแลว สิ่งน้ันเปนทุกข  ไมใชสุข  จึงกราบทูลวา  ทุกฺข  ภนฺเต 
ขาแตพระองคผูเจริญ สิ่งท่ีไมเที่ยงนั้นเปนทุกข ไมใชสุข  ยมฺปนานิจฺจ 
ทุกข  วิปริณามธมฺม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เออก็  สิ่งใดไมเที่ยง 
เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดาแลว  กลลฺ  น ุต 
สมนุปสฺสิต ควรหรือท่ีจะพิจารณาตามเห็นพรอมวา  เอต  มม  นั่น 
ของของเรา  เอโสหมสฺม ิ เราเปนนั่น  เอโส  เม  อตฺตา  นั่นเปน 
อาตมตัวตนแกนสารแหงเรา  ดังนี้  ควรหรือท่ีทานท้ังหลายจะตามเห็น 
สิ่งน้ัน ดวยตัณหามานะทิฏฐิฉะน้ัน  ?  โน  เหต  ภนฺเต  ขาแตพระ- 
องคผูเจริญ  ซึ่งจะตามเห็นสิ่งนั้นดวยตัณหามานะทิฏฐิฉะน้ี  ควรก็หา 
มิได.  พระองคตรัสถามในรูปขันธ  ใหภิกษุทั้งหลายกราบทูลปฏิญญา 
ตามท่ีตนตรองเห็นฉะนี้ฉันใด แมในเวทนา  สัญญา สังขาร  สัญญาณ 
ก็ตรัสถามใหภิกษุผูรับเทศนากราบทูลปฏิญญาณตามท่ีตนตรองเห็นจริง 
เหมือนฉะนั้น. ครั้นเมื่อวิปสสนาญาณอันหยั่งรูดวยประการนั้นเกิดมี 
แลว  พระสคุตเจาจึงตรัสสอนในยถาภูตญาณทัสสนะ  ความรูความ 
เห็นตามท่ีเปนจริงอยางไร  ถอนเสียซึ่งคาหะความถือม่ันดวยตัณหา 
มานะทิฏฐิ  ใหนิราศจากสันดานวา  ตสฺมาติหา  ภิกฺขเว  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย  เพราะทานเห็นลงวา  ไมเที่ยงแลวเปนทุกขฉะน้ันแลว  พึง 
เห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณนั้น ดวยปญญาอันชอบ 
ตามท่ีเปนจริงอยางไรนั้นเถิดวา  ย กิจฺิ  รูป  อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺน  
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รูปอันใดอันหน่ึง  ที่เปนอดีตลวงแลว  เปนอนาคตยังไมมาถึง  เปน   
ปจจุบันบังเกิดเฉพาะหนาในทันใด  อชฺฌตฺต  วา พหิทฺธา  วา 
เปนภายในท่ีสัตวกําหนดวาของเรา  หรือเปนภายนอกท่ีสัตวกําหนดวา 
ของผูอ่ืน  โอฬาริก วา สุขมุ  วา  เปนรปูหยาบหรือ ๆ  เปนรูป 
ละเอียด  หีน  วา  ปณีต  วา เปนรูปตํ่าชาหรือ  ๆ เปนรูปประณีต 
ย  ทูเร  สนฺติเก  วา รูปใดไกลหรือใกลก็ดี  สพฺพ รูป  อันรูป 
ทั้งปวงน้ี  ทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางไร 
ดังน้ีเถิดวา เนต  มม  นั่นใชของของเรา  เนโสหมสฺมิ เราใชนัน่ 
น  เมโส  อตฺตา  นั่นใชอาตมตัวตนแกนสารแหงเรา  แมในเวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ทั้ง ๔  นามขันธเลา  ก็ทรงสั่งสอนให 
ถอนคาหะทั้ง ๓ เหมือนฉะนั้น.  ซึ่งทรงส่ังสอนในวิปสสนาโดยนัยนี้ 
ดวยปฏิปุจฉาถามเฉพาะ  ใหผูรับเทศนาปฏิญญาตามท่ีตรองเห็นแก 
จิตตน. 
        แลซ่ึงตรัสแสดงขันธ ๕ โดยลักษณะ ๓ ตรง ๆ ไมเปนปุจฉา 
นั้น เหมือนท่ีตรัสโอวาทในอรหันตสูตร๑เปนตนวา  รูป  ภิกฺขเว 
อนิจฺจ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  รูปไมเที่ยง  ยทนิจฺจ  ต  ทุกฺข  สิ่งใด 
ไมเที่ยง  สิ่งนั้นทุกข  สัตวหนยาก  ย  ทุกฺข  ตนทตฺตา  สิ่งใดทุกข 
สิ่งน้ันอนัตตา  มิใชอาตมตัวตน  ไมเปนไปในอํานาจความบังคับบัญชา 
ของผูใด  ยทนตฺตา  สิ่งใดเปนอนัตตามิใชอาตมตัวตนแลว ต  เนต  มม 
 
๑.  ส.  ส.  ๑๕/๒๐. 
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เนโสหมสฺมิ  น  เมโส  อตฺตาติ  เอวเมต  ยถาภูต  สมฺมปฺปฺาย   
ทฏพฺพ  สิ่งนั้นทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ  ตามเปนจริง 
อยางไร  ดังนี้เถิดวา  เนต  มม  เนโสหมสฺม ิ น  เมโส  อตฺตา 
ถอนความถือม่ันดวยตัณหามานะทิฏฐิเสีย  ใหนิราศจากสันดาน  แม 
ในนามขันธทั้ง ๔  มีเวทนาเปนตน  ก็ตรัสโดยนัยนั้น  ซึ่งทรงส่ังสอน 
ดวยนามรูปครบทั้ง ๕  ขันธ  ดวยลกัษณะ ๓ โดยนัยนี้  ตรัสโดยตรง 
มิไดเปนปฏิปุจฉา  สุคโตวาทในวิปสสนา.  พระสุคตเจาตรัสดวย 
ธรรมคือขันธ  ๕  ใหพิจารณาท้ังรูปธรรมนามธรรมน้ี  มากกวาท่ี 
ตรัสดวยมาตรวารูปอยางเดียว  และในนามธรรมดวยมาตรวาเวทนา 
อยางเดียวนั้น. 
        ตฺจ  ติวิธ  ลกขฺณ  สามัญญลักษณะ ๓ อยาง คือ  ความท่ี 
เบญจขันธไมเที่ยง  และเปนทุกข  และเปนอนัตตาน้ัน  เปนยถาภูต- 
ลักษณะ เครื่องกําหนด  เครื่องหมาย  ที่เปนจริงอยูอยางนั้น  เมื่อ 
สัตวทั้งหลายจะมาสําคัญวาเที่ยง  วาสุข  วาอาตมตัวตน  ตามเขาใจผิด 
ดวยวิปลาสสัญญาประการใดก็ดี  ลักษณะ ๓ อยางนั้นก็คงที่ มิได 
ยักยายแปรผันไปตามสําคัญน้ันเลย  เพราะฉะน้ัน  ปญญาท่ีพิจารณา 
เห็นพิเศษซึ่งสังขารโดยลักษณะ ๓ นี้  พระทศพลเจาจึงตรัสวา 
ธมฺมฏ ิติาณ  ปญญาอันรูในความต้ังอยูแหงธรรม  เมื่อธรรมฐิติ- 
ญาณนั้น เกิดเจริญแกกลามีกําลังข้ึนกอนแลว  นิพพานญาณปญญาท่ีรู 
ในพระนิพพานจึงเกิดในภายหลัง  เหตุดังนี้  ลกฺขณตฺตยปริคฺคาหิกา 
ปญญาท่ีกําหนดนามรูปโดยลักษณะ ๓  จึงเปนมรรคาวิถีหนทางแหง  
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ความบริสุทธ์ิ  ซึ่งไดตรัสสังเขปในพระคาถาวา   
        สพฺเพ  สงฺขารา  อนจิฺจาติ              ยทา  ปฺาย  ปสฺสติ 
        อถ นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข                     เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา 
เปนตน  เมื่อใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา  สังขารธรรมท่ีปจจัยประชุม 
แตงต้ังท้ังปวงไมเที่ยง  ดังนี้แลว  เมื่อน้ันบุคคลก็เหนื่อยหนายในทุกข 
คือบริหารซ่ึงขันธรางกาย  อันนี้เปนมรรคาแหงความบริสุทธิ์ คือ  จะ 
ใหจิตพนจากอาสวะทั้งหลาย,  เมื่อใดบุคคลเห็นลงดวยปญญาวา  สังขาร 
ทั้งปวงเปนทุกข  อันสัตวทนยาก  ดังนี้แลว  เมื่อน้ันบุคคลยอม 
เหน่ือยหนายในทุกข  คือ  บริหารซ่ึงเบญจขันธ  อันนี้เปนมรรคาแหง 
ความบริสุทธ์ิ  เมื่อใดบุคคลเห็นลงดวยปญญาวา  ธรรมทั้งปวงเปน 
สังขารและวิสังขารลวนเปนอนัตตาสิ้น  ดังนี้แลว เมื่อน้ันบุคคลยอม 
เหน่ือยหนายในทุกข  คือ  บริหารทํานุบํารุงรักษาซึ่งขันธ  อันนี้เปน 
มรรคาแหงความบริสุทธิ์.  วิปสสนาญาณท่ีพิจารณาสังขารโดยเปนธรรม 
ไมเที่ยง  เปนทุกข  พิจารณาธรรมท้ังปวงโดยเปนอนัตตาแลว เกิด 
นิพพิทาความเหนื่อยหนาย  เปนมรรคา  เปนอุบายแหงพระนิพพาน 
ดวยประการฉะน้ี. 
        ตสฺมา  เหตุการณดังนั้น สมเด็จพระสุคตสักมุนีบรมโลกนาถ 
จึงไดตรัสแสดงอานิสงส  ในพระสตูรตาง ๆ เปนอเนกสถานวา เอว 
ปสฺส  ภิกขฺเว  สุตวา  อริยสาวโก  ดูกอนภิกษุทั้งหลาบ  อริยสาวก 
ผูไดสดับแลว  เมื่อเห็นลงเปนยถาภูตญาณทัสสนะ  ถอนคาหะ  ๓  อยาง 
ดังน้ี  รูปสฺมปึ  นิพฺพินฺทติ  ก็ยอมเหนื่อยหนายทั้งในรูป  เวทนา  
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สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ครบทั้ง ๕ ขันธ  นิพฺพินทฺ  วิรชฺชติ  
เมื่อเหน่ือยหนายอยูฉะน้ัน  ก็วิราชปราศยอม  คือ  บรรลุอริยมรรค  
สมุจเฉทปหาน  สยายกิเลสที่ยอมสันดานใหวิราศไป วิราคา  วมิุจฺจติ 
เพราะอริยมรรคเกิดแลว   อริยาสวกน้ันก็วิมุตหลุดถอนจากสรระอาสวะ 
คือบรรลุอริยผล  ใหจิตพนจากกิเลสลามาธรรม  เปนวิสุทธสัตว 
สันดานหมดจดแลวดวยดี  วมิุตฺตสฺมึ  วิมุตฺตมีติ  าณ  โหติ  ครัน้ 
จิตพนพิเศษแลว  กย็อมมีญาณหย่ังรูวา  จิตพนแลว  ปชานาติ  เธอ 
นั้นก็ยอมรูสวางชัดวา  สิ้นชาติ  อยูจบพรหมจรรยแลว กิจท่ีจําจะตอง 
ทํา  ไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนอีกเพ่ือเปนอยางนี้ไมมี  เธอน้ันมีปจจเวก- 
ขณญาณหย่ังทราบฉะนี้  เมื่อบุคคลมาเจริญติลักขณานุปสสนานี้  แม 
ไมบรรลุอริยวิมุตติอัจจันตวิสุทธิเลา ก็เปนแตมรรคาใหผูนั้นมีสติสัม- 
ปชัญญะไมฟนเฟอนทําลายขันธ  มสุุคติภพมนุษยกําเนิดและสวรรค 
เปนที่ไปเบื้องหนา  ตสฺมา  เหตุการณดังน้ันติลักขณานุปสสนา  ปญญา 
พิจารณาเห็นสังขาร  โดยลักษณะ ๓ นี้  ควรบัณฑิตผูเห็นประโยชน 
ตน  จะพึงเจริญใหเกิดในสันดาน  สองเสพใหคุนแกจิตส้ินกาล 
เนือง ๆ 
        ต ภาเวนฺเตน  เมื่อบัณฑิตจะเจริญติลักขณานุปสสนานั้น พึง 
รูจักฐานะทั้ง ๖  กอน  คือ อนิจฺจ  ของไมเที่ยง  อนิจฺจลกฺขณ 
ลักษณะเครื่องหมายที่จะใหรูวาไมเที่ยง  ทุกฺข  ทุกขฺลกฺขณ  ทกุข 
ของท่ีสัตวทนยาก  และลกัษณะเครื่องหมายท่ีจะใหรูวาทุกข  อนตฺตา 
อนตตลกฺขณ  ของเปนอนัตตา  และลักษณะเครื่องหมายท่ีจะใหรูวา  
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เปนอนัตตา. ตตฺถ  ขนฺธปฺจก  ในฐานะท้ัง ๖  นัน้  ขันธปญจก   
หมวด  ๕  แหงขันธ คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปน 
อนิจจังไมเที่ยง  เพราะบังเกิดข้ึนและฉิบหาย,  อุปฺปาทวยฺถตฺต 
ความบังเกิดและความเสื่อมส้ินแลวแปรปรวนเปนอยางอ่ืน  เปน 
อนิจจลักษณะ เครื่องหมายที่จะใหหยั่งรูวา  ขันธบัญจกน้ันไมเที่ยง 
ขันธปญจกเปนทุกข  เพราะความบังเกิดและความฉิบหายหากเบียด- 
เบียนบีบค้ัน  อภิณฺหสมฺปฬน  ขอซ่ึงความบังเกิดและฉิบหาย  หาก 
เบียดเบียนเนือง ๆ  ชื่อวา  ทุกขลักษณะ เครื่องหมายท่ีจะใหรูวาขันธ- 
บัญจกเปนทุกข. ขันธบัญจกเปนอนัตตา  เพราะมิไดเปนไปอํานาจ 
วเส  อวตฺตน  ความที่ไมเปนไปในอํานาจ  เปนอนัตตลักษณะ 
เครื่องหมายที่จะใหรูขันธบัญจกเปนอนัตตา  ใหบัณฑิตผูเจริญติลักขณา- 
นุปสสนา  พึงรูฐานะทั้ง ๖ ดังน้ี  โดยอาการอันละเอียดกอนแลวจะได 
พิจารณาสังขารเบญจขันธ ตามลักษณะ  ๓ นั้นโดยงาย. 
        อิเมส ุ หิ ตีสุ  ลกฺขเณสุ  แทจริงในลักษณะท้ัง ๓  นี ้อนิจจ- 
ลักษณะและทุกขลักษณะน้ัน  สัตวจะพึงเห็นไดงาย  แตอนัตต- 
ลักษณะเห็นยากยิ่งนัก  เพราะเหตุอัตตสัญญา  ความสําคัญวาตนนี้หนา 
นักในสันดานสัตว  ซึ่งจะพิจารณาเห็นลงวา  อนัตตามิใชตนได 
จริงๆ  นั้นยากยิ่งนัก. แทจริง  เมื่อพัสดุทั้งหลายมีภาชนะเครื่องใช 
สอยเปนตนแตกทําลายไป ชนทั้งหลายก็ยอมกลาววา  อโห  อนจิฺจ 
ไมเที่ยงเทียวหนอ ดังน้ี  แตผูใดผูหน่ึงซึ่งจะกลาววา  อโห  อนตฺตา 
อโห อนตฺตา  ดังนี้  ไมมีเลย.  อนึ่ง  เมือ่ฝและตอมเปนตนเกิด  
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ข้ึนในกาย  หรือหนามยอกก็ดี  ชนทัง้หลายก็ยอมกลาววา อโห  ทุกขฺ   
อโห  ทุกขฺ  ทุกข  ทุกขเทียวหนอ ๆ ลําบากนัก ๆ ดังน้ี  แตผูหน่ึงผูใด 
ซึ่งจะกลาววา  อโห  อนตฺตา  รางกายนี้เปนอนัตตามิใชตัวตน  ดังนี้ 
ไมมีเลย. กสมฺา  เหตุไฉนจึงเปนเชนนี้เลา ?  เพราะเหตุอนัตต- 
ลักษณะน้ีไมแจงชัด  และยากท่ีสัตวจะเห็นได  ยากท่ีบุคคลจะบัญญัติ 
ยกข้ึนสั่งสอนใหบุคคลผูอ่ืนเห็นตาม  สรภงฺคาทโย  บัณฑิตศาสดา 
ทั้งหลายท่ีเกิดมีแลวในอดีตกาล  มีสรภังคดาบสและอรกะและโควินทะ 
เปนตน  ซึ่งไดเปนศาสดาส่ังสอนมหาชน  ในภายนอกพุทธกาล ก ็
สั่งสอนแนะทําใหไดสังเวชและเหนื่อยหนาย  ดวยอนิจจกถา  พรรณนา 
ความไมเที่ยง  อายุของสัตวนอยไมยืนนาน และทุกขกถา  พรรณนา 
ทุกขตาง ๆ ใหสัตวทั้งหลายไดความเหน่ือยหนายและสังเวชสลดจิต 
มละเสียซึ่งทุจริตการอกุศล  ดํารงตนในบุญราศีมีทานศีลเปนตน  ให 
ไดสุขในกามภพ  รูปารปูภพ เทาน้ัน  นาทฺทสสุ  ศาสดาท้ังหลายนั้น 
มิไดปญญาเห็นซึ่งอนัตตาลักษณะน้ันเลย  แตจะเห็นยังไมอาจเห็นได 
แลว  ซึ่งจะยกบัญญัติข้ึนแนะนําสั่งสอนผูอ่ืน  โดยอนัตตรลักษณะจะ 
มีแตที่ใดเลา  เตน  เหตุการณดังน้ัน  สมเด็จพระผูทรงพระภาคเจา 
จึงตรัสแสดงอนัตตลักษณะน้ัน ดวยสามารถอนิจจลักษณะเปนประธาน 
บาง  ดวยสามารถทุกขลกัษณะเปนเบ้ืองตนบาง ดวยสามารถอนิจจ- 
ลักษณะทุกขลักษณะ  เปนเบื้องตนบาง  เพ่ือจะใหเวไนยสัตวไดเห็น 
อนัตตลักษณะน้ันไดโดยประจักษ  เพราะเหตุวา  ยทนิจฺจ  สิ่งใด 
ไมเที่ยง ต ทุกฺข  สิ่งน้ันก็เปนทุกข  สัตวทนยาก  ย  ทกุข  
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ตทนตฺตา สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งน้ันเปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตน  ไมมี   
ใครเปนเจาของปองกัน  ยทนตฺตา  สิ่งใดเปนอนัตตาแลว กุลบุตรผูมี 
ปญญาพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงเถิดวา เนต  มม 
นั่นใชของของเรา  เนโสหมสฺม ิ เราใชนั่น น  เมโล  อตฺตา  นัน่ 
มิใชตัวมิใชตน มิใชแกนสารแหงเรา เอวเมต  ยถาภูต  สมมฺปฺปฺาย 
ทฏพฺพ  กลุบุตรผูมีปญญาพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง 
อยางนี้เถิด. 
        อยฺจ  นามรูปปริจฺเฉทิกา  ปญญาที่กําหนดซ่ึงนามและรูป 
โดยลักษณะ ๓ นี้  เปนอุบาย  เปนหนทางที่จะใหสัตวบริสุทธิ์ดวย 
ความบริสุทธ์ิทั้ง ๒ สถาน  ที่เปนปรยิาย  และนิปปริยาย  ความ 
บริสุทธิ์อันใดที่มีข้ึนในสันดานสัตว  เพราะอภิสมัยตรัสรูอริยสจัดวย 
ปฏิเวธญาณ  กระทําใหกิเลสนั้น  ๆ  ปราศไป  ตามกําลังแหงมรรค 
ภาวนา  มิใหกลับเกิดในสนัดานไดอีก  โดยเอกเทศเพียงเสขภูมิ 
และนิปปเทสส้ินเชิงในอเสขภูมิก็ดี  ความท่ีจิตหมดจดไปเสียจากกิเลส 
ดวยสมุจเฉทปหานนี้  ชื่อวาความบริสุทธิ์โดยนิปปริยาย.   แลขอซ่ึง 
สัตวมีความพรอมเพรียงดวยโลกิยกุศล  มีจิตไมเศราหมองทําลายขันธ 
เปนสัตวไมหลงฟนเฟอนกระทํากาลกิริยา  เปนทีต้ั่งแหงความบังเกิด 
ในสุคติภพ  อันนี้เปนความบริสุทธิ์โดยปริยาย  ความบริสุทธิ์ทั้ง ๒ นี้ 
ยอมสําเร็จดวยปญญา  เหตุดังน้ัน  นรชาติผูเพงตออัจจันตวิสุทธิอนุตร- 
โยคักเขมนิพพาน  โดยนสิสรณัชฌาสัยก็ดี  บุคคลที่เปนวัฏฏาภิรตสัตว 
ยินดีอยูในวัฏฏะ  และมคีวามประสงคแตสุคติภพภวสมบัติก็ดี  ก็ควร 
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ที่จะสองเสพเจริญติลักขณานุปสสนาน้ีไว  เปนนิพัทธภาวนามัยกุศลให  
บริบูรณข้ึนในสันดาน ดวยอัปปมาทธรรม ก็จะเปนมนุษยวิเศษ  ถือ 
เอาแกนสารแหงรางกายอันนี้  ถือเอาคุณอันประเสริฐแหงรางกายอันนี้ 
ที่ไมมีแกนสาร.  
        ตถา  ห ิ คําน้ีจริงอยางนั้น  สมดวยพุทธภาษิตตรัสบรรหารใน 
ปญจกังคุตตรนิกายวา  ปฺจหิ  ภิกฺขเว  วฑฺฒีห ิ วฑฺฒมาโน 
อริยสาวโก  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกเจริญดวยเครื่องเจริญ ๕ อยาง 
แลว  อรยิาย  วฑฺฒิยา  วฑฺฒติ  ยอมเจริญดวยเครื่องเจริญดีไมมีโทษ 
สาราทายี  จ  โหติ  วราทายี  จ  กายสฺส  เปนบุคคลผูพิเศษ  ถือ 
เอาซ่ึงแกนสารแหงรางกาย  ถือเอาซ่ึงคุณอันประเสริฐแหงรางกายน้ี 
สทฺธาย  วฑฒฺติ  คืออริยาสาวกเจริญดวย  ศรัทธาและศีล  สุตะ  ความ 
สดับ  จาคะ  ความบริจาค  ปฺาย วฑฺฒติ  เจริญดวยปญญา  อิเมห ิ
โข  ภิกขฺเว  ปฺจหิ วฑฒีฺหิ  วฑฺฒมาโน  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
อริยสาวกเจริญดวยเครื่องเจริญ  ๕ ประการเหลาน้ีแลว  ก็เปนบุคคล 
ถือเอาแกนสารคุณอันประเสริฐแหงรางกายได  เตสุ  จ  ปฺจส ุ
ธมฺเมสุ  และในธรรม ๕  ประการนั้น  ปญญาเปนประธานแหงธรรม 
ทั้งหลาย  ยอมรวบรวมธรรมทั้ง ๔  คือศรัทธา  ศีล สุตะ  จาคะ  นั้น 
ไวไมใหกระจักกระจาย  เพราะฉะนั้น  จึงควรเจริญติลัขณานุปสสนา 
นี้ไว  เปนนิพัทธภาวนามัยกุศลบริบรูณข้ึนในสันดานตน  ดวยอัปปมาท- 
ธรรม ดวยประการฉะน้ี. 
 
๑.  องฺ.  ปฺจก.  ๒๒/๙๑.   

 
 
 


