
                                               คํานํา  
        หนังสือสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานเลมนี้  มีอัตถุป-  
ปตติคือเหตุเกิดข้ึนดังน้ี  เมื่อครั้งพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารง 
ราชานุภาพทรงเปนอธิบดีกรมศึกษาธิการ  ครั้นยังไมไดรวมเปนกระทรวง 
ธรรมการใน พ.ศ.  ๒๔๒๗  หรือ  พ.ศ.  ๒๔๒๘  ไดทรงอาราธนา 
พระเถระผูใหญผูทรงความรู  เพ่ือรจนาหนังสือธรรมตางเรื่องตามถนัด 
ทรงอาราธนาสมเด็จพระวันรัต  (ทับ  พุทฺธสิริ)  วัดโสมนัสวิหาร  เพ่ือ 
รจนาหนังสือหลายเรื่อง  มีสมถกัมมฏัฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานรวมอยู 
ในนั้นดวย  ขาพเจาไดรับคําบอกเลาวา  บางเรื่องทานรจนาเอง  บางเรื่อง 
ทานขอแรงนิสิตของทานรจนา  บางเรื่องเอาหนังสือของเกามาดัด 
แปลง  หนังสือเลมนี้  ตอนสมถกัมมัฏฐาน  ทานขอแรงพระธรรมไตร- 
โลกาจารย  (เดช  ฐานจาระ)  รจนา  ตอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ไดรับ 
บอกวาทานรจนาเอง.  กมัมัฏฐาน ๒  ประเภทน้ีเปนหลักธรรมทาง 
ภาวนา  และเรื่องนี้ทานผูรูไดรจนา  สมควรจะเก็บรวบรวมไวเปน 
หมวดเดียวกัน  จังนํามาพิมพไวในธรรมสมบัติหมวดน้ี. 
                                        กรม - วชิรญาณวโรรส 
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                                      สมถกัมมัฏฐาน   
                                               ของ  
            พระธรรมไตรโลกาจารย  (เดช)  วัดเทพศิรินทราวาส  
        ศุภมัตถ ุ ขอความงามความดีจงมีแกกุลบุตรผูมีศรัทธาบําเพ็ญเพียร 
จะเจริญสมถภาวนานี้.  เมื่อทานจะเจริญ  พึงศึกษาเนื้อความแหงสมถ- 
ภาวนานี้  ใหรูดวยดีกอนดังนี้วา  ธรรมเปนเครื่องสงบระงับของจิต  ชื่อ 
วาสมถะ  อนึ่ง  วาธรรมอันใหจิตสงบระงับไปจากนิวรณูปกิเลส  ชื่อวา 
สมถะ  อน่ึง  ความสงบระงับของจิตในภายใน  ชื่อวาสมถะ  กุลบุตร 
ผูมีศรัทธามาเจริญสมถะ  ทําใหเกิดข้ึนดวยเจตนาอันใด  เจตนาอันนั้น 
ชื่อวาสมถภาวนา  อนึ่ง  ยงัสมถะเปนอุบายเครื่องสงบระงับของจิตให 
เกิดข้ึน  ชื่อวาสมถภาวนา. 
        เมื่อกลาวโดยเนื้อความแลว  เจตนาอันเปนไปในสมถกัมมัฏฐาน 
หมดทั้งส้ิน  ชื่อวาสมถภาวนา  สมถภาวนานี้เปนอุบายเครื่องสํารวมปด 
กั้นนีวรณูปกิเลส  มใิหเกดิข้ึนครอบงําจิตสันดานได  ดังบุคคลปด 
ทํานบกั้นน้ําไวมิใหไหลไปไดฉะน้ัน  อน่ึง  วาเปนอุบายขมสะกดจิตไว 
มิใหดิ้นรนฟุงซานไปได  ดังนายสารถีฝกมาใหเรียบรอย  ควรเปนราช- 
พาหนะไดฉะนั้น.  ก็ธรรมซึ่งเปนอารมณเครื่องสงบระงับของจิตให 
สําเร็จเปนสมถภาวนานี้  ในพระบาลีซึ่งเปนพุทธภาษิตท่ีพระพุทธเจา 
ตรัสเทศนา  มีมากหลายอยางหลายประการ  เหมือนอยางอภิณหปจจ- 
เวกขณวิธี  ใหพิจารณาท่ีทั้ง ๕ สถาน  คือกําหนดวาตนและสัตวอ่ืนมี  
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ความแก  เจ็บ  ตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแก  เจ็บ  ตายไปได  และ   
จะตองวิโยคพลัดพรากจากสัตวและสังขาร  สิ่งของท่ีรักใคร  และมีกรรม  
คือบุญบาปท่ีตนทําไวเปนของ ๆ ตน  เปนตนฉะน้ีจนละนีวรณูปกิเลส 
ได  ขณะหนึ่งครูหน่ึงก็ดี  ก็จัดเปนสมถภาวนา.  อน่ึง  ในสติปฏฐาน 
ทั้ง ๔  คือ กายานุปสสนา  ปญญาพิจารณาตามเห็นซ่ึงกาย  โดยบรรพ 
๑๔ ขอ  คือ  กําหนดรูลมหายใจเขาออกยาวสั่นหยาบละเอียดเปนตน 
เรียกวาอานาปานบรรพขอ ๑ คือ กําหนดรู  อิริยาบถ  ๔ ยืน  เดิน  นั่ง 
นอน  วา  สําเร็จเปนไปได  เพราะลมและจิตท่ีคิด  เรียกวาอิริยาปถ- 
บรรพขอ  ๑  กําหนดรูรอบคอบในวิการของกาย มีกาวไปขางหนาและ 
ถอยกลับมาขางหลังเปนตน  ทุกขณะวิการของกายมิไดลุมหลง  เรียกวา 
สัมปชัญญบรรพขอ ๑ กําหนดพิจารณากายตน  และกายผูอ่ืนโดยความ 
เปนของปฏิกูลไมงามไมสะอาด  เต็มไปดวยอสุภะเปนของไมงามเนา 
เกลียด ๓๑ สวน  มีผมขนเล็บฟนหนังเปนตน  เรียกวาปฏิกูลบรรพขอ ๑ 
พิจารณากายตนและกายผูอ่ืนโดยธาตุ ๔  คือส่ิงแข็งกระดาง  กําหนดวา 
เปนธาตุดิน  สิ่งที่ออนท่ีเหลวซึมซาบไปในดิน  ทาํใหดินเหนียวติดกัน 
เปนกอนอยูได  กําหนดวาเปนธาตุน้ํา  สิ่งที่ทําดินและนํ้าน้ันใหอุนให 
รอนไหแหงเกรียมไปเปนตนกําหนดวาเปนธาตุไฟ  สิ่งท่ีอุปถัมภอุดหนุน 
พยุงดินและนํ้าไว  และทําใหไหวติงไปมาได  และรักษาไฟไวมิใหดับไป 
ได กําหนดวาเปนธาตุลม  เรียกวาธาตุบรรพขอ ๑  อน่ึงเมื่อไดเห็นอสุภ 
๙ อยาง  คือซากศพที่เขาท้ิงไวในตาง ๆ มีปาชาเปนตน  อันตายแลววัน 
หน่ึงหรือ ๒ วัน ๓ วัน  ข้ึนพองมีสีเขียวและมีบุพโพไหลออกอยู ๑ คือ 
ซากศพท่ีเขาท้ิงไว  อันสัตวทั้งหลายมีสุนัขเปนตนกัดกินแลว   ๑ คือซาก 
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ศพท่ีเขาทิ้งไวโทรมลงเปนรางกระดูกมีเนื้อและเสนเอ็นรึงรัดผูกพันอยู ๑    
คือซากศพท่ีเขาทิ้งไว  โทรมลงเปนรางกระดูกมีเนื้อและเลือดหมดไป 
แลว  ยังแตเสนเอ็นรึงรัดผูกพันอยู  ๑  คือซากศพท่ีเขาทิ้งไว  โทรมลง 
เปนรางกระดูกมีเนื้อและเลือดและเสนเอ็นที่รึงรัดหมดสิ้นไปแลวเหลือ 
แตกระดูก  ๑ คือซากศพท่ีเขาทิ้งไว  มีกระดูกเคลื่อนหลุดขาดจากท่ีผูก 
ที่ตอ  เรี่ยรายกระจัดกระจายอยูในที่ตาง ๆ ๑  คือซากศพท่ีเขาทิ้งไวเปน 
กระดูกมีพรรณขาวดังสังข ๑  คือซากศพท่ีทิ้งอยูเปนกระดูกเรี่ยรายเปน 
กอง ๆ ทนแดดทนฝนอยู  มีเห็ดราเกิดข้ึนทิ้งอยูลวง ๓ ปไปแลว  ๑ คือ 
ซากศพท่ีทิ้งเปนกระดูกผุยอย  ปนละเอียดเปนจุณไป  ๑  อสุภ  ๙ อยางซึ่ง 
วามานี้  เรียกวาสีวถิกาบรรพ ๙ ขอ  รวมเปน ๑๔ ขอดวยกัน  เรยีกวากาย 
เพราะเปนเอกเทศของกายอยางหน่ึง  ๆ  กุลบุตรมาตามเห็นดวยปญญา 
พิจารณาซ่ึงกาย  โดยบรรพ ๑๔ ขอใดขอหนึ่งซ่ึงวามานี้  จนละองค ๕ คือ 
นีวรณ ๕ เสียได  และประกอบดวยองค ๕ คือ วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตา  อยางนี้  เปนตัวสมาธิเกิดข้ึน ชื่อวาสมถภาวนา. อนึ่งเวทนานุ- 
ปสสนา  ปญญาตามเห็นพิจารณาซ่ึงเวทนาเปนอารมณก็ดี  จิตตานุปสสนา 
ปญญาตามเห็นพิจารณาซึ่งจิตเปนอารมณก็ดี  ธัมมานุปสสนา  ปญญา 
ตามเห็นพิจารณาซึ่งธรรมเปนอารมณก็ดี  ถาอนัตตายังไมปรากฏแจงชัด 
ในสันดานเพียงใด  ก็ยังเปนสมถภาวนาอยูเพียงนั้น. 
        ธรรมท่ีเปนอารมณของสมถภาวนานี้  มีมากหลายอยางหลายประ- 
การนัก  เพราะเหตุนั้น  กลุบุตรผูที่จะเจริญสมถภาวนานี้ พึงสันนิษฐาน 
ทราบเถิดวาธรรมเหลาใดเปนเครื่องสงบระงับของจิต  เมื่อจิตตรึกคิดอยู 
เนือง ๆ แลว  ยอมละองค ๕ และประกอบดวยองค ๕ ใหสําเร็จเปน  
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สัมมาสมาธิข้ึนไดแลว  ธรรมเหลาน้ันก็จัดเปนอารมณของสมถภาวนา    
หมดทั้งส้ิน. ก็แตในคัมภีรอภิธรรมสังคหะ และคัมภีรวิสุทธิมรรค ทาน 
แสดงธรรมที่เปนอารมณของสมถภาวนาไว  ๗ หมวด  แตกออกเปน 
อยาง ๆ จัดได  ๔๐ ประการ.  ธรรม ๗ หมวดน้ัน  คือ  กสิณ ๑๐ 
หมวด ๑ อสุภ  ๑๐ หมวด  ๑  อนุสสติ  ๑๐ หมวด ๑ พรหมวิการ ๔ 
หมวด ๑ อาหาเร  ปฏิกลูสัญญา หมวด ๑  จตุธาตุววัตถาน  หมวด ๑ 
อรูป ๔ หมวด ๑ รวมเปน ๗ หมวด. 
        กสิณ ๑๐ นั้น คือปฐวีกสิณ  เพงดูดิน ณ ที่ใดท่ีหน่ึง  บริกรรม 
นึกวาดิน  ๆ ดังน้ีร่ําไป  จนเกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตข้ึน ๑ คือ 
อาโปกสิณ  เพงดูน้ํา ณ ที่ใดท่ีหน่ึง  บริกรรมนึกวานํ้า ๆ ดังน้ีร่ําไป 
จนเกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตข้ึน ๑  คือเตโชกสิณ  เพงดูไฟ 
ณ  ที่ใดท่ีหน่ึง  บริกรรมนกึวาไฟ ๆ ดังน้ีร่ําไป  จนเกิดอุคคหนิมิต 
และปฏิภาคนิมิตข้ึน ๑ คือวาโยกสิณ  เพงดูลมที่ปรากฏ ณ ทีใ่ดท่ีหน่ึง 
บริกรรมนกึวาลม  ๆ ดังน้ีร่ําไป  จนเกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต 
ข้ึน ๑ คือนีลกสิณ  เพงดูสีเขียว  ณ ที่ใดที่หน่ึง  บริกรรมวาสีเขียว ๆ 
ดังน้ีร่ําไป  จนเกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตข้ึน ๑ คือปตกสิณ  เพงดู 
สีเหลือง ณ ที่ใดท่ีหน่ึง  บริกรรมนกึวาสีเหลือง ๆ ดังน้ีร่ําไป  จน 
เกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตข้ึน ๑ คือโลหิตกสิณ  เพงดูสีแดง 
ณ  ที่ใดท่ีหน่ึง  บริกรรมนกึวาสีแดง  ๆ ดังน้ีร่ําไป  จนเกิดอุคคหนิมิต 
และปฏิภาคนิมิตข้ึน  ๑  คือโอทาตกสิณ  เพงดูสีขาว ณ ที่ใดท่ีหน่ึง 
บริกรรมนกึวาสีขาว ๆ ดงัน้ีร่ําไป  จนเกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  
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ข้ึน ๑  คืออาโลกกสิณ  เพงดูแสงสวาง ณ ที่ปรากฏ ณ ทีใ่ดท่ีหน่ึง   
บริกรรมนกึวาแสงสวาง ๆ ดังน้ีร่ําไป  จนเกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาค- 
นิมิตข้ึน ๑ คืออากาสกสิณ  เพงอากาศ บริกรรมนกึวาอากาศ ๆ ดังน้ี 
ร่ําไป  จนเกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตข้ึน ๑  รวมเปนกสิณ ๑๐ 
ก็อุคคหนิมิตในกสิณน้ัน  คืออารมณเปนที่เพงดูเห็นติดตาปรากฏอยู ก ็
ปฏิภาคนิมิตในกสิณน้ัน  คืออารมณที่เห็นติดตาอยูนั้นปรากฏแจงชัดข้ึน 
ในใจดวยบริกรรมนึกไป. 
        อสุภ ๑๐ นั้น คือซากศพท่ีเนาพองข้ึน ๑ คือซากศพที่มีสีเขียว ๑ 
คือซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลออกอยู ๑ คือซากศพท่ีขาดกลางตัว ๑ คือ 
ซากศพท่ีแรงกาสุนัขเปนตนยื้อแยงกัดกินแลว ๑ คือซากศพท่ีมีมือและ 
เทาและศีรษะขาดไปอยูขางหน่ึง ๑ คือซากศพท่ีคนมีเวรเปนขาศึกสับ 
ฟนบั่นเปนทอน ๆ ๑ คือซากศพท่ีตองประหารดวยศัสตรา มีโลหิต 
ไหลอาบอยู ๑ คือ ซากศพท่ีมีตัวหนอนคลายคล่ําไปอยู ๑ คือซากศพ 
ที่ยังเหลือแตรางกระดูก ๑ รวมเปนอสุภ ๑๐.  ก็ในอสุภ ๑๐ นี้  อสุภ 
อยางใดอยางหนึ่ง  โยคาพจรกุลบุตรไดเห็นแลวเพงดูใหติดตาอยูอยางนี้ 
ชื่อวาไดอุคคหนิมิต  แลวก็นึกใหเห็นปรากฏแจงชัดข้ึนในใจอยางน้ีอีก 
ชื่อวาไดปฏิภาคนิมิต. 
        ก็อนุสสติ  ๑๐ นั้น คือพุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา 
เปนอารมณ ๑   ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ ๑ 
สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ ๑ สีลานุสสติ  ระลึก 
ถึงศีลที่ตนรกัษาเปนอารมณ ๑ จาคานุสสติ  ระลกึถึงทานที่ตนบริจาค  
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แลวเปนอารมณ ๑  เทวตานุสสติ  ระลึกถึงเทวดาที่มีสีลาทิคุณเสมอ    
เหมือนกับดวยตน  ต้ังเทพดาเหลาน้ันไวเปนพยานแลว  กลับระลึกถึง 
สีลาทิคุณของตนเปนอารมณ ๑  อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงนิพพานวา 
เปนที่ระงับดับเพลิงกิเลสและกองทุกขเปนบรมสุขอยางยิ่งเปนอารมณ ๑ 
มรณัสสติ  ระลึกถึงความตายของตนและสัตวผูอ่ืนเปนอารมณ ๑ กาย- 
คตาสติ ระลึกไปในกายมีผมขนเล็บฟนหนังเปนตน  โดยความเปนของ 
ปฏิกูลเปนอารมณ ๑ อานาปานัสสติ ระลึกถึงลมหายใจเขาออกยาวสั้น 
เปนตนเปนอารมณ ๑  รวมเปนอนุสสติ ๑๐. 
        พรหมวิหาร ๔ นั้น คือ  เมตตาพรหมวิหาร  คิดใหสัตวทั้งสิ้น 
เปนสุข ๆ ทัว่ไปหมด ๑ กรุณาพรหมวิหาร  คิดใหสัตวทั้งสิ้นที่เปน 
ทุกขอยูใหพนจากทุกขทั้งส้ิน ๑ มุทิตาพรหมวิหาร  คิดใหสัตวทั้งส้ิน 
ที่ไดสุขสมบัติแลว  จงดํารงอยูในสุขสมบัติของตน ๆ อยางไดวิโยค 
พลัดพรากจากสุขสมบัติที่ตนไดแลว ๑  อุเบกขาพรหมวิหาร  มคีวาม 
เพิกเฉยเปนกลาง  ไมดีใจไมเสียใจในสัตวทั้งส้ินท่ีไดสุขไดทุกข ๑ รวม 
เปนพรหมวิหาร ๔. 
        อาหาเร  ปฏิกูลสัญญา  นั้นวา  ความหมายรูสําคัญในอาหารที่เปน 
ของบริโภค  เห็นวาเปนของปฏิกูลนาเกลียดจนไมยินดีในรส. 
        จตุธาตุววัตถานน้ันวา  กําหนดพิจารณาซ่ึงกายโดยเปนธาตุทั้ง ๔ 
คือ ดิน  น้ํา  ไฟ ลม  ใหเห็นจริงจนถอนสัตตูปลัทธิสัตตสัญญา 
เสียได. 
        อรูปทั้ง ๔ นั้น คือ  อากาสานัญจายตนะ  เพงดูอากาศท่ีมีดวง  
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กสิณเดาะเพิกข้ึนแลว เหลืออยูแตอากาศเปลา  ดวยบริกรรมนึกวา   
อากาศไมมีที่สุดดังนี้  เปนอารมณเปนบอเกิด ๑ คือ  วิญญาณัญจา- 
ยตนะ  เพงอรูปวิญญาณทีแรก  ดวยบริกรรมนึกวา  วิญญาณไมมีที่สุด 
ดังน้ี  เปนอารมณเปนบอเกิด ๑ คือ อากิญจัญญายตนะ  เพงความไม 
มีแหงอรูปวิญญาณทีแรก  ดวยบริกรรมนึกวานอยหน่ึงนิดหน่ึงไมมีดังน้ี 
เปนอารมณเปนบอเกิด ๑ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เพงอรูป 
วิญญาณที่ ๓ ดวยบริกรรมนึกวา  นี่ละเอียดนัก  ที่ประณีตนัก  จะวามี 
สัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช ดังน้ี  เปนอารมณเปนบอเกิด ๑ 
รวมเปนอรูป  ๔  ฉะนี้. 
        กลุบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญสมถภาวนานี้  เมื่อนึกถึง 
ธรรม  ๗ หมวด แตกออกเปน ๔๐ ประการเหลาน้ีใหเปนอารมณแลว 
จะตองศึกษาในธรรม ๗ หมวด  แตกออกเปน ๔๐ ประการเหลาน้ันให 
รูใหเขาใจจําไดแมนยําชํานาญ  ครั้นศกึษารูเขาใจจําไดแมนยําชํานาญ 
แลว  กัมมฏัฐานบทใดเปนที่ชอบอัธยาศัยควรแกจิตของตน  กพึ็งเพง 
แลว กัมมัฏฐานบทน้ันเปนอารมณเถิด. 
        แทจริงจริตของคนในโลกน้ีมีอยู ๖ ประการ คือ  ราคจริต 
ประพฤติไปตามราคะ ๑ คือ โทสจริต  ประพฤติไปตามโทสะ ๑ คือ 
โมหจริต  ประพฤติไปตามโมหะ ๑ คือ  สัทธาจิต  ประพฤติไปตาม 
ความเชื่อ ๑  คือพุทธิจริต  ประพฤติไปตามความรูจริง ๑ คือ  วิตักกจริต 
ประพฤติไปตมวิตก  ๑  รวมเปนจริต ๖ ฉะน้ี. 
        ก็คนท่ีมีจิตมักโอโถงภาคภูมิ  รักใครในความสวยความงาม  
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สันดานมากไปดวยความกําหนัดยินดีในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  เครื่องสัมผัส  
ที่เปนอิฏฐารมณใหเกิดความสุขแกกายและใจได  จัดเปนราคจริต  ม ี
ราคะเปนเครื่องประพฤติเปนปรกติของตน.  คนที่มีจิตมักฉุนเฉียวโกรธ  
เคืองงาย ๆ สันดานหนักไปในโทสะ  มักกอทุกขโทมนัสใหแกผูอ่ืน 
จัดเปนโทสจริต  มีโทสะเปนเครื่องประพฤติเปนปกติของตน.  คนที่ 
จิตมักลืมหลงสติไมมั่นคง  พูดจาก็มักพลั้งพลาดถูกบางผิดบาง  จัดเปน 
โมหจริต  มโีมหะเปนเคร่ืองประพฤติเปนปรกติของตน.  คนที่มี 
สันดานมักเชื่อคนงาย ๆ ในถอยคําวาจาที่กลาวคือและชั่วเปนบุญและ 
เปนบาปเปนตน  จัดเปนสัทธาจริต  มีศรัทธาเปนเครื่องประพฤติเปน 
ปรกติของตน.  คนที่มีปญญาเฉียบแหลมวองไวไดยินไดฟงสิ่งใดเปนมักจํา 
ได  และรูแจงแทงตลอดไดโดยเร็ว  จัดเปนพุทธิจริต  มีความรูเปน 
เครื่องประพฤติเปนปรกติของตน.  คนที่มีสันดานมักคิดตรึกตรองไปไม 
ใครจะแนลงได  ไมใครจะรูแจงแทงตลอดไปได  จัดเปนวิตักกจริต 
มีวิตกเปนเคร่ืองประพฤติเปนปรกติของตน. 
        ก็คนท่ีเปนราคจริตน้ัน  ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๑๑ ประการ  คือ 
อสุภ  ๑๐ กายคตาสติ  ๑ เพราะกัมมัฏฐานเหลาน้ีเปนที่สบายของคน 
ที่เปนราคจริตน้ัน.  คนที่เปนโทสจริตน้ัน ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๘ 
ประการ  คือ  วัณณกสิณ  โลหิตกสิณ  โอทาตกสิณ.  พรหมวิหาร ๔ 
คือ  นีลกสิณ  ปตกสิณ  โลหิตกสิณ  โอทาตกสิณ.  พรหมวิหาร ๔ 
นั้น คือ  เมตตา  กรุณา  มทุิตา  อุเบกขา  เพราะกัมมัฏฐาน ๘ 
เหลาน้ี  เปนที่สบายของคนท่ีเปนโทสจริตน้ัน. คนที่เปนโมหจริตกับ  
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คนที่เปนวิตักกจริต ๒ นัน้ ควรเจริญอานาปานัสสติ เพราะอานาปา-   
นัสสติกัมมัฏฐานน้ี  เปนที่สบายของคนท่ีเปนโมหจริตและคนที่เปน 
วิตักจริตน้ัน.  คนที่เปนสัทธาจริตน้ัน  ควรเจริญอนุสสติ  คือพุทธา- 
นุสสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  เทวตา- 
นุสสติ. เพราะอนุสสติ  ๖ เหลาน้ี  เปนที่สบายของคนท่ีเปนสัทธาจริต 
นั้น.  คนที่เปนพุทธิจริต  ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๔ คือ  มรณัสสติ 
อุปสมานุสสติ  อาหาเร  ปฏิกูลสัญญา  จตุธาตุววัตถาน  เพราะ 
กัมมัฏฐาน ๔ เหลาน้ี   เปนที่สบายของคนท่ีเปนพุทธิจริตน้ัน.  กัมมัฏ- 
ฐาน ๘ คือ  อรูปกัมมัฏฐาน ๔ ภูตกสิณ ๔ คือ  ปฐวี  อาโป  เตโช 
วาโย  เหลาน้ี  เปนที่สบายของจริตท้ังส้ิน  แตอรูปกัมมัฏฐานท้ัง ๔ นั้น 
กุลบุตรไมควรเจริญกอน พึงเจริญกัมมัฏฐานคือ ๆ เสียกอน  เมือ่ได 
กัมมัฏฐานอ่ืน ๆ อยางใดอยางหน่ึงเปนพ้ืนเสียกอนแลว  จึงควรเจริญ 
อรูปกัมมัฏฐานไดตอภายหลัง. 
        ก็แลในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการน้ี  มีนิมิต ๓ อยาง  มีภาวนา ๓ 
อยาง.  นิมิต ๓ อยางนั้น คือ บริกรรมนิมิต ๑ อุคคหนิมิต ๑ ปฏภิาค- 
นิมิต ๑.  บรกิรรมนิมิตและอุคคหนิมิต ๒ อยางนี้  ไดทั่วไปในกัมมัฏฐาน 
ทั้งส้ิน  ปฏิภาคนิมิตน้ันเฉพาะไดในกัมมัฏฐน ๒๒ ประการ  คือ 
กสิณ ๑๐ อสุภ  ๑๐  กายคตาสติ  ๑  อานาปานัสติ  ๑ เหลาน้ีเทานั้น. 
ภาวนา ๓ นั้น คือ  บรกิรรมภาวนา ๑  อุปจารภาวนา ๑  อัปปนา- 
ภาวนา ๑.  บริกรรมภาวนานั้น ไดทั่วไปในกัมมัฏฐานท้ังส้ิน  ก็อุป- 
จารภาวนานั้น  ไดในกัมมัฏฐาน ๑๐ ประการ คือ  พุทธานุสสติ  
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ธัมมาสุสติ  สังฆานุสสติ  สลีานุสสติ  จาคานุสสติ  เทวตานุสสติ  
อุปสมานุสสติ  มรณัสสติ  อาหาเร  ปฏิกูลสัญญา  จตุธาตุววัตถาน 
เหลาน้ียอมใหไดสําเร็จแตเพียงอุปจารภาวนาเทานั้น ไมถึงอัปปนา- 
ภาวนา  เพราะเปนกัมมัฏฐานสุขุมละเอียดยิ่งนักไมปรากฏชัดได  อัน 
จิตและเจตสิกไมแอบแนบติดสนิทต้ังอยูไดนาน  จึงเปนอุปจารภาวนา 
เทาน้ัน.  ก็อัปปนาภาวนานั้น ไดในกัมมัฏฐาน  ๓๐ คือ  กสิณ ๑๐ 
อสุภ ๑๐ อานาปานัสสติ  ๑ กายคตาสติ ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔ 
เหลาน้ี  ยอมใหไดสําเร็จตลอดถึงอัปปนาภาวนา  เพราะกัมมัฏฐาน 
เหลาน้ันเปนอารมณปรากฏชัด  อันจิตและเจตสิกแอบแนบติดสนิทต้ัง  
อยูไดนาน  จึงเปนอัปปนาภาวนา  แตรูปฌานและอรูปฌานน้ี  เปนตัว 
อัปปนาภาวนาอยูแลว.  ก็กัมมัฏฐาน ๓๐ ซึ่งใหสําเร็จอัปปนาภาวนานั้น 
จะไดมีอานุภาพเสมอกันก็หามิได  อสุภ  ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ สิบเอ็ด 
ประการนี้  มอีานุภาพใหไดแตเพียงรูปาพจรปฐมฌานอยางเดียวเทาน้ัน 
พรหมวิหาร  ๓ คือ  เมตตา กรุณา  มุทติา  เหลาน้ีมีอานุภาพใหได 
รูปหาพจรฌาน  ต้ังแตปฐมฌานข้ึนไปจนถึงจตุตถฌาน  อุเบกขาพรหม- 
วิหารท่ี ๔ นัน้ มีอานุภาพใหไดแตเพียงปญจมรูปาพจรฌานอยางเดียว. 
อรูปกัมมัฏฐาน ๔ มีอานุภาพใหไดแตเพียงปญจมรูปาพจรฌานอยางเดียว. นับ 
กัมมัฏฐานอันใหสําเร็จรูปาพจรฌาน ๒๖  และใหสําเร็จอรูปพจร- 
ฌาน ๔  จึงรวมเปนกัมมัฏฐานอันใหสําเร็จอัปปนาภาวนา  ๓๐ ดวย 
ประการฉะน้ี. 
        ลําดับนี้จะแสดงวิธีที่จะภาวนาในอนุสสติกัมมัฏฐาน  ๑๐ ตอไป  
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ใหพิสดาร ความวา  โยคาพจรกุลบุตรผูมีศรัทธา  ปรารถนาจะเจริญ  
พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาน้ัน  พึงทําศีลใหบริสุทธิ์  
ตัดปลิโพธเครื่องกังวลในเสียใหหมด  อาศัยเสนาสนะท่ีสงัดสมควร 
แกภาวนานุโยคแลว พึงนั่งบัลลังกขัดสมาธิต้ังกายใหตรงแลว  พึง 
ระลึกตรึกคือไปในคุณของพระพุทธเจา.  แทจริง  คุณของพระพุทธเจา 
นั้น  ถาจะกลาวพรรณนาไปเปนอยาง ๆ และ  พระคุณมากนักไมมี 
ที่สุด  ไมมีประมาณ  ใครมีปญญามากรูมาก  กร็ะลกึตรึกคิดไปได 
มาก  ใครมีปญญานอยรูนอย  กร็ะลึกตรึกคิดไปไดนอย  เหมือนอยาง 
คนมีเชือกสายสมอยาว  ทอดสมอลงไปไดในที่น้ําลึก  คนที่มีเชือกสาย 
สมอส้ัน  ทอดไดแตในที่น้ําต้ืน ๆ  ฉะนั้น. ก็พระคุณของพระพุทธเจา 
นั้น  เมื่อจะยนเขากลาวใหสั้น ๆ แลวมี ๒ อยาง  คือพระปญญาคุณ 
และพระกรุณาคุณเทาน้ัน.  พระปรีชาญาณท่ีรอบรูทั่วไปในสภาวธรรม 
ที่จริงและไมจริง  สภาวธรรมที่ไมจริงน้ัน  คือสมมติวาสัตวมนุษยสตรี 
บุรุษเราเขาเปนตน  สภาวธรรมที่จริงน้ัน  คือขันธ  อายตนะ  ธาตุ 
อินทรีย  อริยสัจ  ปฏิจจสมุปบาท  ครัน้พระองคตรัสรูสภาวธรรมที่จริง 
และไมจริงฉะนี้แลว  สภาวธรรมท่ีไมจริงน้ัน พระองคละเสียไมนํามา 
เปนอารมณ  สภาวธรรมที่จริงน้ันนํามาเปนอารมณ  พิจารณาดวย 
ปญญา  เห็นวาไมเที่ยง   เปนทุกข เปนอนัตตา  จนละกิเลสกับทั้ง 
วาสนาขาดจากสันดาน  เปนสมุจเฉทปหาน  ขอน้ีเปนพระปญญาคุณ. 
ครั้นพระองคมาตรัสรูในสภาวธรรมท่ีจริงและไมจริง  จนละกิเลสกับ 
ทั้งวาสนาของพระองคไดแลว  และทรงสั่งสอนสัตวอ่ืนใหรูตามเห็น  
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ตามในสภาวธรรมท่ีพระองคตรัสรูนั้น จนไดบรรลุมรรคผลทาํใหแจง  
ซึ่งพระนิพพานไดดวย  ตามปญญาและวาสนาบารมีของตน ๆ เมื่อ  
ทรงสั่งสอนสัตวอ่ืนเพ่ือจะใหตรัสรูตามในสภาวธรรมท่ีพระองคตรัสรูนั้น 
หาไดยอหยอนทอถอยเกียจครานในการท่ีจะทรงสั่งสอนสัตวอ่ืนไม  ขอ 
นี้จัดเปนพระกรุณาคุณ. ก็พระปญญาคุณและพระกรุณาคุณของพระผู 
มีพระภาคเจาน้ี  ไมมีที่สุดไมมีประมาณ  โยคาพจรกุลบุตรผูเจริญพุทธา- 
นุสสตินั้น  จะพึงระลึกตรึกคิดไปในพระปญญาคุณและพระกรุณาคุณ 
ของพระผูมีพระภาคเจาที่กลาวมาแลวน้ีก็ได  หรอืจะระลึกตรึกคิดไป 
ในพระคุณของพระผูมีพระภาคเจาโดยพระคุณนาม  ๑๐ ประการ  อยาง 
ใดอยางหน่ึงก็ได เมื่อจะระลึกโดยพระคุณนาม ๑๐ ประการนั้น  พึง 
ระลึกดังน้ีวา 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  'อรห'  เพราะเปนผูไกล 
อยาง ๑  เปนผูควรอยาง ๑.  ซึ่งวาเปนผูไกลน้ันคือพระองคเปนผูไกล 
จากกิเลส  คือไมมีกิเลสเครื่องเศราหมองใน  คือโลภ  โกรธ  หลง  และ 
มายาสาไถยเปนตน  มิไดมีในพระสันดานของพระองค  เพราะพระองค 
ละกิเลสกับทั้งวาสนาเสียไดแลวดวยมรรคญาณนั้น  ๆ.  วาสนานั้น  คือ 
ปรกติอาการกายวาจาอันกิเลสอบรมมาแตชาติกอน ๆ วาสนาน้ีพระ- 
สัพพัญูพุทธเจาจําพวกเดียว  จึงมละไดขาดพรอมกับกิเลสดวยพระ- 
อรหัตมรรคญาณ  แตพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตขีณาสพ 
อ่ืน ๆ มละวาสนาไมได  มละไดแตกิเลสอยางเดียว.  พระผูมีพระภาค 
เพราะไกลจากกิเลสดังน้ี  พระองคจึงมีพระหฤทัยบริสุทธิ์ใสสะอาดไม 
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หวาดไหวในโลกธรรมท้ัง ๘ คือ  ลาภและมิใชลาภ  ยศและมิใชยศ   
นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทกุข  มาถึงเฉพาะพระองค  พระองคไมยินดี 
ยินราย  ยอมเพิกเฉยประกอบดวยฉฬังคุเบกขา  แมรูป  เสียง  กลิ่น 
รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ที่ดีชั่วใด ๆ มากระทบจักษุ  โสตะ  ฆานะ 
ชิวหา  กาย  ใจ  พระองคไมโสมนัสโทมนัส  ยอมเพงโดยอุปบัติดวย 
ญาณุเบกขาฉะนี้  ชื่อวาพระองคไกลจากกิเลสแลว.  ซึ่งวาเปนผูควร 
นั้น  คือพระองคควรในลาภยศความสรรเสริญสุข  เพราะพระองคไมมี 
ความยินดี  อนึ่ง  พระองคควรรับซึ่งปจจัย ๔ มีจีวรเปนตน  และบูชา 
พิเศษอันประชุมชนในโลกถวายบูชาดวยความเสื่อมใส  เพราะพระองค 
เปนยอดของทักขิไณยบุคคล  ยอมกระทําผลขอทานการบูชานั้นให 
ไพบูลวิเศษยิ่งได.  พระผูมีพระภาค  พระองคมีพระคุณความดี  ดัง 
พรรณนามาฉะนี้  จึงทรงพระนามวา  ' อรห '  เปนผูไกล  ผูควร  ดังนี้. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา '  สมฺมาสมฺพุทฺโธ '  เพราะ 
พระองคตรัสรูซึ่งธรรมท้ังสิ้นแตลําพังพระองคชอบแท  ไมวิปริตแปรผัน 
ถึงผูใดไดรูซึ่งธรรมที่พระองคตรัสรูแลว  และทรงจําไวดวยปญญา 
แลวและปฏบิัติตามซ่ึงธรรมน้ัน  ไมวิปริต  เปนความชอบ  เพราะมละ 
ทุจริตและกิเลส  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  ไดจริง  กพ็ระผูมีพระภาคเจา 
นั้นรูอยางนี้  จึงชื่อวารูชอบไมมีใครสอนพระองค พระองคตรัสรูเอง 
เพราะเหตุนั้น  จึงทรงพระนามวา ' สมฺมาสมฺพุทฺโธ '  ผูตรัสรูแลวชอบเอง 
ซึ่งธรรมทั้งส้ิน  บทวา  ' อรห '  นั้นสําเร็จดวยความเปนผูบริสุทธไกลจาก 
กิเลส  ดวยมละเปนสมุจเฉทปหาน  บทวา  ' สมฺมาสมฺพุทฺโธ ' นั้นสําเร็จ  
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ดวยภาวนา  ความทําอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณใหเกิดเจริญข้ึนดวยดี.   
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  ' วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน 
เพราะพระองคถึงพรอมบริบูรณแลว ดวยวิชชาและจรณะ  เครื่องประ- 
พฤติเพ่ือวิชชา.  วิชชานัน้ทานแจกเปน  ๓ อยางบาง ๘ อยางบาง.  วิชชา ๓ 
นั้น คือ  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ปญญาท่ีตามระลึกรูซึ่งขันธที่ตนอยู 
แลวในภพกอน ๆ คือระลึกชาติกอนๆ  ได ๑  จุตูปปาตญาณ  ปญญา 
อันกําหนดรูซึ่งจุติและปฏิสนธิอุปบัติของสัตวทั้งสิ้น ๑  อาสวักขยญาณ 
ปญญาอันรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวกิเลส ๑ รวมเปน ๓ ฉะน้ี 
วิชชา  ๘ นั้น  คือวิปสสนาญาณ  ปญญาอันเห็นกายนี้สักวาเปนธาตุ ๔ 
คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มีวิญญาณอาศัยอยู  มิใชสัตวมิใชบุคคลเปน- 
ตน ๑  มโนมยิทธิ ฤทธิ์สําเร็จดวยใจ  คือนิรมิตซ่ึงรูปอ่ืนออกจากกายน้ี 
ดังชักไสหญาปลองออก ๑  อิทธิวิธิ  ฤทธิ์สําเร็จดวยอธิบายตามประสงค 
คือคนเดียวอธิษฐานใหเปนคนมาก  คนมากอธิษฐานใหเปนคนเดียวได 
เปนตน ๑ ทิพพโสต  โสตเปนดังทิพย  คิดจะฟงเสียงมนุษยหรือเสียง 
ทิพยในที่ไกลหรือใกลยอมไดยิน ๑  เจโตปริยญาณ  รูกําหนดจิตของผู 
อ่ืนวาดีและชั่ว  มกีิเลสและไมมีกิเลส ๑  กับวิชชา  ๓ ที่กลาวแลว 
กอนน้ันจึงรวมเปน ๘ ฉะน้ี.  ธรรมมีประเภท ๓ ประเภท ๘ เหลาน้ี 
เรียกวิชชา  เพราะเปนความรูวิเศษยิ่งกวาความรูอ่ืน ๆ. จรณะ เครื่อง 
ประพฤติเพ่ืออวิชชานั้นมี ๑๕ คือ  สลีสังวร  สํารวมกายวาจาใหเปน 
ปรกติดีงามอยูเสมอ  มิใหเปนทุจริตความประพฤติชั่วข้ึนได ๑  อินทริย- 
สังวร  ระวังตา  หู  จมูก ลิ้น  กาย จิต  ไวมิใหอภิชฌาโทมนัสบาป-  
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ธรรมเกิดข้ึนครอบงําจิตได ๑  โภชเน  มัตตัญุตา  ความเปนผูรู   
ประมาณในอันกินอาหารและของบริโภคตาง ๆ ๑  ชาคริยานุโยค 
ประกอบตามความเพียงเปนของผูต่ืนอยูดวยสติ ๑ สัทธา  ความเชื่อ 
กรรมเชื่อผลแหงกรรม ๑ หิริ  ความเกลียดละอายแตทุจริตบาปธรรม๑ 
โอตตัปปะ  ความสะดุงกลัวแตทุจริตบาปธรรม ๑  พาหุสัจจะ ความ 
เปนพหุสูต  สดับฟงธรรมไวไดมาก ๑ วิริยะ  ความเพียรละบาป 
บําเพ็ญบุญ ๑ สติ  ความระลึกซึ่งเปนเหตุใหบาปอกุศลนอยเบาบางสิ้น 
ไป  ใหบุญกศุลเกิดเจริญทวีมากข้ึน ๑ ปญญา  ความรูทั่วไปในบาป 
บุญและสุขทุกข  และเหตุเกิดบาปบุญและสุขทุกข ๑  ปฐมฌาน ๑ 
 ืทุติยฌาน ๑  ตติยฌาน ๑ จตุตถฌาน ๑  รวมเปนจรณะ ๑๕ เครื่อง 
ดําเนินไปยังวิชชา. วิชชา ๓  วิชชา ๘ และจรณะ ๑๕ เหลาน้ี  พรอม 
บริบูรณในพระผูมีพระภาคเจาน้ัน  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรง 
พระนามวา ' วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน' ผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและ 
จรณะ. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  ' สุคโต'  เพราะพระองค 
ไปแลวสูที่อันดี คือนิพพานเปนอมฤตยสถาน อน่ึง  พระองคไปแลว 
ชอบ  คือกิเลสเหลาใดท่ีพระองคละไดแลว  พระองคก็มิไดกลับคืนมา 
ยังกิเลสเหลานั้นอีกเลย  อน่ึง  เพราะพระองคดําเนินดี  คือพระองค 
ละฆราวาสสมบัติออกทรงผนวชแลว  ก็พากเพียรพยายามไปจนได 
สําเร็จพระอนุตรสัมโพธิญาณ  อนึ่ง  เพราะพระองคดําเนินตามทาง 
พระอัษฎางคิกมรรค  มิไดเขาใกลกุมรรคมิจฉาปฏิบัติทางผิด  คือกาม-  
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สุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค  อน่ึง  เพราะพระองคมีวาจาดี คือ   
กลาวแตคําท่ีจริงท่ีแท  และประกอบดวยประโยชน  และกลาวในกาล 
ที่ควรกลาว  และกลาวแกบุคคลท่ีควรกลาว  คุณความดีของพระผูมี 
พระภาคเจานั้น  มีอยูดังพรรณนามาฉะน้ี  เพราะเหตุดังน้ัน  พระองค 
จึงทรงพระนามวา  'สุคโต'  เปนผูไปดีแลว  ดังนี้. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา ' โลกวิทู ' เพราะรูแจงซ่ึง 
โลกดวยประการท้ังสิ้น.  โลกนั้น  วาโดยประเภทมี ๓ คือสังขารโลก 
ไดแกนามและรูปเปนตน ๑ สัตวโลก  ไดแกเทพยดามนุษยเปนตน ๑ 
โอกาสโลก  ไดแกแผนดินและอากาศเปนตน ๑.  พระผูมีพระภาคเจาน้ัน 
ยอมรูซึ่งโลกทั้ง ๓ นี้วาเปนปลุชชนธรรม  มีความทรุดโทรมหลุดทลาย 
หักพัง  ไมยั่งยืนเปนธรรมดา  พระองคเมื่อรูแจงโลกไดฉะน้ี  จึงขาม 
โลกเสียได  ไมติดอยูในโลกดวยยางคือตัณหา  เพราะเหตุนั้น  พระองค 
จึงทรงพระนามวา  'โลกวิทู'  ผูรูแจงโลก. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น ทรงพระนามวา  'อนุตฺตโร'  เพราะไมมี 
ใครในโลกจะเสมอและยิ่งกวาพระองค  ดวยคุณคือศีล  สมาธิ ปญญา 
วิมุตติ  วิมุตติญาณทัสสนะ  เหตุดังนี้  พระองคจึงทรงพระนามวา 
' อนุตฺตโร '  มีผูอ่ืนยิ่งเลิศกวาพระองคไมมี. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  ' ปุริสทมฺมสารถ'ิ  ผู 
ทรมานบุรุษท่ีควรทรมาน.  แทจริง  พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ยอมทรง 
ทรมานสัตวโลกที่ควรทรมาน  ดวยอุบายอันวิจิตรตาง ๆ คือ สัตวเหลา 
ใดชอบคําละเอียดไพเราะ  พระองคก็ทรงทรมานดวยคําละเอียด คือ  
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แสดงสุจริต ๓  มีกายสุจริตเปนตน และทรงแสดงผลแหงสุจริตใหสัตว   
เหลาน้ันยินดีประพฤติตาม  สัตวพวกใดชอบคําหยาบ  พระองคก็ทรง 
ทรมานดวยคําหยาบคือประกาศทุจริต ๓ และผลแหงทุจริตน้ันใหสัตว 
เกลียดกลัวมละเสีย  สัตวพวกใดชอบทั้งคําละเอียดและคําหยาบ พระ- 
องคก็ทรงทรมานดวยคําละเอียดและคําหยาบ  คือทรงชี้แจงซ่ึงสุจริต 
และทุจริต  และผลของสุจริตและทุจริต  ใหสัตวมละเสียซึ่งทุจริตดํารง 
อยูในสุจริต  พระผูมีพระภาคทรงฉลาดในการทรมานสัตวโลกใหมละ 
พยศอันรายเสียได ดังน้ี พระองคจึงทรงพระนามวา 'ปุริสทมฺมสารถิ ' 
ผูทรมานซึ่งบุรุษท่ีควรทรมาน  ดังนี้. 
        อน่ึง  ' อนุตฺตโร  ปรุิสทมฺมสารถิ ' ๒ พระนามน้ี  ทานรวมเปน 
พระนามเดียวกันวา  พระผูมีพระภาคเจาน้ันทรงพระนามวา  'อนุตฺตโร 
ปุริสทมฺมสารถิ '  ผูทรมานซึ่งบุรุษควรทรมาน  ไมมีใครเสมอและ 
ยิ่งกวาพระองคได  ดังนี้  แทจริง  เหมือนอยางคชสารอัสดร  ที่นาย 
ควาญทรมานคลองแคลวดวยดีแลว  นายควาญประสงคจะใหแลนไป 
ในทิศใด ๆ  ก็แลนไปในทิศนั้น ๆ  อยางเดียวในวาระอันหน่ึง  สวน 
บุรุษท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงทรมานแลวน้ัน  แมนั่งอยูดวยบัลลังกอัน 
เดียว  ยอมใหแลนไปไดยังทิศทั้ง ๘ คือสมาบัติ ๘ และทิศทั้ง ๘ คือ 
มรรค ๔ ผล ๔  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระนามวา  'อนุตฺตโร 
ปุริสทมฺมสารถ'ิ   ผูยังบุรุษท่ีควรทรมานใหแลนไป  ไมมีใครเสมอ 
และยิ่งกวาพระองคได  ดังนี้.  อน่ึง  พระผูมีพระภาคเจาทรงทรมาน 
สัตวโลกท่ีควรทรมานน้ัน  เปนกระบวนทรมาน  จะไดกดข่ีขมเหงดวย  
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อาญา  ทําใหสัตวไดทุกขลําบาก  ดังควาญชางควาญมาและคนท่ีเปน   
อิสราธิบดี ทรมานคชสารอัสดรและคนที่อยูในอํานาจของตนดวยคํา 
หยาบและอาญาคือจําจองเฆ่ียนตีตาง ๆ เชนนั้นหามิได  พระองคยอม 
ทรงทรมานสัตวบางพวก  ดวยอิทธปิาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย 
บางเหลาก็เปนกระบวนทรมานขมใหสิ้นพยศอันราย  และมานะอันกระ- 
ดางเสียกอนแลว  จึงทรงทรมานดวยอนุสาสนีปาฏิหาริย  เทศนาสั่งสอน 
ใหสัตวปฏิบัติตาม  จนมละพยศอันรายคือทุจริต  สังกิเลสธรรมดวย 
มรรคภาวนาน้ัน ๆ เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระนามวา 'อนุตฺตโร 
ปุริสทมฺมสารถิ '  ผูทรมานซึ่งบุรุษควรทรมานไมมีใครเสมอและยิ่งกวา 
พระองคได  ดังนี้. 
         พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ทรงพระนามวา  ' สตฺถา  เทวมนุสฺสาน' 
ผูศาสดาส่ังสอนของเทวดาและมนุษยทั้งสิ้น พระผูมีพระภาคยอมส่ัง 
สอนสัตวใหไดบรรลุประโยชนทั้ง ๓  คือ  ประโยชนในชาตินี้ และ 
ประโยชนในภพหนา  และประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพาน  ตามสมควร 
แกอัธยาศัยของเวไนยสัตวนั้น ๆ เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระ- 
นามวา  ' สตฺถา  เทวมนุสฺสาน '  ผูศาสดาส่ังสอนของเทวดาและมนุษย 
ทั้งส้ิน  ดังนี้. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา 'พุทฺโธ' ผูบานแลวเต็มที่ 
 ดวยตรัสรูสัจจะของจริงทั้ง ๔ ดวยพระองคเองแลว และทรงส่ังสอน 
ใหสัตวอ่ืนตรัสรูตามไดดวย ดังน้ี. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น ทรงพระนามวา ' ภควา ' ผูมีพระภาค 
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ภาคน้ันคือกุศลธรรมมีทานและศีลเปนตน  ซึ่งเปนธรรมถึงซ่ึงสวนอัน    
อุดมอยางอุกฤษฏ  และเปนธรรมยังโลกิยสุขและโลกุตรสุขใหเกิดข้ึน 
ภาคน้ันยอมมีแดพระผูมีพระภาค  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระ 
นามวา  'ภควา'  ดังน้ี.  อน่ึง พระองคทรงพระนามวา  ภควา  เพราะ 
พระองคทรงแจกประเภทธรรมเปนแผนกตาง ๆ จนถึงโลกุตรธรรม 
มรรค  ผล  นพิพานเปนที่สุดแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เพราะเหตุนั้น 
จึงทรงพระนามวา 'ภวคา'  ผูจําแนก  ดังนี้. พระนามคือ  ภควา  นี้  เปน 
พระนามของพระผูมีพระภาค  สําหรับกลาวดวยความเคารพในพระผูมี- 
พระภาค  ผูเปนครูพิเศษอุดมกวาสัตวทั้งส้ิน. 
        อน่ึง  พระนามตั้งแต  อรห  จนถึง  ภควา  เหลาน้ี  พระพุทธมารดา 
หรือพระพุทธบิดาหรือพระญาติ  หรอืผูที่วิเศษในโลก  ผูใดผูหน่ึงก็ดี 
หรือเทวดาและพรหมก็ดี  จะไดถวายแดพระองคหามิได  พระนาม 
เหลาน้ีเปนเนมิตตกนาม  มาแตนิมิตคืออรหัตคุณและอนุตรสัมมา- 
สัมพุทธิคุณ  เกิดข้ึนพรอมกันกับดวยความเกิดดวยนามกายในอริยชาติ 
แลทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตรของพระองค  อนึ่ง  พระนามต้ัง 
แต  อรห  จนถึง  โลกวิทู  เหลาน้ี  แสดงพระปญญาคุณ  พระนามคือ 
อนุตฺตโร  ปรุิสทมฺมสารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  นี้ แสดงพระกรุณา- 
คุร  พระนาม  คือ  พุทโฺธ  ภควา  นี้  แสดงพระปญญาคุณและพระ 
กรุณาคุณท้ังสอง อน่ึง  พระนามต้ังแต  อรห  จนถึง  โลกวิทู  เหลาน้ี 
แสดงพระคุณคือตรัสรูสําเร็จประโยชนของพระองคผูเดียว  พระนาม 
คือ  อนุตฺตโร  ปรุิมสมฺมสารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  นี ้ แสดงพระคุณ  
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คือตรัสรูสําเร็จประโยชนของผูอ่ืน  พระนาม  อ่ืน พุทฺโธ  ภควา  นี้   
แสดงพระคุณคือตรัสรูสําเร็จประโยชนของตนและของผูอ่ืนทั้งสอง. อนึ่ง 
พระนามวา  อรห  แสดงซ่ึงความบริสุทธิ์  ไกลจากกิเลสดวยอันมละ 
เปนสมุจเฉทปหาน  พระนามวา  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  แสดงซ่ึงภาวนา 
ความทําอรหัตคุณและสัมมาสัมโพธิคุณใหเกิดข้ึน  เพราะเหตุนั้น 
พระนามท้ังสองน้ีจึงเปนพระนามใหญ  พระผูมีพระภาคเจาน้ันไดตรัส 
ออกซ่ึงพระนามน้ี  มีในสุตตันตประเทศน้ัน ๆ โดยมาก. โยคาพจร 
กุลบุตรเจริญพุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  พึงถือเอาเนื้อความ 
ข้ึนรําพึง  ใหเห็นคุณของพระพุทธเจาตามเนื้อความที่กลาวมาแลวน้ี 
อยาถือเอาแตพยัญชนะข้ึนบริกรรมบนดวยปาก  ทําอยางนี้จะไมไดเห็น 
คุณพระพุทธเจา อน่ึง ระลึกถึงคุรพระพุทธเจาน้ัน  จะระลึกทุกบท ๆ 
ก็ได  หรือบทใดบทหน่ึงก็ไดตามถนัดเทอญ. 
        เมื่อโยคาพจรกุลบุตร  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาโดยนิยมดัง 
กลาวมาแลวน้ัน ราคะโทสะโมหะนีวรณธรรมก็จะมิไดครอบงําซ่ึงจิต 
ของโยคาพจรกุลบุตร  ๆ นั้น  ก็มีจิตสงบระงับต้ังม่ันเปนอุปจารสมาธิ. 
                 วินิจฉัยในพุทธานุสสติ  ยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในธัมมานุสสติ  เครื่องระลึกถึงคุณพระธรรมตอไปวา 
โยคาพจรกุลบุตรผูมีศรัทธา  ปรารถนาจะเจริญธัมมานุสสติกัมมัฏฐาน 
นั้น  พึงอาศัยอยูในเสนาสนะอันสมควร  โดยนัยกลาวมาแลวน้ัน 
พึงระลึกตรึกคิดไปในคุณของพระธรรม  ก็แลพระธรรมนั้นมีประเภท 
เปน ๓ คือปริยัติธรรม ๑  ปฏิปตติธรรม  ๑ ปฏิเวธธรรม  ๑  พุทธวจนะ 
    



นักธรรมเอก - ธรรมสมบัติ หมวด ๑๐ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา - หนาท่ี 21 

คําส่ังสอนของพระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ซึ่งไดตรัสเทศนาส่ังสอนเวไนย-   
สัตว  หรือเปลงออกเปนอุทานวาจา  และบัญญัติแตงต้ังไวเปนสิกขาบท 
พุทธอาณาชินมริยาทแกสาวก็ดี  พุทธวจนะท้ังส้ินนี้ชื่อวาปริยัติธรรม 
เพราะเปนธรรมตองเลาเรียนศึกษาใหรูรอบคอบดวยดี.  ก็ปรยิัติธรรม 
นั้น  มีศลีสมาธิปญญาเปนประโยชนเปนอานิสงส.  ศลีสมาธิปญญาน้ัน 
มีมรรคผลนพิพานเปนประโยชนเปนอานิสงส อน่ึง  ปริยัติ  คือ  ศลีสมาธิ 
ปญญาใด  อันลุมลึกโดยลําดับ ศีลสมาธิปญญาน้ัน  ชื่อวาปฏิปตติ- 
ธรรม  เพราะเปนธรรมอันกุลบุตรตองปฏิบัติทําใหบริบูรณ  เมื่อกุลบุตร 
มาปฏิบัติทําใหบริบูรณ  ในศีลสมาธิปญญาน้ันแลว  ไดบรรลธุรรมวิเศษ 
คือมรรคผลนิพพาน  ก็มรรคผลนิพพานน้ันชื่อวาปฏิเวธธรรม  เพราะ 
เปนธรรมอันกุลบุตรตองทําใหแจงแทงตลอดดวยมรรคภาวนานั้น ๆ. ก ็
ปริยัติธรรมน้ันเปนยอมมีคูณแกผูศึกษาและเลาเรียนสดัลฟงจําทรงไวใหเกิด 
ความฉลาดรอบรูในขอปฏิบัติ  คือศีลสมาธิปญญา  ศลีสมาธิปญญาน้ัน 
ยอมมีคุณแกผูที่ปฏิบัติ  ๆ    ดํารงอยูในศีลรักษาไวแลว   ความ 
เดือดรอนใจและทุกขภัยตาง ๆ ที่จะพึงเกิดข้ึนเพราะความเปนผูมีศีลชั่ว 
ไมรักษาศีลไวใหดี  ก็จะไมมี  ผูปฏิบัติในสมาธิทําจิตใหเกิดมีอยูเนือง ๆ 
แลว  นีวรณธรรม ๕ ก็จะไมอาจครอบงําจิตได ความเดือดรอนใจ 
และทุกขภัยตาง ๆ ที่จะพึงเกิดข้ึนเพราะจิตฟุงซานเพราะกิเลสครอบงํา 
ก็จะไมมี  ผูปฏิบัติในปญญาคือการปญญาความรูทั่วไปใหเกิดมีอยูในจิตแลว 
ความเดือดรอนใจและทุกขโทมนัสหวาดเสียวสะดุงกลัว  ภัยตาง ๆ ที่จะ 
พึงเกิดข้ึนเพราะความโงไมรูรอบคอบก็ไมมี  ศลีสมาธิปญญา ยอมมีคุณ  
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แกผูปฏิบัติดวยประการดังน้ี.  ฝายปฏิเวธธรรม คือ  มรรคผลนิพพานนั้น   
ยอมมีคุณแกผูที่ไดรูแจงแทงตลอดได  สําเร็จอริยมรรคอริยผลมละกิเลส 
เหลาใด  ๆ ไดตามมรรคภาวนานั้น ๆ แลว  ความเดือนรอนใจและ 
ทุกขภัยตาง ๆ ที่จะพึงเกิดข้ึนเพราะกิเลสเหลาน้ัน  ๆ ก็จะไมมี  ผูที่ไดรู 
แจงแทงตลอดพระนิพพานแลว  ก็พนจากทุกข ไมตองเกิดแกตาย 
ตอไปอีกในเบ้ืองหนา ปฏิเวธธรรมยอมมีคุณแกผูที่ไดรูแจงแทงตลอด 
มรรคผลนิพพานดวยประการดังน้ี.  อน่ึง ปริยัติธรรมนั้นยอมมีคุณ  คือ 
ทําใหบริบูรณในศีลสมาธิปญญา  ศลีสมาธิปญญาน้ัน  ยอมมีคุณ  คือ 
ทําใหกาย  วาจา  ใจบริสุทธิ์  จนไดบรรลุมรรคผลนิพพาน  มรรคผล 
นั้นยอมมีคุณ  คือละกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน  นิพพานนั้น  ยอมมีคุณ 
คือดับเพลิงกิเลสกองทุกขเสียหมด  ความเกิดแกเจ็บตายไมมี  เปนสุข 
อยางยิ่ง. 
        โยคาพจรกุลบุตรผูเจริญธัมมานุสสติกัมมัฏฐานน้ี  จะพึงระลึก 
 ิคิดไปในคุณของพระธรรมโดยนัยดังกลาวมาแลวน้ีก็ได  หรือจะระลึก 
ถึงคุณของพระธรรมตามบาลีวา  สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม  ดงัน้ี 
เปนตนก็ไดตามใจถนัด  เมื่อระลึกตามบทพระบาลีนั้น  พึงระลึกดังน้ีวา 
ธรรมที่พระผูมีพระภาคกลาวแลวดี  คือเพราะในเบ้ืองตนคือศีล  เพราะ 
ในทามกลางคือสมาธิ  เพราะในท่ีสุดคือปญญา พรอมท้ังอรรถทั้ง 
พยัญชนะบรบิูรณสิ้นเชิงเต็มที่  บริสุทธ์ิไมมีพิรุธอันใดอันหน่ึง  และเปน 
ไปเพ่ือมละราคะ  โทสะ  โมสะเสียได  เพราะเหตุนั้น  จึงชื่อวา  สฺวาก-ฺ 
ขาโต  ทานกลาวแลวดี  อน่ึง  ธรรมทีพ่ระผูมีพระภาคกลาวแลวดีเพราะ  
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ชี้ทางขอปฏิบัติ  ซึ่งเปนเหตุจะใหสัตวถึงซ่ึงความสุขพนจากทุกขภัย  
เหตุนั้นจึงชื่อวา  สฺวากฺขาโต. อนึ่ง  ธรรมน้ันทานใหผูที่ปฏิบัติดีได 
เห็นผล รูแจงดวยตนเองไมตองการไตถามใคร  เหตุนั้นจึงชื่อวา สนฺทิฏ- 
 ิโก  ผูปฏิบติัเห็นเอง. อนึ่ง  เพราะธรรมนั้นทานใหผลไมมีกาลไมมี 
สมัย  ปฏิบัติทานดีจริง  ๆ เมื่อใด  ทานก็ใหผลไดความเย็นใจ  หาย 
ความรอนเมื่อน้ัน  ไมมีกาลไมมีเวลา  พฤกษาชาติมีไมมะมวงเปนตน 
ยอมใหผลตามฤดูกาล  พระธรรมหาเปนเชนนั้นไม  ใครปฏิบติัทานดี 
จริงเมื่อใด  ทานก็ใหผลเมื่อน้ัน  จะไดใหผลตามกาลเวลาเหมือนอยาง 
พฤกษาชาติอันใหผลตามฤดูกาลน้ันไมมีเลย  เหตุนั้นจึงชื่อวา  อกาลิโก 
ใหผลไมมีกาล. อนึ่ง พระธรรมน้ันทานอาจจะรองเรียกทาทายผูปฏิบัติ 
วาทานจงมาดูเถิด ๆ ดังน้ี  เพราะพระธรรมน้ัน  เมื่อผูใดไดดูทานเห็น 
ทานเขาแลวดวยตาปญญา กิเลสเครื่องเศราหมองซ่ึงเปนเหตุใหเกิด 
ความรอนเหลาใด  ที่มีอยูในสันดานของผูนั้น  กิเลสเหลาน้ี  ยอม 
สงบระงับดับหายไปจากสันดาน  ในขณะเมื่อไดดูไดเห็นพระธรรมน้ัน. 
แทจริง  ทานที่มละกิเลสบาปธรรมไดตามมรรคภาวนา  มีคุณนาม 
ปรากฏเรียกวา  โสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามีอริยบุคคล พระอรหันต- 
ขีณาสพ  ดังนี้  ก็เพราะทานมาไดดูไดเห็นธรรมน้ัน  ความที่มละ 
กิเลสไดโดยตทังคะ  วิกขัมภนะ สมุจเฉทปหาน  ของผูที่มาไดดูไดเห็น 
พระธรรมนัน้ ยอมจริงมีแทไมเปลาเลย  เพราะเหตุนั้น  พระธรรมน้ัน 
จึงชื่อวา  เอหิปสฺสิโก  ควรจะเรียกรองซึ่งผูปฏิบัติวา  ทานจงมาดูมาเห็น 
เถิด  ดังนี้.  อนึ่ง  พระธรรมน้ันอันบุคคลผูปฏิบัติจะพึงนอมเขาในใจ  
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คือจะตองตรึกตรองมองดูดวยใจ จะแลดูดวยตามิได  แลดูดวยใจแลว   
ก็อาจจะเห็นพระธรรม  ทําใจใหบริสุทธิ์หลุดไปจากกิเลสได  เพราะเหตุ 
นั้น จึงจะตองนอมพระธรรมเขาในใจ  ตรึกตรองพจิารณาไปดวยใจ 
นัยหน่ึงวา พระธรรมน้ันเปนของอันบุคคลจะพึงนอมเขาในใจได  อธิบาย 
วาผูที่บําเพ็ญเพียรรีบเรงภาวนา  ดังรีบดับผาและเศียรอันเพลิงไหมอยู 
ฉะน้ันแลว  ทํามรรคและผลใหเกิดข้ึนในใจ  เพราะเหตุนั้น พระธรรม 
จึงชื่อวา  โอปนยิโก  อันบุคคลจะพึงนอมเขาในใจได.  เพราะธรรมอัน 
นั้น  วิญูชนผูรูวิเศษทั้งหลายจะพึงรูแจงเฉพาะตัว  อธิบายวา  พระ- 
ธรรมนี้  ทานท่ีเปนนักปราชญทั้งหลายจะพึงเห็นแจงในตน ๆ ผูอ่ืนที่ไม 
ไดรูจะพลอยมารูดวยทานน้ันไมได  เหมือนอยางวิชาศิลปศาสตรตาง ๆ 
ผูใด  ไดศึกษารูเขาใจแลว ก็รูเขาใจเฉพาะตังของผูนั้นเอง  ผูอ่ืนที่ไม 
ไดศึกษา  จะมาพลอยรูในศิลปศาสตรวิชานั้นดวยไมไดฉะน้ัน. 
          เมื่อโยคาพจรกุลบตุรมาระลึกตรึกคิดไปในคุณของพระธรรมอยูก ็
จะมละเสียไดซึ่งนีวรณธรรม  จิตก็จะต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิ  และอุปจาร- 
สมาธิโดยลําดับ. 
                         วินิจฉัยในธัมมานุสสติ  ยุติแตเทานี้. 
          จะวินิจฉัยในสังฆานุสสติ  เครื่องระลึกถึงคุณพระสงฆตอไปวา 
โยคาพจรกุลบุตรผูเจริญสังฆานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงอาศัยอยูในเสนา- 
สนะอันสมควร  โดยนับท่ีกลาวมาแลวกอนน้ัน  แลวจึงระลึกถงึคุณ 
ของพระสงฆ.  พระสงฆนั้นมี   ๒ จําพวก  คือ  พระอริยสงฆจําพวก ๑ 
สมมติสงฆจําพวก ๑.  ทานที่ดํารงอยูในมรรค  ๔ ผล ๔  ชื่อวาอริยสงฆ 
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หมูของพระอริยเจา  หมูเปนพระอริยเจา.  ภิกษุต้ังแต ๔ รูปข้ึนไป   
นั่งในภายในสีมาไมละหัตถบาสกันและกัน  มีอํานาจใหสําเร็จสังฆกรรม 
นั้น ๆ  ได ชือ่วาสมมติสงฆ  สงฆโดยสมมติ.  ก็พระสงฆนั้นยอมมี 
คุณแกสัตว  เพราะทานรักษาปริยัติธรรมของพระพุทธเจาไว  ไดสังคีติรอย 
กรองไวเปนหมูเปนหมวดมิใหกระจัดพลัดพราย  จนถึงไดจารลึกลงไว 
ในใบลานเปนลําดับมา  หมูชนที่เกิด ณ ภายหลังไดศึกษาเลาเรียน 
สดับฟงทรงไว  จึงไดพากันฉลาดรูพุทธวจนะและบุญบาปเหตุเกิด 
สุขและทุกข  ถาเม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระสงฆ 
มิไดรักษาปริยัติธรรมไว  มิไดรอยกรองเรียบเรียงปริยัติธรรมไวไซร 
หมูชนที่เกิด ณ ภายหลังก็พากันโงเขลา  หารูพุทธวจะและบุญบาปเหตุ 
เกิดสุดและทุกขไม  ซึ่งประชุมชน  ที่เกิดภายหลัง  มารูจักพุทธวจนะ 
และบุญบาปเหตุเกิดสุขและทุกขตามภูมิปญญาของตน ๆ ไดนี้  เพราะ 
พระสงฆเปนตนเหตุ  ขอน้ีชื่อวาพระสงฆมีคุณแกสัตวอยางหน่ึง  อนึ่ง 
พระสงฆนั้น  ทานเปนบุญเขตเนื้อนาบุญของสัตวโลก  หาเขตบุญอ่ืนยิ่ง 
กวาและเสมอไมมี  บุคคลเหลาใดมีความตองการสมบัติที่เปนของมนุษย 
หรือเปนของทิพย  หรือตองการสมบัติคือนิพพานแลว  และถวายทาน 
บูชาและปฏบิัติตามดวยความเชื่อและเส่ือมใสในพระสงฆ ๆ ก็สามารถ 
จะใหบุคคลเหลาน้ันไดสมบัตินั้น  สมดังจิตประสงคของตน ๆ ได ขอน้ี 
พระสงฆไดชื่อวามีคุณแกสัตวอยางหน่ึง  เพราะเปนบุญเขตอันยิ่ง. 
          โยคาพจรบุตรผูเจริญสังฆานุสสติ  จะพึงระลึกถึงคุณของพระ 
สงฆ  โดยนยัที่กลาวมาแลวน้ีก็ได  หรือจะระลึกถงึคุณของพระสงฆ  
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ตามเพระบาลีวา  สุปฏิปนฺโน  เปนตนไปท้ังหมดหรือบทใดบทหนึ่งก็ได    
ความในพระบาลีนั้นวา  พระสงฆหมูสาวกของพระผูมีพระภาค  ทาน  
ปฏิบัติดีปดประตูอบายไดแลว  จึงชื่อวา  สุปฏิปนโฺน  ปฏิบัติดแีลว คือ 
พระโสดาบัน.  อน่ึง  ทานปฏิบัติตรง  อยูอีกชาติเดียวทําที่สุดแหง 
ทุกขได  จึงชื่อวา  อุชุปฏปินฺโน  ปฏิบติัคตรงแลว  คือพระสกทาคามี. 
อน่ึง  ทานปฏิบัติออกจากกามธาตุแลวดับทุกขไดแลวในพรหมโลก  จึง 
ชื่อวา  ายปฏินฺโน  ปฏิบติัออกตัวไดแลว  คือพระอนาคามี.  อน่ึง 
 ทานปฏิบัติชอบยิ่งดับทุกขไดในชาตินี้แลว จึงชื่อวา  สามีจิปฏิปนฺโน 
ปฏิบัติขอบย่ิงแลว  คือพระอรหันต.  สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค 
เปนผูปฏิบัติดีแลว  เพราะเปนผูปฏิบัติแลวชอบในธรรมวินัยขอพระ- 
ผูมีพระภาคเจาท่ีตรัสแลวดี  มิไดดําเนินโดยขอปฏิบัติอันผิดจากพุทธ- 
ศาสนา  จึงชื่อวา สุปฏิปนฺโน  ปฏิบัติแลวดี.  อน่ึง  เปนผูปฏิบัติ 
ตรงแลว  เพราะทานดําเนินตามทางกลางคือพระอัษฎางคิกมรรค  มิได 
เขาไปใกลซึ่งสวนอันลามก ๒ อยาง  คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตต- 
กิลมถานุโยค  ซึ่งเปนขอปฏิบัติอันผิดจากทางพระนิพพาน  จึงชื่อวา  อุช-ุ 
ปฏิปนฺโน  ปฏิบัติตรงแลว.  อน่ึง  เปนผูปฏิบัติออกตัวได  คือทานไม 
ปฏิบัติเพ่ือลาภยศความสรรเสริญสุขในปจจุบันและสวรรคสุคติภพที่เสวย 
สุขนั้น  ๆ ในเบ้ืองหนา  ทานเปนผูปฏิบัติเพ่ือจะออกจากภาท้ังสิ้นจาก 
ทุกขทั้งส้ินอยางเดียว  จึงชื่อวา  ายปฏิปนฺโน  ปฏบิัติออกตัวไดแลว. 
อน่ึง  ทานเปนผูปฏิบัติชอบยิ่งแลว  เพราะทานปฏิบัติ  ทํากาย วาจา 
ใจ  ใหบริสทุธิ์ดวยไตรสิกขา  คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  ซึ่งเปนความ  
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ปฏิบัติชอบยิง่ควรแกโลกตุรธรรม พระสงฆสาวกองพระผูมีพระภาค    
ซึ่งเปนผูปฏิบัติดีแลว  ปฏิบัติตรงแลว  ปฏิบัติออกตัวไดแลว  ปฏิบัติ   
ชอบยิ่งแลวน้ัน  จัดเปนคู ๆ ได ๔ คู คือ  ทานที่ดํารงอยูในโสดา- 
ปตติมรรค  โสดาปตติผลคู ๑ ทานท่ีดํารงอยูในสกทาคามิมรรค  สกทา- 
คามิผลคู ๑ ทานท่ีดํารงอยูในอนาคามิมรรค   อนาคามิผลคู  ๑  ทานท่ี 
ดํารงอยูในอรหัตมรรค  อรหัตผลคู ๑ นับเรียงตัวบุคคลอออกไปโดย 
ลําดับมรรคและผลน้ัน ๆ  เปนพระอริยบุคคล ๘ จําพวก พระสงฆ 
สาวกของพระผูมีพระภาคเจาน้ันจัดเปนคู ๆ ได  ๔ คู  นับเรียงเปนตัว 
บุคคลได ๘  จําพวกเหลานี้.  อน่ึง พระสงฆนั้นทานเปนผูควรเรื่อง 
สักการบูชาอันเทวดาและมนุษยพึงนํามาบูชา  เพราะทานอาจทําเทวดา 
และมนุษยผูบูชานั้นใหมีผลอันใหญยิง่ตามประสงคไดดวยคุณของตนท่ีมี 
สันดานบริสุทธิ์แลว  เปนเขตบุญอันยิ่ง  เหตุนั้น  จึงชื่อวา  อาหุเนยฺโย 
ผูควรซ่ึงเครื่องสักกาบูชาอันหมูประชุมชนพึงนํามาบูชา  อนึ่ง พระสงฆ 
นั้น  เปนผูควรซ่ึงเครื่องสักการะตอนรับกอนกวาญาติและมิตรสหายและ 
อาคันตุกะ แตบรรดาที่มาท้ังส้ิน  เพราะชนมีญาติเปนตนเหลานั้น  มีคุณ         
ซึ่งเสมอดวยพระสงฆนั้นไมมี   พระสงฆนั้นมีสันดานอันบริสุทธิ์  เปน 
เนื้อนาบุญอันยิ่ง  ยอมปรากฏมีแตในพุทธกาลอยางเดียว  ไมมีในกาล 
อ่ืน ๆ เพราะเหตุนั้น  พระสงฆนั้นจึงชื่อวา  ปาหุเนยฺโย  ผูควรซ่ึง 
เครื่องสักกาบูชาอันประชุมชนพึงนําบูชากอน. อน่ึง  พระสงฆนั้น 
เปนผูควรซ่ึงทักขิณาทานเครื่องเจริญผล คือ  สุขสมบัติ  อันประชุมชน 
เชื่อตอโลกหนา  หวังผลแลวจึงใหดวยความเลื่อมใส  เพราะพระสงฆ  
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นั้นอาจจะทําทิกขิณาทานของประชุมชนผูใหนั้นใหมีผลไพบูลใหญยิ่งได  
 ดวยคุณของตนท่ีมีสันดานบริสุทธิ์เปนเนื้อนาบุญอันยิ่ง.  อน่ึง  พระสงฆ 
นั้นทานเปนผูควรทําซ่ึงอัญชลีของประชุมชนผูเลื่อมใส  เพราะพระสงฆ 
นั้นมีสันดานบริสุทธิ์เปนเขตบุญอันยิ่งอาจจะทําอัญชลีกรรมของประชุม 
ชนนั้นใหเกิดผลวิเศษได เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา  อฺชลิกรณีโย  ผูควร 
ทําซ่ึงอัญชลีของประชุมชน  อน่ึง  พระสงฆทานเปนไรนาท่ีงอกที่ 
หวานพืช  คือบุญกุศลของประชุมชนในโลก  ไมมีไรนาอ่ืนจะยิ่งกวา 
หรือเสมอเหมือนได  เพราะพระสงฆนั้นมีสันดานบริสุทธิ์  ปราศ 
จากโทษคือกิเลสซึ่งเปนเครื่องประทุษราย  ทําสันดานตนใหเศราหมอง 
เพราะเหตุนั้น  พระสงฆจึงเปนเขตบุญอันยิ่งของเทวดาและมนุษยทั้ง 
หลาย.  ก็แลคุณของพระสงฆซึ่งไดพรรณนามาตามบทพระบาลีฉะน้ี 
เมื่อยนเขาแลวก็ ๒ อยางเทานั้น คือ คุณเกื้อกูลแกตน ๑ เกื้อกูลแก 
ผูอ่ืน ๑.  บทวา  สุปฏิปนโฺน  จนถึง  สามีปฏิปนฺโน  ๔  บทนี้เปน 
คุณเกื้อกูลแกตน  บทต้ังแต  อาหุเนยฺโย  ไปจนถึง  อนุตฺตร  บฺุกฺ- 
เขตฺต  นี้เปนคุณเกื้อกูลแกผูอ่ืน.  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรมาระลึกตรึกไป 
ในคุณของพระสงฆอยู  นีวรณธรรมก็จะสงบระงับไปจากสันดาน  จิตก็ 
จะต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลําดับ. 
                          วินิจฉัยในสังฆานุสสติ  ยุติแตเทานี้. 
           เรื่องพระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  รัตนะทั้ง ๓ นี้ จงอุตสาหะ 
อานทุก ๆ วันเถิด เมื่ออานน้ันตรึกตรองนึกตามไปดวยปญญา  ใหเห็นจริง 
จนเกิดศรัทธาความเชื่อ  ความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย  เมือ่ไดศรัทธา  
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ความเชื่อความเสื่อมในอยางนี้แลว  กช็ื่อวาไดอริยทรัพย  เปนทรัพย   
อันประเสริฐ  ยอมทําอริยคุณอันเลิศใหเกิดแกตน  จะไดเปนอริยบุคคล 
ไมเสียทีที่มาเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนานี้ทีเดียว. 
          จะวินิจฉัยในสีลานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญสีลา- 
นุสสตินั้น  ถาเปนคฤหัสถพึงชําระศีลของคฤหัสถใหบริสุทธ  ถาเปน 
บรรพชิตก็พึงชําระศีลของบรรพชิตใหบริสุทธิ์  ใหเปนศีลอันพระอริย- 
เจาชอบใจ  อยางใหเปนทอนคือขาดตนขาปลาย  อยาใหทะลุคือขาด 
กลาง  อยาใหดางคือขาดขางตนหรือขาดขางปลายเขาไป ๒ หรือ  ๓  โดย 
ลําดับ  อยาใหพรอยคือขาดในระหวาง  ๆ ค่ัน ๆ กนั พึงทําศีลของตน ๆ 
ใหบริสุทธิ์บริบูรณพรอมมูลดวยดีแลว  พึงเขาไปยังเสนาสนะท่ีสงัด 
ดุจกลาวแลวแตหนหลัง  แลวพึงพิจารณาซึ่งศีลของตน  ดวยสามารถ 
แหงคุณความบริสุทธิ์ อันพระอริยเจาชอบใจ  มีอันไมขาดเปนตน 
วาศีลของเรามิไดขาดในเบื้องตนและเบ้ืองปลาย  มิไดทําลายในทาม 
กลาง มิไดดางมิไดพรอย  เปนไทยมิไดเปนทาสของตัณหา  ศีลของ 
เรานี้เปนที่สรรเสริญของนักปราชญ  อันตัณหาและทิฏฐิไมเขายึดถือ 
และจับตองได  ยอมเปนไปเพ่ือจะใหสําเร็จอุปจารสมาธิ  เมื่อโยคา- 
พจรกุลบุตรระลึกเนือง ๆ  อยูถึงศีลของตน   โดยนัยดังกลาวมาแลวน้ี 
จิตก็จะสงบระงับจากนีวรณธรรม  ต้ังมั่นเปนขณิกสมาธิและอุปจาร- 
สมาธิ  โดยลาํดับ  สําเร็จเปนกามาพจรกุศล. 
                           วินิจฉัยในสีลานุสสติ  ยุติแตเทาน้ี. 
          จะวินิจฉัยในจาคานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ  
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จาคานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงทําใจใหยินดีรักใครในอันบริจาคทานกอน   
อน่ึง พึงต้ังจิตไววา  ต้ังแตนี้ไป  เมื่อปฏิคาหกผูจะรับทานมีอยู  เรา 
ไมไดใหทานโดยท่ีสุดแตขาวกอนหน่ึงแลว  เราจะไมบริโภคเลยเปน 
อันขาดทีเดียว ในวันเมื่อจะเจริญจาคานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน พึงใหทาน 
แกปฏิคาหกอันทรงคุณเปนอันดี  แลวพึงถือเอาซ่ึงนิมิตคือออการใน 
ทานท่ีคนใหดวยบริจาคเจตนานั้น แลวพึงเขาไปยังเสนาสนะอันสงัด 
มีนัยดังกลาวแลวแตหลัง  แลวพึงระลึกถึงซ่ึงอันบริจาคทานของตน ที่ 
ประกอบดวยคุณมีความปราศจากตระหน่ีเปนตน  วาเปนลาภของเรา 
แลวหนอ  เราไดชาติเกิดเปนมนุษยนี้ ชื่อวาไดดวยดีแลวหนอ เพราะ 
เราอยูบัดนี้ดวยจิตปราศจากตระหน่ี  เรามีอันบริจาคสละปลอยออก 
แลว  มีมือลางเปยกอยูเปนนิตย  เพื่อจะหยิบไทยธรรมใหโดยเคารพ 
เราเปนผูยินดีแลวในอันบริจาคทาน  เราเปนผูควรเพ่ืออันขอของผูอ่ืน 
ผูอ่ืนมาของสิ่งไรเราก็ใหสิ่งน้ันตามประสงค เราเปนผูยินดีแลวใน 
อันใหและอันแจกเฉลี่ยของใหแกผูอ่ืน  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรมาระลึก 
ถึงอันบริจาคทานของตนโดยนิยมดังนี้  จิตก็จะปราศจากนีสรณธรรม 
ต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลําดับ. 
                           วินิจฉัยในจาคานุสสติ  ยุติแตเทานี้. 
          จะวินิจฉัยในเทวตานุสสติตอไปวา โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ 
เทวตานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน พึงทําจิตใหประกอบดวยคุณคือศรัทธา 
ศีล  สุตะ  จาคะ  ปญญา  กอน  แลวพึงไปยังท่ีสงัดเงียบ  แลวพึงต้ัง 
ไวซึ่งทานผูมีคุณท้ังหลาย  ที่เกิดในคติอันดี  บริบรูณดวยสุขสมบัติ  
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อิสริยยศ  บรวิารยศ  อันเปนทิพย  ซึ่งชาวโลกเรียกวาเทวดา  ที่ประกอบ   
ดวยคุณมีศรัทธาเปนตนไวในที่เปนพยาน  แลวจึงระลึกวาเหลาทาน 
เทวดาซึ่งเกิดในที่คติอันดี  บริบรูณดวยสุขสมบัติยศศักด์ิศฤงคารบริวาร 
เปนใหญเปนอธิบดีมีเดชานุภาพมากน้ัน  เพราะเมื่อชาติกอน ๆ ทา 
เทวดาเหลานั้น  ยอมประกอบดวยคุณคือศรัทธา ศีล สุตะ  จาคะ  ปญญา 
ก็คุณคือ  ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  ปญญา  ของเราน้ีก็มีเหมือนกัน 
เมื่อต้ังทานเทพดาที่เกิดในคติอันดีอันบริบูรณ  ดวยสุขสมบัติ  ลาภยศ 
ไวในท่ีเปนพยานฉะนี้แลว  ก็พึงระลึกถึงคุณคือศรัทธา  ศีล  สตุะ  จาคะ 
ปญญา ของตนเนือง ๆ ร่าํไป  เมื่อปฏิบัติอยูโดยนัยนี้  จิตก็จะสงบ 
ระงับปราศจากนีวรณธรรมทั้งปวง  ต้ังมั่นเปนขณิกสมาธิ  และอุปจาร- 
สมาธิโดยลําดับ สําเร็จเปนกามาพจรกุศลบุญราศี. 
                           วินิจฉัยในเทวตานุสสติ  ยุติแตเทาน้ี. 
          จะวินิจฉัยในอุปสมานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ 
อุปสมานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงเขาไปยังที่สงัดแลว จึงระลึกถึงคุณ 
พระนิพพานธรรมวา พระนิพพานน้ีย่ํายีเสียซึ่งความเมาตาง ๆ มีความ 
เมาในวัยเปนตน  หรือวาพระนิพพานนี้นําความหวังความอยากดัง 
กระหายนํ้าเสียใหพินาศ  หรือวาพระนิพพานน้ีถอนข้ึนซึ่งอาลัยรักใคร 
พัวพันอยูในกามคุณ ๕ เสียดวย  หรอืวาพระนิพพานนี้เขาตัดเสียได 
ซึ่งกิเลสและกรรมและวบิาก  อันเปนเหตุใหสัตวหมุนเวียนเกิดเวียนตาย 
อยูในภพท้ัง ๓  หรือวาพระนิพพานน้ีเปนที่สิ้นตัณหา สิ้นความสะดุง 
สิ้นความกลัวความอยากดวยดี หรือวาพระนิพพานนี้เปนที่ปราศจาก  
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กิเลสเครื่องยอมใจ  หรือวาพระนิพพานนี้เปนที่ดับราคะ  โทสะ  โมหะ  
โดยไมเหลือ  หรือวาพระนิพพานน้ีเปนที่ดับเพลิงกิเลสและกองทุกข  
เปนสุขอยางยิ่ง  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ๓ นีช้ื่อวาเพลิงกิเลส  เพราะเกิด 
ข้ึนกับจิต  ทําจิตใหเศราหมองขุนมัวดวย  ทําจิตใหรอนกระสับกระสาย 
ดวยชาติความเกิด  ชราความแก  มรณะความตาย  โสกะความแหง 
ใจ  ปริเทวะความร่ําไรพร่ําบนดวยวาจา  ทุกขความเจ็บกาย  โทมนัส 
ความเสียใจ  อุปยาสความคับแคนใน  ๘  นีช้ื่อวากองทุกข  เพราะ 
เปนเหตุแหงความทุกขตาง ๆ ดวย   เปนตัวทุกขเหลือทนดวยเพลิง 
กิเลสมีราคะเปนตน  กองทุกขมีชาติเปนตนเหลาน้ี  มาถึงพระนิพพาน 
แลว  ยอมดับสิ้นไปหมดไมเหลืออยูได  เหตุนั้นพระนิพพานน้ันจึงเปน 
สุขอยางยิ่ง,  ใหโยคาพจรกุลบุตรผูเจริญอุปมานุสติ  พึงระลึกถึงคุณ 
ของพระนิพพานบทใดบทหน่ึงเปนอารมณ  โดยนับดังกลาวมานี้  เมื่อ 
ระลึกถึงคุณของพระนิพพานนั้นอยูเนื่อง ๆ ร่ําไป  จิตก็จะสงบระงับ 
จากราคะ  โทสะ  โมหะ  ต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดย 
ลําดับ  สําเรจ็เปนกามาพจรกุศลบุญราศี. 
                         วินิจฉัยในอุปสมานุสสติ  ยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในมรณัสสติตอไปนี้  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ 
มรณัสสตินั้น  พึงไปยังที่สงัดแลว  กระทําบริกรรมนึกไปวา  ความตาย 
จักมีแกเรา  เราจักตองตายดังน้ี  หรือนึกวา  ชีวิตของเราจักขาด 
ไปดังนี้  หรอืจะนึกวา  เรามีความตายเปนธรรมดา  ลวงความตายไป 
ไมได  ดังนี้ก็ได  เมื่อทําบริกรรมน้ัน  พึงทําในใจนึกดวยอุบาย  อยาได 
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ทําในใจนึกดวยหาอุบายมิได.  ซึ่งวาทําในใจนึกดวยอุบายน้ัน  คือให   
เปนผูมีสติและปญญากําหนดพิจารณาใหเกิดความสังเวชวา ความตายน้ี 
จักมีเปนแน  ชีวิตทีเลี้ยงรางกายจิตใจใหสดใสเปนอยูนี้จักขาดไปเปน 
แท  พึงเปนผูมีสติและปญญากําหนดพิจารณา  ใหเกิดความสังเวชฉะน้ี 
อยาไดบริกรรมบนเพอพึมพําไปแตปาก  และถาบนเพอพึมพําไปไมได 
ต้ังสติพิจารณาดวยปญญา  ธรรมสังเวชในความตายน้ันก็ไมเกิดข้ึนได 
ดังน้ีชื่อวาทําในใจนึกดวยหาอุบายมิได. แมจริงเมื่อโยคาพจรกุลบุตร 
มาทําในใจนึกดวยปญญา  ธรรมสังเวชในความตายน้ันก็ไมเกิดข้ึนได 
คนที่รักใครมีมารดาบิดาเปนตน  ก็มกัจะโศกเศราเสียใจ  ขณะเม่ือ 
ระลึกถึงความตายของคนท่ีไมรักไมชัง  ก็มักจะเพิกเฉยเสียมิไดมีความ 
สังเวช  ดังสัปเหรอเห็นซากศพไมมีความสังเวชฉะน้ัน  ขณะเม่ือระลึก 
ถึงความตายของคนที่มีเวรอันเปนขาศึกกัน  ก็จะชื่นชมโสมนัส  ขณะ 
เมื่อระลึกถึงความตายของตน  ก็มักจะเกิดความสะดุงหวาดเสียวตกใจ 
กลัว  ดังคนขลาดเปนนายเพ็ชฌฆาตถือดาบเงือดเง้ืออยูและมีความสะดุง 
ตกใจกลัวฉะน้ัน  ความทําในใจโดยไมแยบคาย  ดวยหาอุบายมิได  ยอม 
ประกอบไปดวยโทษตาง ๆ  ดังพรรณนามาฉะน้ี.  เพราะเหตุนั้น  เมื่อ 
โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐานน้ี  พึงระลึกถึงความตาย 
โดยแยบคายดวยอุบายท่ีชอบ  ทําใหประกอบพรอมดวยองค ๓ คือ  สติ 
ระลึกถึงความตาย ๑  ญาณรูความตายจักมีแน  ตัวจะตองตายเปนแท ๑ 
เกิดสังเวชสลดใจ  ๑  เมือ่ระลึกถึงความตายประกอบพรอมดวยองคทั้ง ๓ 
นี้แลว  ก็จะขมนีวรณธรรมทั้งส้ินเสียได  จิตใจก็จะต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิ  
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และอุปจารสมาธิโดยลําดับ  สําเร็จเปนกามาพจรกุศลบุญราศี  โดยโยคา-   
พจรกุลบุตร  ผูระลึกถึงความตายเนือง ๆ อยูอยางนั้น  ก็จะเปนผู 
ไมประมาทไมมัวเมาส้ินกาลทั้งส้ิน  จะไมยินดียิ่งในภพ  ตัดความยินดียิ่ง 
ในภพท้ังสิ้นเสียได  จะไมรักใครในชวิีต  มละความรักใครในชวิีตเสียได 
จะเวนเสียซึ่งกรรมท่ีเปนบาป  จะเปนผูมักนอยไมสะสมเก็บขาวของไว 
มาก จะเปนผูมีมลทิน  คือตระหน่ีปราศจากสันดาน  มิไดหวงเสียดาย 
ในเครื่องบริขารท้ังส้ิน จะถึงซ่ึงอันคุนเคยในอนิจจสัญญา ความหมายรูวา 
สังขารคือรูปธรรมนามธรรมรางกายจิตใจไมเที่ยง  และทุกขสัญญา  ความ 
หมายรูวาสังขารเปนทุกข  และอนัตตาสัญญา ความหมายรูวาธรรมทั้งสิ้น 
เปนอนัตตา  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล  อนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตาน้ัน  ก็จะเขาไปต้ังปรากฏอยูแจงชัดในสันดาน  อนึ่ง  เมื่อความตาย 
มาถึงก็ไมกลัวตาย  เปนผูมีสติตาย  มิไดเปนคนหลงตาย  คนที่ไมไดเจริญ 
มรณัสสติ  เมื่อใกลจะตายมักจะสะดุงตกใจกลัวตายเปนกําลง  ดังคนเปน 
สัตวรายครอบงําไวจะกินเปนภักษาหาร  มิฉะนั้นดงัคนอันอยูในเง้ือมมือ 
ของโจรหรือเง้ือมมือของเพ็ชฌฆาตมีความสะดุงตกใจกลัวฉะนั้น  คุณคือ 
เจริญมรณัสสตินี้  เปนปจจัยที่จะใหสําเร็จแกพระนิพพาน  ผูที่เจริญ 
มรณัสสติกัมมัฏฐานน้ี  ถายังมิสําเร็จแกพระนิพพานในชาตินี้  เมื่อส้ินชีพ 
ทําลายขันธลง  ก็จะมีสุคติภพเปนเบื้องหนา  มรณัสสติภาวนา  ยอม 
ประกอบไปดวยคุณานิสงสเปนอันมากฉะน้ี  เพราะฉะนั้น  ควรท่ีผูปรีชา 
จะพึงมีอุตสาหะเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐานน้ีสิ้นกาลเนือง ๆ เทอญ. 
                             วินิจฉัยในมรณัสสติ  ยุติแตเทานี้.  
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          จะวินิจฉัยในกายคตาสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ   
กายคตาสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงต้ังสติกําหนดพิจารณาซ่ึงกายเปนท่ีประชุม  
แหงสวนนาเกลียด  ขางบนต้ังแตพ้ืนเทาข้ึนมา  ขางลางต้ังแต 
ปลายผมลงไป  มีหนังหุมอยูโดยรอบ ใหเห็นวาเต็มไปดวยของไม 
สะอาดมีประการตาง ๆ ถาจะนับเปนสวน ๆ ม ี๓๑  สวน คือ  เกสา 
ผมท้ังหลายสวน ๑  โลมา  ขนทั้งหลายสวน ๑  นขา  เล็บทั้งหลาย 
สวน ๑  ทนตฺา  ฟนทั้งหลายสวน ๑  ตโจ หนังสวน ๑ มส  เนื้อ 
สวน ๑ นหารู  เสนเอ็นทั้งหลายสวน ๑  อฏ ี  กระดูกทั้งหลายสวน ๑ 
อฏ ิมิฺช  เยือ่ในกระดูกหรือขมองสวน ๑  อฏ ี  มามสวน  ๑  หทย 
หัวใจสวน ๑ ยกน  ตับสวน ๑  กิโลมก  พังผืดสวน ๑  ปหก  ไต 
สวน ๑  ปปผฺาส  ปอดสวน ๑ อนฺต  ไสใหญสวน ๑  ปหก  ไส 
นอยท่ีรัดเหน่ียวไสใหญไวสวน  ๑  อุทริย อาหารใหมสวน ๑  กรีส 
อาหารเกาสวน ๑  ปตฺต  น้ําดีสวน ๑  เสมฺห  น้ําเสลดสวน ๑  ปพฺุโพ 
น้ําเหลืองสวน ๑  โลหิต  น้ําเลือดสวน  ๑ เสโท  น้ําเหง่ือสวน ๑ 
เมโท  น้ํามันขนสวน  ๑ อสฺสุ  น้ําตาสวน ๑ วสา น้ํามันเหลวสวน ๑ 
เขโฬ  น้ําลายสวน ๑  สิงฺฆาณิกา  น้ํามูกสวน ๑  ลสิกา  น้ําไขขอ 
สวน ๑ มุตฺต  น้ําเยี่ยวสวน ๑ รวมเปน ๓๑  ดวยกัน. 
          ผมน้ันงอกข้ึนตามหนังศีรษะทั้งส้ิน  ขนนั้นงอกข้ึนตามขุมขน 
เวนไวแตฝามือฝาเทา  เล็บนั้นงอกข้ึนตามปลายมือปลายเทา สีขาว 
คลายเกล็ดปลา  ฟนนั้นงอกข้ึนตามกระดูกคางขางบนคางขางลาง  
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สําหรับบดเค้ียวอาหาร  หนังนั้นหุมอยูทั่วกาย  เนื้อน้ันอยูถัดหนัง   
เขาไปเปนชิ้น ๆ พอกกระดูกไวดังดินทาฝา  มีสีแดง ๆ เสนเอ็นนั้น 
สีขาว  ใหญบาง  เล็กบาง เกี่ยวประสานผูกพันกระดูกไว  ดุจเถาวัลลิ์ 
ผูกพันรัดฟนไวมิใหกระจัดกระจายฉะน้ัน  กระดูกนั้นเปนรางโครงคํ้า 
แข็งอยูในกาย  ประมาณสามรอยทอน  มีสีขาว  เยื่อในกระดูกนั้น 
มีสีขาว  เหมือนกะยอดหวายท่ีบุคคลเผาออน  แลวใสไวในกระบอกไม 
ฉะน้ัน เยื่อในขมองศีรษะนั้นเปนยางขาวเหมือนกะนุนคลุกกะทิ  มาม 
นั้นเปนกอนเนื้อ ๒ กอน   มีข้ันอันเดียวกัน  ดังผลมะมวง ๒ ผล  ม ี
ข้ัวอันเดียวกันฉะน้ัน มีสีแดงคล้ํา๑ๆ  หัวน้ันมีสีแดง  สัณฐาน 
เหมือนกับดอกบัวตูม  ต้ังอยูทามกลางปอด  ตับนั้นเปนแผนเนื้อ ๒ แผน 
มีสีแดงคล้ํา  ต้ังอยูระหวางอกขางขวาเคียงเน้ือหัวใจ  ถาคนมีปญญา 
มากปลายตับนั้นเปนแฉก ๆ ๒ แฉกบาง ๓  แฉกบาง  พังผืดนั้นมีสีขาว 
เหน่ียวหนังกับเนื้อติดกันไวบาง เหนี่ยวเนื้อกับเอ็นติดกันไวบาง 
เหนียวกระดูกกับเนื้อติดกันไวบาง  "ไตน้ันเปนชิ้นสีดําคล้ําเหมือน 
ลิ้นโคดํา  อยูขางชายโครงขางซาย๒"  ปอดน้ันเปนแผนเนื้อใหญ 
สีแดงคล้ํา  ต้ังอยูทามกลางอก  ปกคลมุมาม  หัวใจ  และตับ๓อยู 
ใหพึงเขาใจวา  หัวใจอยูทามกลางอก  มามอยูขางซายหัวใจ  ตับ 
อยูขางขวาหัวใจ  "ปอดปกคลุมปดมาม  หัวใจ  และตับอยูทั้งหมด๔" 
 
๑.  สวนนี้ ในบัดนี้เรียกวาปอด.  ๒.  ในบัดนี้เรียกวามาม.  ไตนั้นมีสัณฐานเมล็ดมะมวง 
พิมพานต  ๒ เมล็ด มีสายโยงถึงกัน  ตั้งเกาะกระดูกสันหลังตรงบ้ันเอว. 
๓.  ไดแกสวนท่ีเรียกวา  วกฺก นั้นเอง  แฉกหรือช้ินท้ัง ๒ นั้นคลุมหัวใจทั้งซายขวา. 
๔.  ไมถึงมามและตับ. ว. ว.  
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ไสใหญอยูใตมาน  ไสนอยอยูใตหัวใจ  ตับไตอยูบนไส  " ก็ไสใหญ   
นั้น  ปลายขางหน่ึงอยูคอหอย  ปลายขางหน่ึงอยูทวาร  ขดอยู ๑๒ ขด 
ทบไปทบมา  แชชุมอยูดวยโลหิตในทอง  ดังปลาไหลเผือกอันบุคคล 
ตัดศีรษะเสียแลวแชไวในรางเลือดฉะน้ัน  ไสนอยน้ันรัดไสใหญที่ทบ 
ไปมาอยู สีขาว๑"  อาหารใหมนั้น คือส่ิงของท่ีบริโภคกลืนลงไป 
ถึงทองแลว  และอาเจียนออกมาเสียเชนนั้น  อาหารเกาน้ัน  คือของ 
ที่บริโภคคางอยูในทองกลายเปนคูถ  เชนอุจจาระท่ีถายออกมาฉะน้ัน 
"น้ําดีนั้นสีเขียวคลา๒ ๆ"  ที่เปนฝกติดอยูใตตับ "ที่ไมเปนฝกซึม 
ซาบอยูทั่วกาย  เวนไวแต ผม  ขน เล็บ  ฟน  กระดูกและหนังท่ีเปน 
แผนแข็งกระดางเสีย๓"  น้ําแสลดนั้นสีขาวคล้ํา ๆ เปนมวก ๆ ขังอยู 
ในไสใหญปกคลุมอยูขางบน  กําบังกลิ่นปฏิกลูไวมิใหพุงข้ึนมาได 
ขณะเม่ือบุคคลกินอาหารกลืนลงไป น้ําเสลดน้ันก็แหวกออกเปน 
ชอง  ครั้นอาหารจมลงไปแลว  กก็ลับปดเขาดังเกา  น้ําเหลืองนั้น 
ต้ังอยูในสรีระที่มีบาดแผลและชอกช้ําเปนตน  "น้ําเหลืองนั้น ๆ อยาง 
เลือดขนนั้นมีสสีุกดังนํ้าครั่งท่ีขน ๆ ต้ังอยูในทอง  ทวมมาน  หัวใจ 
ตับ  ปอด  ไหลซึมซาบไปทีละนอย ๆ ชุมไปในมานและเน้ือหัวใจ 
และตับปอด  อยางหน่ึง เลือดเหลวใสมีสีแดงดังนํ้าครั่งจาง ๆ  ซึม 
ซาบอยูทั่วท้ังกาย  เวนไวแตหนังอันแหงกระดางและผม  ขน เล็บ  ฟน 
 
๑.  ในบัดนี้  เขาใจดังนี้  ลําหลอดต้ังแตหอยลงมา ถึง  อุทร  คือกระเพาะอาหาร ไมใชไสเปน 
หลอดอาหาร  ไสนอยตอกระเพาะอาหารลงไปทบตามพืน้ทอง  ไสใหญตอไสท่ีทองนอยขางขวา 
วงออมข้ึนไปผานทองลมมาทางซาย  ปลายจดทวาร. ๒.  เหลือง. ๓. ซึมอยูตามสําไส  
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กระดูกเสีย"  น้ําเหง่ือน้ันสีดังนํ้ามันงาอันใส ไหลออกจากขุมผมและ   
ขนในกาลเม่ือกายรอนดวยเพลิงและแดด  หรือกินของเผ็ดและรอน 
หรือธาตุอันใดอันหน่ึงวิการ  มันขนนั้นสีดังขม้ิน  ติดอยูกับหนังตอ 
เนื้อ  น้ําตานั้นสีดังน้ํามันงาอันใส  ต้ังอยูในขุมตาท้ัง ๒ ยอมไหล 
ออกมาในกาลเมื่อรองไห  หรือหัวเราะหนักเปนตน น้ํามันเหลวสีดัง 
น้ํามันมะพราวที่เปนไข  ต้ังอยูบนฝาเทา  หลังมือ  หลังเทา  และ 
ภายในชองหูและหนาผากและจะงอยบาโดยมาก เมื่อตองรอนดวย 
เพลิงหรือแดดเปนตน  จึงไดไหลออกมา  น้ําลายน้ันอยูในปาก สีขาว 
สัณฐานดังฟองนํ้า  ไหลซึมอยูบนกระพุงแกมทั้ง ๒ ชอง  ที่เกดิน้ําลาย 
นั้นอยูใตลิ้น  น้ํามูกนั้นอยูในขมองศีรษะ เปนยวงไหลออกทางนาสิก 
เหลวบาง  ขนบาง น้ําไขขอน้ันติดอยูติดอยูตามขอกระดูกที่ตอกันทั้งส้ิน 
"น้ํามูตรนั้นเกรอะออกจากอาหารใหมและอาหารเกา" ขังอยูใน 
กระเพาะที่อยูขางปสสาวะ.  กายซ่ึงแยกออกเปนอาการ ๓๑  สวนน้ี 
ตามพระบาลีพระพุทธเจาตรัสเทศนา  แตในคัมภีรอรรถกถาทานแยก 
เยื่อในขมองศีรษะออกสวนหนึ่งตางหาก  เรียกวา  มตฺถเก  มตฺลุงฺค 
จึงเปนอาการ ๓๒  อาการ ๓๒ นี ้ยอมปรากฏแกชาวโลกโดยมาก 
ชาวโลกยอมรองเรียกวาอาการ ๓๒ ดังน้ี.  อาการ ๓๑  ตามนัยพระ 
บาลี  อาการ ๓๒ ตามนัยอรรถกถานี้  ใหโยคาพจรกุลุบุตรผูเจริญ 
 
๑.  ในบัดนี้  เขาใจวา  เลือดเดินในลําหลอดท่ีเรียกวา  เสนใหญนอยจะสุขุมละเอียด  โลหิต 
ท่ีเรียกวาขนในท่ีนี้  สีครามก่ํา  เดินวกเขาตับ  หัวใจ ปอด  ตามอาการในท่ีนี้  ยกน  หทย  วกฺก 
โลหิตท่ีเรียกวาจางนั้น  สีแดงสด  เดินอออกจาปอด  หัวใจ  ไปท่ัวสรรพางค.  ๒.  ในบัดนี้  เขา 
ใจวา เกรอะออกากโลหิต ทางไต ๒ ช้ิน.  
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กายคตาสติ  พึงพิจารณาใหเห็นเปนปฏิกูล  โดยมสีัณฐานและ  
กลิ่นและที่เกดิและท่ีอยูทุกสวน ๆ หรอืสวนใดสวนหนึ่งก็ได  พึง  
พิจารณาโดยอนุโลมปฏโิลม  ถอยหนาถอยหลัง  กลับไปกลับมา 
ใหเห็นเปนของปฏิกูลลงจงได  ถาไมเปนของปฏิกูลลงได  ยัง 
กําหนัดรักใครยินดีอยูในกายไซร  กพึ็งตามถามไลไปในใจวา สิ่ง 
ไหนท่ีเปนของดีของงามในกายนี้  จึงจะกําหนัดรักใครยินดีเอาเปน 
หนักหนา  กายน้ีเปนของปฏิกูลพึงเกลยีดทั้งส้ินมิใชหรือ แลวกใ็ห 
พึงกําหนดไลไปในใจอีกวา  นั่นก็ผม  นั่นก็ขน  นัน่ก็เล็บ  นั่นก็ฟน 
นั่นก็หนัง  จนเปนมูตรเปนที่สุด  แลวจึงกลับถามไปในใจอีกวา  สวน 
ไหนเลาท่ีเปนของดีของงาม  ถาไลไปในใจดังพรรณนามาฉะน้ี  ก็จะ 
เห็นลงวาเปนของปฏิกูลพึงเกลีอดได ถาไมเห็นเปนของปฏิกูลทุก 
สวนไซร  สวนไหนท่ีปรากฏเปนของปฏิกูลชัด  คือมูตรคูถหรือบุพโพ 
โลหิต  เสมหะ  เหง่ือไคล  ก็พึงนึกแตสวนน้ันร่ําไป  จนปฏิกลูผุดข้ึน 
ครั้นเห็นสวนใดสวนหนึ่งเปนปฏิกูลแลว  สวนอ่ืน  ๆ ก็จะเห็นเปน 
ปฏิกูลไปเหมือนกัน  ดังตนผักตนหญาที่งอกข้ึนบนคูถ  คนทัง้หลาย 
ยอมเกลียดฉันใด  ผม  ขน  เล็บ ฟน หนัง  ก็อาศัยมูตรคูถบุพโพโลหิต 
ชุมอยูเปนของปฏิกูลพึงเกลียดฉันนั้น  อนึ่ง  ขาวของผาน่ังผาหม 
เปนตน  ซึ่งเปนของบริสุทธสะอาดดี  ถาเปอนมูตรคูถน้ําเหลือง 
น้ําหนองแลว  คนผูที่สะอาดท้ังหลายเกลียดและกลาวติเตียนวา ผาน้ี 
ปฏิกูลนัก  เปอนมูตรคูถน้ําเลือดนํ้าหนองไมอยากจับตองและนุงหม 
ฉันใด  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  นี ้ ถึงบุคคลจะสําคัญวาดีงาม  
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ก็ติดเปอนอยูดวยมูตรคูถน้ําเลือดนํ้าหนองเครื่องปฏิกูล ก็ชื่อวาเปน   
ของปฏิกูลไมควรกําหนัดยินดีฉันนั้น  อนึ่ง  หมอขางในใสมูตรคูถ 
น้ําเลือดนํ้าหนองและของเนาตาง ๆ ขางนอกแมจะวาดเขียนตกแตง 
ใหงดงามสักเทาใด  ๆ  กไ็มพนปฏิกูล    เพราะมูตรคูถและน้ําเลือดนํ้า 
หนองและของเนาเหลาน้ัน  ซึมออกมาพาใหเห็นเปนปฏิกูลฉันใด 
กายน้ีเลา  ถึงจะขัดสีตกแตงประดับประดาใหวิจิตรงามอยางไร  ก ็
เหมือนกับหมอท่ีวิจิตรงามขางนอก ขางในเต็มไปดวยของไมสะอาด 
มีมูตรคูถเปนตนฉันนั้น. เม่ือพิจารณากายของตนเห็นเปนปฏิกูลแลว 
ก็พึงพิจารณากายของผูอ่ืนใหเห็นเปนปฏิกูลเหมือนกัน  แลวรวมกาย 
ตนกายผูอ่ืนเปนอันเดียวกัน เพงพิจารณานึกไปโดยนัยดังกลาวมานี้ 
เมื่อโยคาพจรกุลบุตรเหน็เปนปฏิกูลดังน้ี  จิตใจก็สงบระงับจากนีวรณ- 
ธรรม  ต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิเพียง 
ปฐมฌานโดยลําดับ สําเร็จเปนกามาพจรกุศลและรปูาพจรกุศล  อน่ึง 
ถาโยคาพจรกุลบุตรอาศัยซึ่งอารมณประเภทคือสีตาง ๆ มีสีเขียวเปนตน 
ซึ่งปรากฏในอาการ ๓๑ ในอาการ ๓๒ นั้น  พิจารณาเอาเปนกสิณ 
บริกรรมไป  ก็จะไดสําเร็จอัปปนาสมาธิตลอดข้ึนไปถึงจตุตถฌาน 
ปญจมฌาน  และจะเปนอุปนิสัยใหตรัสรูตลอดถึงฉฬภิญญาสมาบัติและ 
มรรคผล.  เหตุนั้น  ควรท่ีกุลบุตรผูมศีรัทธาอยาไดประมาทพึงอุตสาหะ 
เจริญกายคตาสติกัมมัฏฐานน้ี อันประกอบดวยอานิสงสเปนอันมาก 
ดังพรรณนามานี้  เทอญ. 
                               วินิจฉัยในกายคตาสติ  ยุติแตเทาน้ี.  
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          จะวินิจฉัยในอานาปานัสสติกัมมัฏฐานตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตร  
ผูจะเจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงเขาไปอาศัยอยูในปาหรืออยู  
ในรุกขมูลรมพฤกษา  หรือในเรือนโรงศาลากุฎีที่วางเปลา  เปนที่ 
เงียบสงัดแหงใดแหงหน่ึง  สมควรแกภาวนานุโยคแลว  พึงนั่งคู 
บัลลังกขัดสมาธิ  เทาขวาทับเทาซาย  มือขาวทับมือซาย  ต้ังกาย 
ใหตรง  ดํารงสติไวใหมั่น  คอยกําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก 
อยาใหหลงลืม เมื่อหายใจเขาพึงกําหนดรูลมหายใจเขา  เมื่อหายใจ 
ออกก็พึงกําหนดรูวาหายใจออก  เมื่อหายใจเขาและออกยาวหรือส้ัน 
ก็ใหพึงกําหนดรูโดยประจักษชัดทุกครั้ง ๆ  ไปอยาลืมหลง  อน่ึง  ทาน 
สอนใหกําหนดนับ  คือเมื่อลมหายใจเขาและหายใจออกอันใดปรากฏ 
แจง  ใหนึกนับวา  ๑  ๆ  เปนตนไปจนถึง ๑๐ ดังคนนับตวงซ่ึงขาว 
เปลือก ทานใหนับลมหายใจเขากอน  ใหนับลมหายใจออก ๒ ที่ ๒ 
ใหนับเปนคู    ๆ  กันไปจนถึง  ๑๐ คือเมื่อลมหายใจเจาหายใจออกนับวา  ๑ ๆ 
แลวลมเขาลมออกเปนนับวา  ๒ ๆ  ลมเขาออกนับวา ๓ๆ  นับวา  ๔ ๆ 
นับวา ๕ ๆ  เปนปญจกะ. 
          ลมเขาลมออกนับวา ๑ ๆ  นับวา  ๒ ๆ  นับวา ๓ ๆ  นับวา  ๔ ๆ 
นับวา  ๕ ๆ นับวา  ๖ ๆ เปนฉักกะ. 
          ลมเขาลมออกนับวา ๑ ๆ  นับวา  ๒ ๆ  นับวา  ๓ ๆ  นับวา ๔ ๆ 
นับวา  ๕ ๆ นับวา  ๖ ๆ  นับวา  ๗ ๆ เปนสัตตกะ. 
          ลมเขาลมออกนับวา ๑ ๆ นับวา  ๒ๆ  นับวา  ๓ ๆ  นับวา  ๔ ๆ  
นับวา ๕ ๆ นับวา ๖ ๆ นบัวา ๗ ๆ นบัวา ๘ ๆ เปนอัฏฐกะ.  
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          ลมเขาลมออกนับวา ๑ ๆ นับวา  ๒ ๆ นับวา  ๓ ๆ นับวา  ๔ ๆ   
นับวา  ๕ ๆ นับวา  ๖ ๆ นับวา ๗ ๆ  นับวา ๘ ๆ  นับวา ๙ ๆ เปนนวกะ. 
          ลมเขาลมออกนับวา ๑ ๆ นับวา  ๒ ๆ นับวา  ๓ ๆ นับวา ๔ ๆ 
นับวา  ๕ ๆ  นับวา ๖ ๆ  นับวา ๗ ๆ  นับวา ๘ ๆ  นับวา  ๙ ๆ 
นับวา ๑๐ ๆ  เปนทสกะ. 
          แลวใหนับแตปญจกะหมวด  ๕  ข้ึนไปจนถึงทสกะหมวด  ๑๐ 
อีกเลา  ใหพึงนับดังน้ีร่ําไป.  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรกําหนดนับลมอัน 
เดินโดยคลองนาสิกดวยประการดังน้ี  ลมหายใจเขาหายใจออกน้ัน 
ก็ปรากฏแกโยคาพจรกุลบุตรนั้น  เม่ือลมหายใจเขาหายใจออกปรากฏ 
แลว  ก็เดินโดยคลอดนาสิกเร็ว ๆ เขา ลําดับนั้น  โยคาพจรกุลบุตรนั้น 
อยาเอาสติระลึกตามลมเขาและลมออกเลย  คอยกาํหนดซ่ึงลมท่ีมากระทบ 
ซึ่งปลายนาสิกและริมฝปากเบื้องบน  แลวใหนับเร็วเขาตามลมวา ๑, ๒, 
๓, ๔, ๕,  ที่หน่ึง วา  ๑,  ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ที่สอง วา ๑, ๒, ๓, ๔, 
๕, ๖, ๗, ที่สาม วา  ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘ ที่สี่  วา ๑, ๒, ๓, ๔, 
๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ที่หา  วา ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ที่ 
หก  พึงนับตามลมเขาออกโดยนัยนี้ร่ําไป. 
          อานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ี  เนื่องอยูดวยสติอันนับ  เมื่อนับไป 
โดยนิยมดังน้ีแลว  จิตของโยคาพจรกุลบุตรนั้น  ก็เปนเอกัคคตา  ถึง 
ซึ่งความเปนธรรมชาติมีอามรณอันเดียว  ดวยกําลังนับลม.  โยคา- 
พจรกุลบุตรบางพวก  จําเดิมแตมนสิการซ่ึงกัมมัฏฐานน้ี  ดวยสามารถ 
อันนึกนับซึ่งลมนั้น  ลมอัสสาสะก็นับไปโดยลําดับ  กระวน  
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กระวายก็สงบระงับลง  เมื่อกระวนกระวายสงบระงับลงแลว จิตก็เบา    
ข้ึนแลวกายก็เบาข้ึนดวย  ดุจถึงซ่ึงอาการอันลอยไปในอากาศ  เมื่อลม 
อัสสาสะปสสาสะหยาบดับลงแลว  จิตของโยคาพจรน้ันก็มีแตนิมิต 
คือลมอัสสาสะปสสาสะอันสุขุมเปนอารมณ  เมื่อพยายามสืบตอไป ลม 
อันสุขุมนั้นก็ดับลง  เกิดลมท่ีสุขุมละเอียดหนักเขา  โยคาพจรผูเจริญ 
ซึ่งกัมมัฏฐานอ่ืน ๆ นั้น  ครั้นมนสิการตรึกตรองไป ๆ ก็ยิ่งปรากฏ 
แจงชัดเขา ๆ ก็อานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ี  มิไดเปนเชนนั้น  ยิ่ง 
เจริญไป  ๆ  ลมก็ยิ่งละเอียดเขา ๆ ถึงซ่ึงมิไดปรากฏแกโยคาพจร 
ผูเจริญน้ัน  ลมนั้นดังประหน่ึงวาหายไปหมดไปโดยลําดับ. ครัน้เมื่อ 
ลมหายไปหมดไป  มิไดปรากฏดังน้ีแลว  โยคาพจรอยาพึงลุกจาก 
อาสนะไปเสีย  ดวยคิดวาพระกัมมัฏฐานของเราฉิบหายเสื่อมเสียแลว 
ดังน้ีเปนตน  ถาลุกจากอาสนะไปเสีย  อิริยาบถนั้นกําเริบแลว  พระ 
กัมมัฏฐานน้ันก็จะเส่ือมไปเสียไป  คือลมที่สุขุมละเอียดยิ่งนักนั้น ก ็
จะเสื่อมหายไป  จะเกิดลมหยาบข้ึน  เหตุดังนั้น  ใหโยคาพจรกุลบุตร 
อยาลุกไป  นัง่อยูในที่นั้น  พึงทํากัมมัฏฐานท่ีเส่ือมไปน้ันใหคืนมา 
แตประเทศท่ีลมเคยถูกตองเปนปรกตินั้น.  อุบายท่ีจะทําลมที่เส่ือมไป 
นั้นใหคืนมาดังน้ี  เมื่อโยคาพจรรูวาลมเส่ือมหายไปมิไดปรากฏแลว 
พึงพิจารณาคนควาดูวา  ลมอัสสาสะปสสาสะน้ีวา  มีในท่ีไร  ไมมีในที่ไร 
มีแกคนพวกไร  ไมมีแกคนพวกไร เมื่อพิจารณาดังน้ี  ก็จะรูวาลม 
หายใจเขาออกน้ี  มิไดมีแกคนตายเปนตน  เมื่อรูดังน้ีแลว  พึงตักเตือน 
ตนเองวา  ดูกอนบัณฑิต  ตัวทานก็มิใชคนตายเปนตน  ลมจะสูญหาย  
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ไปขางไหน  คงจะมีอยูเปนแท  แตทวาปญญาทานนอยจึงกําหนดไมได   
เมื่อตักเตือนตนดังน้ีแลว  พึงต้ังสติกําหนดท่ีลมมากระทบ  ครัน้จับลม 
อันมากระทบเปนปรกติไดแลว  พึงมนสิการซ่ึงลมนั้นง  แทจริงลมอัสสาสะ 
ปสสาสะน้ัน  ถาคนมีนาสิกยาว  ลมกระทบกระพุงจมูก  ถาคนมีนาสิกาส้ัน 
ลมกระทบรมิปลายปากเบ้ืองบน  เหตุดังนั้น  ใหโยคาพจรกุลบุตร 
เอาสติคอยกําหนดซ่ึงลมวาจะมากระทบซึ่งท่ีอันนี้ ดุจบุรุษไถนาดวยโค 
แลวปลอยโคใหไปเที่ยวกินหญากินน้ํา  สวนตนน้ันก็เขานั่งอยูใตรมไม 
เพ่ือระงับกระวนกระวาย  ฝายโคน้ันกเ็ขาไปยังปาชัฏดวยกําลังเร็ว  บุรุษ 
ไถนาน้ันปรารถนาจะจับโคมาเทียมแอกไถนาตองไปอีก  จะไดตามรอยเทา 
โคไปในปาชัฏหามิได  ถือเชือกและปฏักแลว  กต็รงไปยังประเทศท่ีโค 
เคยลง  นั่งคอยนอนคอยอยูในที่นั้น  ฝายโคเที่ยวหาอาหารกินอ่ิมแลว 
ก็ลงไปยังทาน้ํา  กินน้ําแลวก็กลับมา  เจาของโคน้ันเห็นก็จับโคนั้นมาผูก 
ดวยเชือกแทงดวยปฏักแลว  ก็พามาเทียมแอกเขาไถนาไปอีกเลา ขอน้ี 
แลฉันใด  โยคาพจรผูเจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ี  เม่ือลมอัสสาสะ 
ปสสาสะสูญหายไปแลว  อยาพึงไปแสวงหาในท่ีอ่ืน  พึงถือซ่ึงเชือกคือสติ 
ปฏักคือปญญา  ต้ังไวซึ่งจิตคอยประจําอยูในที่อันลมเคยถูกตองโดย 
ปรกติ  อุตสาหะมนสิการกําหนดไป  ไมชาลมน้ันก็จะปรากฏ  ดุจโค 
อันลงมาสูทา  ลําดับนั้นก็จะจับลมอัสสาสะปสสาสะได  ผูกใหมั่นดวย 
เชือกคือสติ  เอามาประกอบเขาในท่ีอันลมเคยถูกตองนั้นแลว  ก็แทง 
ดวยปฏักคือปญญาแลว  ก็พึงประกอบซ่ึงกัมมัฏฐานเนือง ๆ เม่ือ 
โยคาพจรประกอบเนือง ๆ ดังน้ี  มิชาอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ก็  
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จะปรากฏแกโยคาพจรน้ัน.  อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตปรากฏแก   
โยคาพจรน้ัน  จะไดเหมือนกันทุกองคหามิได  "โยคาพจรบางองค 
อุคคหนิมิตเม่ือเกิดนั้น๑"  มีสัมผัสอันสุขุมปรากฏดังปุยนุนบาง  ปุย 
สําลีบาง "และนิมิตท้ัง ๒  นี้เมื่อปรากฏข้ึน ๒" ดวยเพงเอาอุคคหนิมิต 
อยางเดียว คํา "พิพากษา๓"  ในอรรถกถานั้นวาอุคคนิมิตและปฏิภาค- 
นิมิตน้ี  ปรากฏแกโยคาพจรบางองค  เปนวงชวงดังรัศมีดาวและดวง 
แกวมณีแกวมุกดา  โยคาพจรบางองค  ไดอุคคหนิมิตและปฏิภาค- 
นิมิต  มีสัมผัสอันหยาบ  ปรากฏดังเมล็ดในฝายบาง  ดังเส้ียนสะเก็ด 
ไมแกนบาง  บางองคปรากฏดังดายสังวาลอันหยาบและเปลวควัน 
บาง  บางองคปรากฏดุลใยแมลงมุมอันขึงอยู  และแผนเมฆ  และดอก 
บัวหลวง และจักรรถ  บางทีปรากฎดังดวงพระจันทรพระอาทิตยก็มี 
ก็กัมมัฏฐานอันเดียวนั้น  มีนิมิตเกิดข้ึนตาง ๆ กัน  ตามปญญาของ 
พระโยคาพจรมีตาง ๆกัน   อน่ึง ธรรม ๓ ประการ คือลมเขา  ๑ ลม 
ออก ๑  นิมิต  ๑ จะเปนอารมณของจิตอันเดียวกันหามิได  ลมเขา 
ก็เปนอารมณของจิตอัน  ๑ ลมออกกเ็ปนอารมณของจิตอัน ๑  ตางกัน 
ดังน้ี. ถาแลโยคาพจรองคใด  มิไดรูซึ่งธรรมท้ัง ๓ คือ  ลมเขาและ 
ลมออกและนิมิต. มิไดรูธรรม ๓ ประการฉะน้ีแลว  กัมมฏัฐานของ 
พระโยคาพจรองคนั้น ก็มิไดสําเร็จซ่ึงอุปจารแลวอัปปนา ตอเมื่อใด 
ธรรมทั้ง ๓ นี้ปรากฏแจง กัมมัฏฐานของพระโยคาพจรเจาน้ัน  จึงจะ 
 
๑.  อุคคหนิมิต  เม่ือเกิดแกโยคาพจรบางองค.  ๒.  และปฏิภาคนิมิต  ยอมปรากฏข้ึน. 
๓.  วินิจฉัย.  
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ถึงซ่ึงอุปจารฌาน  และอปัปนาฌาน  ในกาลเมื่อนั้น. อานาปานัสสติ   
กัมมัฏฐานน้ี  ยอมเปนไปเพ่ืออันตัดเสียซึ่งวิตกตาง ๆ. วินิจฉัยใน 
อานาปานัสสติ  ยุติเทาน้ี. 
                                จบอนุสสติ ๑๐ แตเทาน้ี. 
         จะวินิจฉัยในเมตตาพรหมวิหารตอไปวา  โยคาพจรกุลบตุรผูจะ 
เจริญเมตตาพรหมวิหารน้ัน พึงอยูในเสนาสนะอันสงัดใหสบายแลว 
พึงพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะ  และอานิสงสของขันติความมอดทน 
แลวจึงประกอบจิตไวในขันติขมเสียซึ่งโทสะ  แลวจึงเจริญเมตตาจิต 
ไปในสัตวทั้งสิ้นไมมีประมาณ  เมื่อเริ่มจะเจริญเมตตานั้น  พึงต้ัง 
เมตตาจิตลงในตนกอนวา เราจงเปนสุข ๆ  เทอญ  หรือวาเราอยามี 
ทุกขเลย  หรอืวาเราอยามีเวรแกใครและใครเลย  หรือวาเราอยาเจ็บไข 
เลย หรือวาเราอยามีทุกขกายทุกขใจเลย หรือวาเราจะเปนสุข ๆ รกัษา 
ตนพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเทอญ  ใหโยคาพจรเจริญเมตตาในตนดังกลาว 
มาน้ีเนือง ๆ กอน.  ซึ่งใหเจริญเมตตาในตนกอนน้ัน ดวยสามารถจะให 
กระทําซ่ึงตนเปนพยาน  จะใหเห็นวาตนนี้อยากไดแตความสุขเกลียดชัง 
ทุกขและภัยตาง ๆ ฉันใด สัตวทั้งหลายอ่ืน ๆ ก็อยากไดสุข  เกลยีดชัง 
ทุกขและภัยตาง ๆ ฉันใด  เมื่อเห็นดังนี้แลว  จิตของโยคาพจรน้ัน 
ก็ปรารถนาจะใหสัตวทั้งสิ้นอ่ืน ๆ มีความสุขความเจริญดวย  เหตุดังนั้น 
จึงใหโยคาพจรต้ังเมตตาจิตในตนกอน  เมื่อต้ังเมตตาจิตในตนแลว 
ลําดับนั้น  พึงต้ังเมตตาจิตไปในสัตวทั้งหลายอ่ืนท่ัวไปไมมีประมาณวา 
สัตวทั้งหลายทั้งส้ินจงอยามีเวรแกกันและกันเลย  หรือวาสัตวทั้งหลาย  
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ทั้งส้ินจงอยามีพยาบาทแกกันและกันเลย  หรือวาสัตวทั้งหลายทั้งส้ิน   
จงอยามีความเจ็บไขลําบากใจเลย  หรอืวาสัตวทั้งหลายทั้งส้ินจงอยามี 
อุปทวะทุกขภัยเกิดข้ึนในกายในใจเลย  หรือวาสัตวทั้งหลายท้ังสิ้นจง 
เปนสุข  ๆ รกัษาตนพนจากทุกขภัยทั้งส้ินทุกอิริยาบถ  เทอญ. 
          เมตตาภาวนานี้  เปนขาศึกแกโทสะและพยาบาทโดยตรง  เมื่อ 
โยคาพจรเจริญเมตตาน้ี  จะมละโทสะและพยาบาทเสียไดดวยดี  จิต 
ก็จะต้ังม่ันเปนขสิกสมาธิ  และอุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ  โดย 
ลําดับ  อนึ่ง  ผูที่เจริญเมตตาภาวนานี้  จะหลับอยูก็เปนสุข  จะต่ืน 
อยูก็เปนสุข  จะฝนเห็นก็เปนมงคลไมลามก ยอมเปนที่รักใครยินดี 
ของมนุษยและอมนุษยทั้งส้ิน  ไฟก็ไมไหมไมเผาทําใหรอนได พิษท้ัง 
หลายคือพิษของสัตวที่มีพิษตาง ๆ และพิษวานพิษยา  และศัสตราวุธ 
ตาง ๆ ก็ไมอาจประทุษรายทําอันตรายแกกายและชีวิตได สีหนายอม 
ผองใสงาม จิตยอมต้ังม่ันไดเร็วพลัน  เมื่อจะตายยอมไดสติ  ไมหลง 
ตาย  ตายแลวแมจะเกิดอีกก็ยอมเกิดในที่ดีเปนที่เสวยสุข  ถาไมเสื่อม 
จากฌานก็ไปเกิดในพรหมโลก เมตตาภาวนามีอานิสงสคุณตาง ๆ แก 
ผูที่ไดเจริญฉะนี้.  เหตุดงัน้ี  ควรท่ีกลุบุตรจะมีอุตสาหะเจริญเมตตา 
กัมมัฏฐานน้ี  เมตตาพรหมวิหาร  ยุติแตเทาน้ี. 
          จะอธิบายในกรุณาพรหมวิหารตอไปวา  เมื่อโยคาพจรกุลบุตร 
ไดเห็นมนุษยหรือสัตวที่ไดรับความทุกขลําบากอยู  พึงถือเอาซึ่งมนุษย 
และสัตวนั้นเปนอารมณแลวจึงแผกรุณาจิตไปวา  สัตวผูนี้ถึงซึ่งความ 
ทุกขลําบากย่ิงนักหนอ  แมไฉนจะพึงพนจากทุกขเหลานี้ได  ถาจะแผ  
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กรุณาจิตไปในสัตวไมมีประมาณ  พึงบริกรรมวา  สัตวทั้งหลายทั้ง   
สิ้นจงพนจากทุกขเทอญ.  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรทาํบริกรรมนึกอยูดังน้ี 
เนือง ๆ ร่ําไปไมหยุด  กจ็ะมละเสียไดซึ่งวิเหสาความเบียดเบียนสัตว 
นีวรณธรรมก็จะสงบระงับไปจากจิต  จิตก็จะต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิ 
และอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิโดยลําดับ  สําเร็จเปนกามาพจรกุศล 
และอรูปาพจรกุศล.  กรณุาพรหมวิหาร  ยุติแตเทานี้. 
          จะอธิบายในมุทิตาพรหมวิหารตอไปวา  เมื่อโยคาพจรกุลบุตร 
ไดเห็นหรือไดยินซึ่งมนุษยหรือสัตวเปนที่เปนสุขสบาย เจริญอยูในสมบัติ 
ของตน  ๆแลว  พึงทําจิตใหชื่นชมยินดีในสุขสมบัติของมนุษยและสัตว 
เหลาน้ัน  แผมุทิตาจิตไปวา  สัตวผูนี้หนอบริบูรณยิ่งนัก  มีสขุสมบัติมาก 
จงเจริญยั่งยืนอยูในสุขสมบัติที่ตน ๆ เทอญ.  ถาจะแผมุทิตาจิตไป 
ในสัตวไมมีประมาณ  พึงทําบริกรรมนึกวา  สัตวทั้งหลายท้ังสิ้น 
จงอยาเสื่อมวิบัติไปจากสุขสมบัติที่ตนไดแลวเลย. หรือนึกวาสัตวทั้ง 
หลายทั้งส้ิน  จงยั่งยืนอยูในสุขสมบัติของตน  ๆ เทอญ. เมื่อบรกิรรม 
นึกอยูดังนี้ร่ําไปไมหยุด  ก็จะมละเสียไดซึ่งความยินดีในสมบัติของสัตว 
อ่ืน  ก็จะไดสําเร็จขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิโดย 
ลําดับ. มุทิตาพรหมวิหาร ยุติแตเทาน้ี. 
          จะอธิบายในอุเบกขาพรหมวิหารตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตร 
ผูเจริญอุเบกขาพรหมวิหารนั้น  พึงแผอุเบกขาไปในหมูสัตว ทําจิต 
ใหเปนกลาง ๆ อยาดีใจเสียใจเหตุสุขทุกขของสัตวทั้งสิ้น  บริกรรมนึก 
ไปวา  สัตวทั้งหลายท้ังส้ินมีกรรมเปนของ ๆ ตน  "เปนอยูเชนใดก็จง  
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เปนอยูเชนนั้นเทอญ๑"  พึงบริกรรมนักดังน้ีร่ําไปอยาหยุด  ก็จะมลเสีย  
ไดซึ่งราคะและปฏิฆะในสุขและทุกขของสัตว  อุเบกขาพรหมวิหาร  
มีอานุภาพในผูที่เจริญไดถึงจตุตถฌานในจตุกกนัย  ถึงปญจมฌานใน 
ปญจกนัย.  อุเบกขาพรหมวิหาร  ยุติแตเทาน้ี. 
                   พรหมวิหาร  ๔  จบโดยสังเขปแตเทานี้. 
          จะอธิบายในอาหาเรปฏิกูลกัมมัฏฐานตอไปวา  โยคาพจร- 
กุลบุตรผูมีศรัทธา  ปรารถนาจะเจริญกัมมัฏฐานชื่อวา  อาหาเรปฏิกูล- 
สัญญา  สําคัญวาเปนของปฏิกูลในอาหารน้ัน  พึงศึกษาในวิธีพิจารณา 
อาหารใหเห็นเปนปฏิกูลใหชํานาญแลว  พึงเขาไปในที่สงัด  พิจารณา 
อาหารดวยอาการปฏิกูล ๘ ประการ  คือปฏิกูลโดยบริโภคประการหน่ึง 
ปฏิกูลโดยประเทศท่ีอยูของอาหารนั้นประการหนึ่ง  ปฏิกลูดวยสะสมอยู 
นานประการหน่ึง  ปฏิกลูในกาลเมื่อยังมิไดยอยประการหนึ่ง  ปฏิกูลใน 
กาลเม่ือยอยออกมาประการหนึ่ง  ปฏิกูลโดยผลประการหน่ึง  ปฏิกลู    
โดยหลั่งไหลออกมาประการหน่ึง  ปฏิกูลดวยอันทําใหแปดเปอนประ- 
การหนึ่ง  รวมเปน  ๘ ประการดวยกัน. ซึ่งวาใหพิจารณาใหเห็นเปน 
ปฏิกูลโดยบริโภคนั้น  คือพิจารณาวา อาหารน้ี  เมื่อหยิบเอาวางลง 
ในปาก  แตพอตกถึงปลายลิ้น  กช็ุมไปดวยนํ้าลายเหลว  เขาไปถึง 
กลางลิ้น  กช็ุมไปดวยนํ้าลายขน  มลทินอันติดอยูในทันตประเทศ 
ก็แปดเปอนปฏิกูลพึงเกลยีดยิ่งนัก ดังรากสุนัขอันอยูในราง  ซึง่กลืน 
กินไดนั้น  กเ็พราะไมเห็นดวยจักษุ  ถาเห็นดวยจักษุแลวก็ไมอาจกลืน 
 
๑.  นี้ไมใชทางนึก  นกึวา "จกัปรากฏตามกรรมของตน "  ดังนี้ดีกวา. 
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กินได  โยคาพจรกุลบุตรพึงพิจารณาอาหารใหเห็นปฏิกูล  โดย    
อันบริโภคดังพรรณนามาฉะน้ี.  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปน 
ปฏิกูลโดยประเทศท่ีต้ังอยูนั้น คือใหปลงปญญาพิจารณาวา  อาหาร 
ที่เราบริโภคประกอบดวยอาการปฏิกูลเห็นปานดังน้ีนั้น  เมื่อเขาไป 
ต้ังอยูในกระเพาะอาหารภายในทอง  ยิ่งปฏิกูลนาเกลียดข้ึนไปกวานั้น 
เพราะระคนปนคละไปดวยดีและเสมหะและบุพโพโลหิต  ถานํ้าดีมาก 
สีอาหารน้ันก็ปฏิกูลนาเกลียดดุจระคนดวยยางมะซางอันขน ถาเสมหะ 
มาก  อาหารน้ันก็ปฏิกูลนาเกลียดดุจระคนดวยเปรียงบูด  เปรยีงเนา 
ถาโลหิตมาก  อาหารน้ันก็ปฏิกูลนาเกลียดดุจระคนดวยนํ้ายอม  ใหโยคา- 
พจรพึงพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลโดยประเทศท่ีอยู  ดวยประการ- 
ฉะน้ี.  ซึงใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลดวยอันสะสมอยูนั้น  คือ 
ใหพิจารณาวา  อาหารท่ีแปดเปอนดวยน้ําดี  น้ําเสลด  น้ําหนอง  น้ํา 
เลือดน้ัน  เมือ่ตกไปถึงทองแลวก็ขังอยูใน "ไสใหญ๑"  ของใหม 
ของเกาสะสมอยูทั้งเกาท้ังใหมฉะนั้น.  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปน 
ปฏิกูลในกาลเมื่อยังไมไดยอยน้ันคือ  ใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปน 
สะสมอยูในประเทศแหง "ไสใหญ๒" นั้น  แมยังมิไดยอยก็เปนของ 
ปฏิกูลพึงเกลยีดยิ่งนัก  เพราะเปนประเทศอันลามกสกปรกเหม็นนัก  ดุจ 
สะสมกันอยูทั้งเกาท้ังใหมฉะน้ัน.  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปน 
ปฏกิูลในกาลเมื่อยังไมไดยอยน้ันคือ  ใหพิจารณาวา  อาหารเม่ือเขาไป 
สะสมอยูในประเทศแหง  "ไสใหญ๒"  นั้น  แมยังมิไดยอยก็เปนของ 
ปฏิกูลพึงเกลยีดยิ่งนัก  เพราะเปนประเทศอันลามกสกปรกเหม็นนัก  ดุจ 
หลุมอันคนจัณฑาลขุดไวแถบประตูบาน  สารพัดที่คนจัณฑาลทั้งส้ินจะทิ้ง 
จะเทลง  ซึ่งหยากเย่ือและซากงูซากสุนัขเปนตนนั้น  ใหโยคาพจรพิจารณา 
 
๑-๒.  ในกระเพาะอาหารซ่ึงเรียกวา อุทร. 
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อาหารใหเห็นเปนของปฏิกูล  ในกาลอันยังมิไดยอยโดยนัยดังพรรณนา   
มาฉะนี้.  ซึ่งใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลในกาลอันยอยออก 
แลวน้ัน คือใหพิจารณาวา อาหารท่ีรอนดวยเพลิงธาตุเดือดเปนฟองแลว 
และยอมออกน้ัน เกรอะลงไปกลายเปนมูตรเปนคูถ  หากวาลบัจักษุอยู 
จึงเพิกเฉยหาเกลียดไม  ถาปรากฏแกจักษุแลว  ก็จะเปนของนาเกลียด  
ยิ่งนักไปไมนายินดี  ใหโยคาพจรพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลในกาล 
เมื่อยอยออกแลว โดยนัยดังพรรณนามาฉะน้ี.  ซึ่งใหพิจารณาอาหาร 
ใหเห็นเปนปฏิกูลโดยผลน้ัน คือใหพิจารณาวา  อาหารน้ีถายอยออก 
เปนอันดีแลว ก็ยังสวนอสุภ  เปนตนวาผม  ขน เล็บ  ฟน  หนัง เนื้อ 
เสนเอ็น  ใหชุมชื่นเจริญข้ึนเปนอันดี  อาหารน้ัน  ถายอยออกามิดี  ก็จะ 
ยังโรคตาง ๆ เปนตนวา หิดดานหิดเปอยใหเกิดข้ึน  ไดทุกขเวทนา 
ตาง ๆ เพราะเหตุวาอาหารยอยออกมิดี  ใหโยคาพจรพึงพิจารณาอาหาร 
ใหเห็นเปนปฏิกูลโดยผล  ดุจพรรณนามาฉะน้ี.  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหาร 
ใหเห็นเปนปฏิกูลโดยที่หลั่งไหลออกมานั้น  คือใหพิจารณาวา  อาหาร 
อันเรากลืนกินนั้น เมื่อเขาไป  ยอมเขาไปโดยทวารอันเดียวกัน  เมื่อ 
จะไหลออก ยอมไหลออกตามทวารท้ัง ๙  ที่เปนมูลหู  ก็ไหลออกจาก 
ชองหู  ที่เปนมูลตา  ก็ไหลออกจากคลองตา  ที่เปนน้ํามูกน้ําลาย  ก็ไหล 
ออกจากชองจมูกชองปาก ซึ่งเปนมูตรเปนคูถ  ก็ไหลออกโดยทวารเบา 
ทวารหนัก กาลเมื่อกลืนกินนั้น  เอร็ดอรอยยินดีในรสอาหาร  กาลเม่ือ 
ไหลออกเปนมูตรคูถ  ยอมเกลียดชังท้ังตนท้ังผูอ่ืน  ใหโยคาพจร 
พึงพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลโดยที่หลั่งไหลออก  โดยนัยดัง  
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พรรณนามาฉะน้ีใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลอันแปดเปอน    
นั้น คือใหพิจารณาวา อาหารน้ัน  จะเดิมแตบริโภคก็เปอนมือปากลิ้น 
เพดาน  ทํามือและปากและลิ้นและเพดานน้ันใหเปนปฏิกูล ตองชําระลางมือ 
และปาก  เมื่อเขาอยูในทอง  เพลิงธาตุอันซานอยูในสกนธากายเผาใหรอน 
ฟูดข้ึนเปนปุมเปอกเปนฟอง  ฟูดข้ึนมาจับชองหูชองตาจมูก  ก็ใหสําเร็จ 
กิจเปนมูลหู  มูลตา  มลูจมูก  ที่เปนมตูรเปนคูถ ก็เปอนทวารหนัก 
ทวารเบา  ละอยาง  ลวนเปนปฏิกูลพึงเกลียดทั้งส้ิน  ใหโยคาพจรพึง 
พิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลโดยอันแปดเปอน ดวยประการฉะน้ี. 
เมื่อโยคาพจรพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลท้ัง ๘ ประการเหลาน้ี  หรือ 
แตอยางใดอยางหนึ่งก็ดี  นีวรณธรรมก็สงบระงับ  จิตก็จะต้ังม่ันเปน 
อุปจารสมาธิ  ใหสําเร็จกิจเปนกามาพจรกุศล  ซึ่งจะนําตนใหเกิดใน 
สุคติภพ  และเปนอุปนิสัยปจจัยแหงมรรค  ผล นพิพานดวย.  เหตุดังนี้ 
กุลบุตรผูมีศรัทธาและปญญา  ควรจะเจริญอาหารเรปฏิกลูสญัญากัมมัฏ- 
ฐาน. 
                    อาหาเรปฏิกูลสัญญากัมมฏัฐาน  ยุติแตเทาน้ี. 
          จะอธิบายในจตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐานตอไปวา  ความกําหนด 
หมายซ่ึงธาตุโดยสภาวะความเปนเองของธาตุ ชื่อวาธาตุววัตถาน 
กําหนดหมายสิ้นทั้ง ๔  ธาตุ ชื่อจตุธาตุววัตถาน กัมมัฏฐานน้ีบางที 
ทานเรียกวาธาตุกัมมัฏฐาน.  โยคาพจรกุลบุตรผูมศีรัทธาปรารถนาจะ 
เจริญธาตุกัมมัฏฐานน้ี พึงมละกิจกังวลหวงใยเสียใหสิ้น  แลวเขาไป 
ยังเสนาสะท่ีสงัด  ต้ังสติพิจารณานึกซึ่งรางกายแยกออกไปใหเห็นเปน  
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แตธาตุ ๔ คือ  ดิน น้ํา  ไฟ  ลม  สิ่งทีแ่ข็งกระดาง  มีอยูในกาย   
ต้ังแตผมขนเปนตนไปจนถึงกรีสเปนที่สุด  จัดเปนธาตุดิน.  สิง่ท่ีเหลว 
เอิบอาบซาบซึมไป  มีอยูในกาย  ต้ังแตน้ําดีเปนตนไปจนถึงมูตรเปน 
ที่สุด  จัดเปนธาตุน้ํา.   สิง่ท่ีทําใหกายอบอุนอยู เรียกวาสันตัปปคคิ ๑ 
สิ่งที่ทํากายใหยอมทรุดโทรมเห่ียวแหงคร่ําคราวิกลวิปริตไป  ปราศจาก 
งาม เรียกวาชีรณัคคิ ๑ สิง่ท่ีทํากายใหรอนกระวนกระวายจนทนไมได 
ตองประพรมชะโลมพนทา  เรียกวาปริทัยมัคคิ ๑ สิ่งท่ีทําอาหารในกาย 
ใหแปรปรวนยอมเปนอันดี  เรียกวาปริณามัคคิ ๑  เพลิง ๔ อยางนี้จัด 
เปนธาตุไฟ.  สิ่งท่ีอุปถัมภคํ้าชูกายใหสําเร็จกิจ  คือส่ันไหว  ลกุ  นั่ง 
ยืน  เดิน  ไดเปนตน  จัดเปนธาตุลม ๆ นั้นมีอาการเปน ๖  อยาง คือลม 
พัดข้ึนเบื้องบน  ทําใหเปนโทษมีประการตาง ๆ เปนตนวาใหเวียน 
ใหรากใหเรอ ๑ คือ  ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า ใหสําเร็จกิจ  เปนตนวาผายลม 
ถายอุจจาระปสสาวะ ๑ คือ  "ลมพัดอยูในทองนอกไสใหลั่นใหแนนให 
ปวดทอง๑" ๑ คือลมพัดอยูภายในไสใหญทําใหแข็งใหตึง ๑ คือลมพัด 
ซานท่ัวไปในอังคาพยพใหญนอย  ใหสําเร็จกิจ  เปนตนวาคูกายเหยียด 
กาย  ลกุ  นั่ง  ยืน  เดิน  ไดโดยควรแกอัธยาศัย  ๑ คือลมหายใจเขา 
หายใจออก  ๑  รวมเปน ๖ ฉะน้ี.  ก็วิธีกําหนดพิจารณากําหนดธาตุนี้ 
โยคาพจรกุลบุตรผูเจริญธาตุกัมมัฏฐานน้ี  จะกําหนดพิจารณาโดยพิสดาร 
หรือโดยยอก็ตามแตถนัด  ทานที่มีปญญากลาเฉียบแหลม  จะพิจารณา 
แตโดยยอ  คือกําหนดส่ิงที่แข็งกระดางวาเปนดิน  กําหนดส่ิงท่ีเหลววา 
 
๑.  ในบัดนี้เขาใจอากาศธาตุอันขังอยูในกระเพาะอาหารท่ีเรียกวา อุทร.  
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เปนน้ํา  กําหนดส่ิงท่ีอุนที่รอนวาเปนไฟ  กําหนดอาการท่ีกายไหววาจา   
ไหวพูดออกไปวาเปนลม  เทาน้ีก็ได  จะพิจารณาท้ัง ๔ ธาตุหรือธาตุ 
ใดปรากฏแจง  จะพิจารณาแตธาตุนั้นอยางเดียวก็ได  เมื่อกําหนดกาย 
ตนเห็นเปนแตสักวาธาตุแลว พึงกําหนดกายผูอ่ืนใหเห็นเปนสักวาแต 
ธาตุดวย  และพึงกําหนดใหรูจักธาตุภายในภายนอก.  ดินน้ําไฟลมท่ีม ี
ชีวิตจิตใจครองสิงอยู  ที่ชาวโลกสมมติเรียกกันวาสัตวบุคคลเปนตน 
จัดเปนธาตุภายใน. ดิน น้าํ  ไฟ ลม ที่ไมมีรูปชีวิตอินทรียจิตใจครอง 
สิงอยู  จัดเปนธาตุภายนอก. แลวพึงกําหนดใหเห็นเปนแตสักวาธาตุไป 
หมดทั้งโลก  จนถอนสัตตูปลัทธิสัตตสัญญาเสียได.  เมื่อมนสิการ 
กําหนดนึกอยูเนืองๆ ดังน้ีแลว จิตก็จะต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิและอุปจาร- 
สมาธิโดยลําดับ  เมื่อจิตต้ังม่ันเปนอุปจารสมาธิแลว  นีวรณธรรมก็จะ 
สงบระงับไป  หาอาจครองงําจิตอยูไดไม.  กัมมัฏฐานน้ีชื่อวาธาตุววัต- 
ถานะน้ัน  เพราะเหตุเกิดดวยอานุภาพปญญาท่ีกําหนดซ่ึงธาตุทั้ง ๔  โยคา- 
พจรกุลบุตรผูประกอบซึ่งธาตุวัตถานะนั้น  ยอมมีจิตหยั่งลงยังสุญญตา- 
รมณ  เห็นวารางกายนี้มีสภาวะสุญเปลาจากสัตวจากบุคคล  เมื่อไมเห็น 
เปนสัตวเปนบุคคลแลว  จิตก็จะเพิกเฉยเปนกลาง ๆ ไมยินดียินรายใน 
อนิฏฐารมณ  จะประกอบไปดวยปญญาวิมุตติเปนอันมา  และอาจได 
สําเร็จพระนิพพานในอวสารกาลท่ีสุด  ถายังไมสําเร็จพระนิพพานก็จะมี 
สุคติเปนเบื้องหนา  เหตุดังน้ัน  กุลบุตรผูมีศรัทธา  ควรจะเจริญธาตุววัต- 
ถานกัมมัฏฐานอันมีคุณานิสงสผลเปนอันมาก  ดงัพรรณนาฉะน้ี. 
                             จบธาตุววัตถานโดยสังเขปแตเทาน้ี.  
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          เรื่องกมัมัฏฐานซ่ึงวามานี้  ชื่อวาสมถะ  เพราะใหเกิดสมาธิเปน    
เครื่องสงบระงับกิเลสเปนวิกขัมภนปหาน  เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนา- 
ญาณ  เปนยอดวิชาในพระพุทธศาสนานี้. 
                            สมถภาวนาโดยสังเขป  ยุติแตเทาน้ี. 
          ขอทานผูเปนสัปบุรุษ  อยาใหเสียแรงท่ีเกิดมาเปนมนุษยประสบ 
พบพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนของหาไดยากยิ่งนักฉะนี้แลว  เมื่อแสวงหา 
ประโยชนอันใหญยิ่งคืออมตธรรม  ก็จงเจริญสมถภาวนานี้เนือง ๆ เถิด 
เพราะวาสมถภาวนานี้  ก็เปนธรรมพุทธภาษิตนําผูปฏิบัติออกจากทุกข 
ไดจริง  เมื่อยังไมบรรลุอมตธรรมในปจจุบันชาตินี้  นิสัย  มรรค  ผล 
นิพพาน  ก็จะติดสันดานตอไปในอนาคตเบื้องหนา. 
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                                  วิปสสนากัมมัฏฐาน  
              สมเด็จพระวันรัต (พุทฺธสิริ)  วัดโสมนัสวิหาร รจนา  
        ศุภมัตถ ุ ขอความงามความดีจงมีแกสาธุชนผูบําเพ็ญเพียรจะเจริญ 
วิปสสนาภาวนาน้ี.  เมื่อทานจะเจริญ  พึงรูจักอรรถรูจักความของ 
วิปสสนาภาวนาดังนี้วา  ขอซ่ึงสาธุชนมาทําวิปสสนาปญญาท่ีเห็นแจงชัด 
ในอารมณใหเกิดมีข้ึนในจิตดวยเจตนาอันใด  เจตนาอันนั้นชื่อวา 
วิปสสนาภาวนาน้ี.  ก็วิปสสนาภาวนาน้ี  เมื่อสาธุชนจะพึงเจริญพึงศึกษา 
ใหรูจักธรรม ๓ อยาง  คือธรรมเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนานั้น ๑ 
คือ  ธรรมเปนรากเงาเปนเหตุเกิดข้ึนต้ังอยูของวิปสสนานั้น ๑  ตัวคือ 
วิปสสนานั้นดวย ๑. อะไรเลาเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาน้ัน  สังขาร 
ธรรมที่ปจจัยประชุมตกแตงสรางข้ึน  เปนอุปาทินนะท่ีนามธรรมถือเอา 
อาศัยอยู  และเปนอนุปาทินนะท่ีนามธรรมไมถือเอาอาศัยอยู  หรือ 
เปนนามและรูปที่พุทธาทิบัณฑิตแจกอกโดยประการตาง ๆ มีขันธ ๕ 
และอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ และอินทรีย ๑๒ เปนตนทั้งส้ินเหลาน้ี 
เปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนานั้น  ผูที่จะเจริญวิปสสนานั้น ตองเรียน 
ธรรมที่เปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนานั้น  และไตถามใหรูความจําทรง 
ทองบนไวใหชํานาญดวยดีจึงควรจะเจริญวิปสสนานั้นได.  อะไรเลาเปน 
รากเงาเปนเหตุเกิดข้ึนต้ังอยูของวิปสสนานั้น สีลวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ 
ของศีล  จิตตวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของจิต  คืออุปจารสมาธิและอัปปนา-  
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สมาธิ  วิสุทธิทั้ง ๒ นี้ เปนรากเงาเปนเหตุเกิดข้ึนต้ังอยูของวิปสสนานั้น.   
ผูที่จะเจริญวิปสสนานั้นตองปฏิบัติใหเปนผูมีศีลบรสิุทธเปนผูมีจิตบริสุทธิ์ 
ดวยสมาธิเสียกอน จึงควรจะเจริญวิปสสนานั้นได  ถาเปนผูมีศีลไมบริสุทธิ ์
ไมไดสมาธิ  จิตฟุงซานอยูแลว  ก็เปนผูอาภพไมควรจะเจริญวิปสสนานั้น 
เลย  เพราะศีลและสมาธิเปนเหตุแรงกลาใหเกิดวิปสสนานั้น.  ก็อะไรเลา 
เปนตัววิปสสนาน้ัน  วิสุทธิ  ๕ อยาง  คือทิฏฐิวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของ 
ความเห็น  กงัขาวิตรณวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีเห็นชัดขามลวง 
กังขาเสียได  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความรูจริง 
เห็นจริงวา  นี่เปนทางและมิใชทาง  ปฏิปาทญาณทัสสนวิสุทธิ  ความ 
บริสุทธิ์ของความรูความเห็นเปนขอปฏิบัติจะใหอริยมรรคเกดิข้ึน  ญาณ- 
ทัสสนาวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็นซึ่งเปนโลกุตร  คือรูเห็น 
ในมรรคท้ัง ๔.  กําหนดรูเห็นนามและรูปที่มีจริงเปนจริงตามลักษณะ 
เครื่องหมายแจงชัด ไมหลงในสมมติ  วาสัตว  วาบุคคล  วาตัวตน  ดังนี้ 
ชื่อวาทิฏฐิวิสุทธิ.  กําหนดรูจริงเห็นซึ่งนามและรูปท้ังเหตุทั้งปจจัย 
ขามลวงกังขาในกาลท้ัง ๓  เสียได  ไมสงสัยวา เราจุติมาแตไหน  เรา 
เปนอะไร  เราจะไปเกิดที่ไหน  เทวดามีหรือไมมีเปนตน  ดังนี้  ชื่อวา 
กังขาวิตรณวิสุทธิ. ความรูจริงเห็นจริงวา  นี่เปนตัววิปสสนาเปนทาง 
มรรคผล  นี่เปนอุปกิเลส  มิใชทางมรรคผล  ดังนี้ ชื่อวามัคคามัคคญาณ- 
ทัสสนาวิสุทธิ.  วิปสสนาญาณท้ัง ๙  มีอุทยัพพญาณเปนตน  มีอนุโลม- 
ญาณเปนที่สุด  ชื่อวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ.  อริยมรรคทั้ง ๔ ชื่อวา 
ญาณทัสสนวิสุทธิ,  วิสุทธิทั้ง ๕ นี้เปนตัววิปสสนา. อนึ่ง  ปญญาที่รูจริง  
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เห็นจริงในสภาวะความเปนเองของสังขาร คือเปนของไมเที่ยงเปนทุกข  
เปนอนัตตา  รูเห็นแจงชัดวาส่ิงใดไมเที่ยงเกิดแลวดับไป  สิ่งนั้นเปนทุกข  
ทนยากจริง  สิ่งใดเปนทุกขทนยาก  สิ่งนั้นเปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตน 
จริง  สิ่งใดเปนอนัตตามิใชตัวมิใชตน  สิ่งนั้นไมควรจะถือวาของเรา 
ดวยตัณหา  ไมควรจะถือวาเราดวยมานะ  ไมควรจะถือวาตัวตนดวย 
ทิฏฐิจริง  เพราะวาเราตัวตนไมมี  ปญญาที่รูเห็นแจงชัดอยางนี้แกกลา 
จนถึงนิพพิทาเบื่อเกลียดชังสังขาร  ไมเพลิดเพลินในสังขาร  และวิราคะ 
หนายไมกําหนัดยินดีในสังขาร  และวิมุตติปลอยวางสังขารเสีย  หลุดพน 
จากอาสวกิเลสทั้งส้ิน  นีเ่ปนตัววิปสสนาเหมือนกัน. สาธุชนผูบําเพ็ญ 
เพียรปฏิบัติในตัววิปสสนาซึ่งวามานี้  ทําใหบริบูรณแลวก็เปนอันเจริญ 
วิปสสนาดวยดี  เปนผูถึงซ่ึงยอดแหงวิปสสนานั้น  อันนี้เปนความสังเขป 
ในวิปสสนานั้น. 
         ก็ความพิสดารในวิปสสนานั้นอยางนี้วา  สาธุชนผูจะเจริญวิปสสนา 
นั้น  พึงปฏิบติัใหเปนผูมีศีลบริสุทธิ์  เปนผูมีจิตบริสุทธดวยสมาธิอันใด 
อันหน่ึง  ทิฏฐิความเห็นวิปริตเปนเหตุใหถือผิดไปตาง ๆ เหลงใดมีอยู 
ในโลก  พึงหยั่งลงพิจารณาดวยปญญา  เห็นวาทิฏฐิเหลาน้ันผิด ไมมี 
ประโยชน ไมใชทางวิปสสนาแลว พึงชะเวนเสียดวยประการทั้งปวง 
อน่ึง  ใหสาธุชนผูเจริญวิปสสนา   พึงรูจักลักษณะและกิจและผลและเหตุ 
ของวิปสสนานั้นดวย  พึงรูจักวิภาคความจําแนกอีก  ๖ อยางของวิปสสนา 
นั้นดวย. อะไรเปนลักษณะเครื่องหมายของวิปสสนานั้น สภาพความ 
เปนเองของสังขาร  คือเปนของไมเที่ยงเปนทุกข  เปนอนัตตาจริงอยางไร  
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ความรูความเห็นวาสังขารเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาแจง   
ชัดจริงอยางนั้น  อันนี้แลเปนลักษณะเครื่องหมายของวิปสสนาน้ัน  เปน 
ลักษณะใหรูจักตัววิปสสนาน้ัน  ถารูเห็นเปนอยางอ่ืน ๆ ไป  ไมถูกตอง 
ตามลักษณะน้ีแลว ก็ไมใชวิปสสนานั้น. อะไรเลาเปนกิจเปนคุณ 
ของวิปสสนานั้น  มืดคือโมหะความหลงในสังขารวาเปนของเท่ียง  เปน 
สุข  เปนตัวเปนตนอันใด  ปดบังปญญาไวไมใหเห็นความเปนจริงของ 
สังขาร  คือเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ความขจัดมืด 
โมหะน้ันเสียสิ้น  ไมหลงในสังขารวาเปนของเที่ยง  เปนสุข  เปนตัวเปน 
ตน  เปนของงาม  อันนี้แลเปนกิจเปนคุณของวิปสสนานั้น.  อะไรเลา 
เปนผลของวิปสสนานั้น   ความเห็นจริงสองสวางเห็นทั่วไปในความที่ 
สังขารเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  มืดคือโมหะความหลง 
ไมมี  เขาต้ังอยูเฉพาะหนา  ปรากฏอยูดังดวงประทีปสองสวางอยูฉะน้ัน 
อันนี้แลเปนผลของวิปสสนาน้ัน.  อะไรเลาเปนเหตุเกิดข้ึนต้ังอยูของ 
วิปสสนานั้น  จิตไมฟุงซานต้ังม่ันดวยสมาธิอันใดอันหน่ึง  อันนี้แลเปน 
เหตุเกิดข้ึนต้ังอยูเฉพาะหนา  ปรากฏอยูดังดวงประทีปสองสวางอยูฉะนั้น 
ต้ังอยูได  ถาไมเจริญใหสมาธิเกิดข้ึนกอนแลว  ก็ไมสามารถจะเจริญ 
วิปสสนานั้นใหเกิดข้ึนได  เพราะสมาธิเปนเหตุใหเกิดวิปสสนาน้ัน  โดย 
นัยนี้  ผูมีศีลไมบริสุทธิ์  ไมไดสมาธิ  มีจิตฟุงานอยูแลว  จะมาอวด 
อางวาไดสําเร็จในวิปสสนาภาวนาอยางนั้น  ๆ  ไมควรจะเชื่อถือเลย 
เพราะศีลที่บริสุทธิ์เปนเหตุใหเกิดสมาธิ  สมาธิเลาก็เปนเหตุใหเกิด 
วิปสสนา  วิปสสนานั้นเลาก็เปนเหตุใหเกิดอริยมรรค  อริยมรรคนั้นเลา  
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ก็เปนเหตุใหเกิดผล เปนธรรมดานิยมมีอยูอยางนั้น  ไมยักยายเปน   
อยางอ่ืนไมไดเลย  ใหผูทีจ่ะเจริญวิปสสนานั้น  พึงรูจักลักษณะและกิจ 
และผลและเหตุของวิปสสนาน้ัน  ดวยประการดังวามาฉะนี้.  ก็วิภาค 
ความจําแนก ๖ อยาง คือ  "อนิจฺจ"  ของไมเที่ยง ๑ "อนิจฺจลกฺขณ" 
เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวาเปนของไมเที่ยง ๑  "ทุกฺข"   ของท่ีสัตว 
ทนยาก ๑  "ทุกฺขลกฺขณ"  เครื่องหมายท่ีจะใหกําหนดรูวาเปนทุกข ๑ 
"อนตฺตา"   สภาวะมิใชตัวมิใชตน ๑  "อนตฺตลกฺขณ"  เครื่องหมาย 
ที่จะใหกําหนดรูวามิใชตัวมิใชตน ๑.  ในวิภาค  ๖ นั้น สังขารของที่ 
ปจจัยประชุมแตสรางข้ึน  เปนอุปาทินนะท่ีนามธรรมถือเอาอาศัยอยู 
อยาง ๑  เปนอนุปาทินนะท่ีนามธรรมไมถือเอาอาศัยอยูอยาง ๑  หรือ 
เปนนามและรูปที่พุทธาทิบัณฑิตแจกออกโดยประเภทตาง ๆ มีขันธ 
อายตนะธาตุเปนตน  ที่เปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาทั้งส้ิน  เปนตัว 
"อนิจฺจ"  เปนของไมเที่ยง  เพราะเกิดข้ึนแลวดับไปดวย  แปรปรวน 
ยักยายเปนอยางอ่ืน ๆ ไปไมคงอยูอยางเดิมดวย ก็ความเกิดข้ึนแลว 
เสื่อมส้ินดับไป  และผันแปรเปนอยางอ่ืน ๆ ไปน้ัน  นั่นแลเปนตัวอนิจจ- 
ลักษณะ  เครื่องหมายที่จะใหรูใหเห็นวาเปนของไมเที่ยงจริง, สังขาร 
และนามรูปที่เปนของไมเที่ยงนั้นนั่นแลเปนตัวทุกข   เพราะเปนของอัน 
ความเกิดดับ  และผันแปรยักยายเปนอยางอ่ืน  ๆ ไป ดวยเพลิงคือชรา 
พยาธิ  มรณะ  บีบค้ันเบียดเบียนเผาผลาญอยูเปนนิตย.  ก็อันความเกิด 
ดับและผันแปรเปนอยางอ่ืน ๆ ไปดวยชรา  พยาธิ  มรณะเบียดเบียน 
เผาผลาญอยูเปนนิตยนั้นนั่นแล  เปนตัวทุกขลักษณะ  เครื่องหมาย  
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ใหรูใหเห็นวาเปนทุกขจริง. ธรรมหมดท้ังสิ้นที่เปนสังขารและวิสังขาร   
คือนิพพานเปนตัวอนัตตา  เพราะเปนธรรมสูญจากตนสูญจากสัตว 
จากบุคคล  ไมมีผูใดผูหน่ึงเปนเจาของ  เปนแตสภาวธรรมดาอยางหน่ึง ๆ 
ไปหมดส้ิน.  ก็ความเปนของสูญจากตัวจากตน สูญจากสัตวจากบุคคล 
ไมมีเจาของ  เปนแตสภาวธรรมอยางหน่ึง ๆ ไปหมดส้ินนั้นนั่นแล  เปน 
ตัวอนัตตลักษณะ  เครื่องหมายท่ีจะใหรูใหเห็นวาเปนอนัตตาจริง.  ใหผู 
ที่จะเจริญวิปสสนานั้นพึงรูจักวิภาค  ๖ อยางดวยประการดังวามานี้.  สาธุ- 
ชนผูบําเพ็ญเพียรเปนผูบริบูรณดวยคุณสมบัติมีศีลวิสุทธิเปนตนดังวา มา 
แลวน้ี  ก็เปนผูควรจะเจริญวิปสสนาดวยดี  เปนผูสามารถจะยังวิปสสนา 
นั้น  ใหบริบรูณไดดวยประการทั้งปวงทีเดียว. 
        ลําดับนี้  จะแสดงธรรมท่ีเปนอารมณของวิปสสนาและวิธีที่จะ 
เจริญวิปสสนานั้น.  ตามนัยที่มาในพระบาลีและอรรถกถา  ความวา 
สังขารของที่ปจจัยประชุมแตสรางข้ึนเปนอุปาทินนะ  ที่เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ถือเอาอาศัยอยูแลว  และเปนอนุปาทินนะ  ที่เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณไมอาศัยอยูแลว  สังขารท้ังส้ินนั้นนั่นแลเปน 
อารมณของวิปสสนา  วิปสสนาที่มีสังขารทั้งส้ินเปนอารมณนั้น  ไดใน 
อนิตตลักษณะทุกขลักษณะท้ัง ๒  มาแลวในพระบาลีวา "สพฺเพ  สงฺขารา 
อนิจฺจา"  สังขารท้ังส้ินเปนของไมเที่ยงเกิดข้ึนแลวดับไป "สพฺเพ  สงฺขารา 
ทุกฺขา"  สังขารท้ังส้ินเปนทุกข  อันสัตวทนยาก  ดังนี้.  อน่ึง  ธรรม 
ทั้งส้ินที่เปนสังขารและวิสังขาร  คือนิพพาน  ก็เปนอารมณของวิปสสนา 
วิปสสนาที่มีธรรมทั้งส้ินเปนอารมณนั้น  ไดในอนตัตลักษณะอยางเดียว 
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มาแลวในพระบาลีวา  "สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา"  ธรรมท้ังส้ินมิใชตัว   
มิใชตน  สญูจากตัวจากตน ดังน้ี.  นิพพานท่ีมีสังขารไปปราศแลว ไมได 
ในคําวา  "สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา, สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา"  ดงัน้ี  เพราะ 
นิพพานน้ันเปนธรรมเที่ยงถาวรมีอยูทุกเม่ือ  และเปนบรมสุขดวย  ก็แต 
นิพพานน้ันเปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตน  มิใชสัตว มิใชบุคคล  เปนแต 
อสังขตธาตุอยางหน่ึงตางหาก  จึงไดในคําวา "สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตร" 
ดังน้ี.  สาธุชนเมื่อจะเจริญวิปสสนาที่มีสังขารและธรรมเปนอารมณ 
นั้น  พึงเจริญตามนัยที่มาในพระบาลีวา "สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา, 
สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา,  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา"  ดงันี้ก็ได.  อน่ึงขันธวา 
หมวดวากองมีอยู ๕ คือรูปกอง ๑ คือเวทนากอง ๑  คือสัญญากอง ๑ คือ 
สังขารกอง ๑ คือวิญญาณกอง ๑.  ในกอง ๕ นั้น  รูป  มีอันทรุดโทรม 
ฉิบหายเพราะปจจัยที่เปนขาศึกแกตนมีเย็นรอนเปนตน  เปนลกัษณะ 
เครื่องหมายเฉพาะตัว คือมหาภูตรูป ๔ คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  และ 
รูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ นั้น  รูปทัง้ส้ินนี้เปนกองรูป. เวทนา 
มีความรูแจงความเสวยอารมณเปนลักษณะเครื่องหมายเฉพาะตัว  คือ 
สุข  ทุกข  อุเบกขา  เกิดแตสัมผัส  ความเสวยอารมณทั้งส้ินนี้เปนกอง 
เวทนา.  สัญญามีความรูจักอารมณจําอารมณได  เปนลักษณะเครื่อง 
หมายเฉพาะตัว  คือรูจักรูปจํารูปได  รูจักเสียงจําเสียงได รูจักกลิ่นจํากลิ่น 
ได รูจักรสจํารสได รูจักสัมผัสจําสัมผัสได  รูจักธมัมารมณจําธัมมารมณได 
ความรูจักจํารสไดทั้งส้ินนี้เปนกองสัญญา. สังขารมีอันตกแตงจิต  ปรุงจิต 
เปนลักษณะเครื่องหมายเฉพาะตัวคือสัญเจตนา  ความคิดกับจิตในอารมณ  
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มีรูปเปนตน  คือเจตสิกธรรมท่ีเกิดในจิตท้ังส้ิน  ยกแตเวทนาสัญญาเสีย   
ก็ดี  ธรรมเครื่องตกแตงจิต  ปรุงจิตท้ังสิ้นนี้เปนกองสังขาร.  วิญญาณมี 
อันรูจักอารมณวิเศษ  เปนลักษณะเครื่องหมายเฉพาะตัว  คือจิตท่ีอาศัย 
จักษุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  ใจ เกิดข้ึนเปนกุศลบาง  เปนอกุศลบาง 
เปนวิบากบาง   เปนกิริยาบาง จิตท้ังส้ินนี้เปนกองวิญญาณ. ขันธ ๕ 
กอง  ซึ่งวามานี้เปนภูมิ  เปนอารมณของวิปสสนา  วิปสสนาที่มีขันธ ๕ 
เปนอารมณนั้นไดในอนิจจลักษณะและอนัตตลักษณะท้ัง ๒  มาแลวใน 
พระบาลีวา "รูป  อนิจฺจ"  รูปไมเที่ยง  "วิฺาณ  อนิจฺจ" ความเสวย 
อารมณไมเที่ยง  "สฺา  อนิจฺจา " ความจําหมายไวไมเที่ยง  "สงฺขารา 
อนิจฺจา"  ธรรมท่ีตกแตงจิต ปรุงจิตไมเที่ยง  "วิฺาณ  อนิจฺจ"  จิตที่ 
รูจักอารมณวิเศษไมเที่ยง  "รูป  อนตฺตา" รูปนี้มิใชตัวมิใชตน  "เวทนา 
อนตฺตา "  ความเสวยอารมณมิใชตัวมิใชตน  "สฺา  อนตฺตา "  ความ 
จําไดหมายไวมิใชตัวมิใชตน  "สงฺขารา  อนตฺตา"  ธรรมท่ีตกแตงจิต 
ปรุงจิต  มิใชตัวมิใชตน  "วิฺาณ  อนตฺตา"  จิตที่รูจักอารมณวิเศษ 
มิใชตัวมิใชตน  "สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา"  สังขารทั้งส้ินไมเที่ยง  เกิด 
ข้ึนแลวดับไป  "สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา"  ธรรมท้ังส้ินที่เปนสังขารและ 
วิสังขารมิใชตัวมิใชตน  ดังน้ี  วิปสสนาที่มีขันธ ๕ เปนอารมณ  ไดใน 
อนิจจลักษณะอนิจจลักษณะท้ัง ๒ มาแลวในพระบาลีดวยประกาดังน้ี 
พระบาลีนี้แสดงอนิจจลักษณะอนัตตลักษณะท้ัง ๒  ไมแสดงทุกขลักษณะ 
ไว  เพราะทุกขลักษณะน้ันนับเขาเสียในอนิจจลักษณะน้ัน  เพราะวาสิ่งใด 
ไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกข  เมื่อเห็นอนิจจลักษณะแลว  ทุกขลักษณะยอม  
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ปรากฏดวย  เพราะเหตุนี้  พระบาลีนี้จึงแสดงแตอนิจจลักษณะอนัตต-   
ลักษณะท้ัง ๒ เทาน้ี  สาธุชนผูบําเพ็ญเพียร  พึงเจริญวิปสสนาที่มีขันธ ๕ 
เปนอารมณ  ตามนัยที่มาแลวในพระบาลีดังวามาน้ีก็ไดแล.  อนึ่ง  วิปสสนา 
ที่มีขันธ  ๕  เปนอารมณนั้นไดในลักษณะท้ัง ๓ คือ  อนิจจลักษณะและ 
ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะ  มาแลวในพระบาลีดังนี้วา  "รูป  อนิจฺจ" 
รูปเปนของไมเที่ยง  "ยทนิจฺจ  ต ทุกฺข"  รูปใดเปนของไมเที่ยง  รูป 
นั้นเปนทุกข  "ย  ทุกฺข  ตทนตฺตา" รูปใดเปนทุกข รูปนั้นมิใชตัว 
มิใชตน  "ยทนตฺตา  ต  เนต  มม  เนโสหมสฺมิ  น  เม  โส  อตฺตา" 
รูปใดมิใชตัวมิใชตน  รูปนั้นมิใชของเรา  รูปนั้นมใิชเรา  รูปนั้นมิใช 
ตัวมิใชตนของเรา  ทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ  ตามเปนจริง 
อยางไรของรูปนั้น ดังน้ีเถิด, "เวทนา  อนิจฺจา"  ความเสวยอารมณเปน 
ของไมเที่ยง  "ยทนิจฺจ  ต  ทุกฺข"  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข 
"ย  ทุกฺข  ตทนตฺตา"  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นมิใชตัวมิใชตน "ยท- 
นตฺตา  ต  เนต  มม  โนโสหมสฺมิ  น  เม โส  อตฺตา"  สิ่งใด 
มิใชตัวมิใชตน   สิ่งน้ันมิใชเราของเรา  สิ่งนั้นมิใชเรา  สิ่งนั้นมิใชตัว 
มิใชตนของเรา  ทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริง 
อยางไรของเวทนานั้น ดังนี้เถิด.  "สฺา  อนิจฺจา"  ความจําไดหมาย 
ไวเปนของไมเที่ยง  "ยทนิจฺจ  ต  ทุกขฺ  " สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ัน 
เปนทุกข  "ย  ทุกฺข  ตทนตฺตา"  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นมิใชตัวมิใชตน 
"ยทนตฺตา  ต เนต  มม  เนโสหมสฺมิ  น  เม  โส  อตฺตา  " สิ่ง 
ใดมิใชตัวมิใชตน  สิ่งนั้นมิใชของเรา  สิ่งนั้นมิใชเรา  สิ่งนั้นมิใช  
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ตัวมิใชตนของเรา  ทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปน   
จริงอยางไรของสัญญาน้ันดังนี้เถิด, "สงฺขารา  อนิจฺจา"  ธรรมท่ีปรุง 
จิตท้ังหลายเปนของไมเที่ยง  "ยทนิจฺจ  ต ทุกฺข"  สิ่งใดเปนของไม 
เที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  "ย  ทุกฺข  ตทนตฺตา"  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้น 
มิใชตัวมิใชตน  "ยทนตฺตา  ต  เนต  มม  เนโสหมสฺมิ  น  เม  โส 
อตฺตา "  สิ่งใดมิใชตัวมิใชตน  สิ่งนั้นมิใชของเรา  สิ่งนั้นมิใชเรา  สิ่ง 
นั้นมิใชตัวมิใชตนของเรา  ทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม 
เปนจริงอยางไรของสังขารน้ัน  ดังนี้เถิด, "วิฺาณ  อนิจฺจ"  จิตรูจัก 
อารมณวิเศษเปนของไมเที่ยง  "ยทนิจฺจ  ต ทุกฺข"  สิ่งใดเปนของ 
ไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  "ย  ทุกฺข  ตทนตฺตา"  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่ง 
นั้นมิใชตัวมิใชตน  "ยทนตฺตา  ต  เนต มม  เนโสหมสฺมิ น  เม 
โส  อตฺตา"  สิ่งใดมิใชตัวมิใชตน  สิ่งน้ันมิใชของเรา  สิ่งนั้นมิใชเรา 
สิ่งน้ันมิใชตัวมิใชตนของเรา  ทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ 
ตามเปนจริงอยางไรของวิญญาณนั้น  ดังนี้เถิด.  อน่ึงวิปสสนาท่ีมีขันธ ๕ 
ทั้งเหตุทั้งปจจัยเปนอารมณ  ไดในลกัษณะท้ัง ๓  มาแลวในบาลีดังน้ีวา 
"รูป  อนิจฺจ"  รูปไมเที่ยง  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดรูปข้ึน 
ถึงธรรมนั้นก็ไมเที่ยงเหมือนกัน  รูปที่เกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันไมเที่ยง 
แลว จะเปนของเที่ยงมาแตไหน  "เวทนา  อนิจฺจา"  ความเสวย 
อารมณไมเที่ยง  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหเวทนาเกิดข้ึน  ถึง 
ธรรมนั้นก็ไมเที่ยงเหมือนกัน  เวทนาซ่ึงเกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันไม 
เที่ยงแลว  จะเปนของเที่ยวมาแตไหน  "สฺา  อนิจฺจา"  ความจําหมาย  
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ไวไมเที่ยง  ธรรมอันใดเปนเหตุปจจัยใหสัญญาเกิดข้ึน  ถึงธรรม   
นั้นก็ไมเที่ยงเหมือนกัน  สัญญาท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันไมเที่ยงแลว 
จะเปนของเท่ียงมาแตไหน  "สงฺขารา  อนิจฺจา"  ธรรมท้ังหลายท่ีตก 
แตงจิต  ปรุงจิตไมเที่ยง  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหสังขาร 
เกิดข้ึน  ถึงธรรมนั้นก็ไมเที่ยงเหมือนกัน สังขารที่เกิดข้ึนพรอมดวย 
เหตุอันไมเที่ยงแลวจะเปนของเที่ยงมาแตไหน  "วิฺาณ อนิจฺจ"  จิต 
ที่รูอารมณวิเศษไมเท่ียง  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหวิญญาณ 
เกิดข้ึน  ถึงธรรมนั้นก็ไมเที่ยงเหมือนกัน  วิญญาณท่ีเกิดข้ึนพรอมดวย 
เหตุอันไมเที่ยงแลว จะเปนของเที่ยงมาแตไหน  รูปเปนทุกขทนยาก 
ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยรูปเกิดข้ึน ถึงธรรมน้ันก็เปนทุกขทน 
ยากเหมือนกัน รูปที่เกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันเปนทุกขแลว จะเปนสุข 
มาแตไหน เวทนาเปนทุกขทนยาก  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยให 
เวทนาเกิดข้ึน  ถึงธรรมน้ันก็เปนทุกขทนยากเหมือนกัน  เวทนาท่ีเกิด 
ข้ึนพรอมดวยเหตุอันเปนทุกขแลว  จะเปนสุขมาแตไหน  สัญญาเปน 
ทุกขทนยาก  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหสัญญาเกิดข้ึน ถึงธรรม 
นั้นก็เปนทุกขทนยากเหมือนกัน  สัญญาที่เกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันเปน 
ทุกขแลว  จะเปนสุขมาแตไหน สังขารท้ังส้ินเปนทุกขทนยาก  ธรรม 
อันใดเหตุเปนปจจัยใหสังขารเกิดข้ึน  ถึงธรรมนั้นก็เปนทุกขทนยาก 
เหมือนกัน  สังขารที่เกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันเปนทุกขแลว  จะเปนสุข 
มาแตไหน  วิญญาณเปนทุกขทนยาก  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยให 
วิญญาณเกิดข้ึน ถึงธรรมน้ันก็เปนทุกขทนยากเหมือนกัน  วิญญาณท่ี  
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เกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันเปนทุกขแลว  จะเปนสุขมาแตไหน  รูปเปน   
อนัตตามิใชตัวมิใชตน  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหรูปเกิดข้ึน  ถึง 
ธรรมนั้นก็เปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตนเหมือนกัน  รูปที่เกิดข้ึนพรอม 
ดวยเหตุเปนอนัตตาแลว จะเปนตัวเปนตนมาแตไหน  เวทนาเปนอนัตตา 
มิใชตัวมิใชตน  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหเวทนาเกิดข้ึน  ถึง 
ธรรมนั้นก็เปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตนเหมือนกัน  เวทนาท่ีเกิดข้ึนพรอม 
ดวยเหตุเปนอนัตตาแลว  จะเปนตัวเปนตนมาแตไหน  สัญญาเปนอนัตตา 
มิใชตัวมิใชตน  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหสัญญาเกิดข้ึน ถึง 
ธรรมนั้นก็เปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตนเหมือนกัน  สัญญาที่เกิดข้ึน 
พรอมดวยเหตุเปนอนัตตาแลว จะเปนตัวเปนตนมาแตไหน  สังขารเปน 
อนัตตา  มิใชตัวมิใชตน  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหสังขารเกิดข้ึน 
ถึงธรรมนั้นก็เปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตนเหมือนกัน  สังขารท่ีเกิดข้ึน 
พรอมดวยเหตุเปนอนัตตาแลว จะเปนตัวเปนตนมาแตไหน  วิญญาณ 
เปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตน  ธรรมอันใดเปนเหตุเปนปจจัยใหวิญญาณ  
เกิดข้ึน  ถึงธรรมนั้นก็เปนอนัตตา  มิใชตัวมิใชตนเหมือนกัน  วิญญาณ 
ที่เกิดข้ึนพรอมดวยเหตุเปนอนัตตาแลว  จะเปนตัวเปนตนมาแตไหน 
วิปสสนาที่มีขันธ ๕  ทั้งเหตุทั้งปจจัยเปนอารมณ  ไดในลักษณะท้ัง ๓ 
มาแลวในพระบาลีดังน้ี.  สาธุชนผูบําเพ็ญเพียรพึงเจริญวิปสสนาที่มี 
ขันธ ๕  ลวนเปนอารมณก็ดี  ที่มีขันธ  ๕  ทั้งเหตุทั้งปจจัยเปนอารมณ 
ก็ดี  โดยนัยท่ีมาแลวในพระบาลีดังวามานี้  ก็ไดดีทีเดียว. 
        ก็วิธีที่เจริญวิปสสนา  ซึ่งมาในอรรถกถานั้น  ดังนี้วา  ผูบําเพ็ญ  
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เพียรถาไดฌานแลวเปนสมถยานิก  ยอมทําฌานท่ีตนไดใหเปนบาทแหง  
วิปสสนา  คือ  ออกจากฌานแลวกําหนดองคฌานทั้ง ๕ คือ  วิตกและ   
วิจาร  และปติ  และสุข  และเอกัคคตา  ทั้งสัมปยุตธรรมท่ีเกิดดวยองค 
ฌานน้ัน  ถึงซ่ึงสันนิษฐานเขาใจชัดแนวา  องคฌานและสัปยุตธรรม 
เหลาน้ีเปนนามธรรม  เพราะเปนธรรมนอมไปยังอารมณ  แลวจึงแสวง 
หาที่อาศัยของนามธรรมน้ัน  จึงเห็นหทัยรูปเปนที่อาศัยของนามธรรม 
นั้น  มหาภูตรูปและอุปาทายรูปเปนที่อาศัยของหทัยรูปนั้น  จึงสันนิษฐาน 
เขาใจชัดวา  หทัยรูปและมหาภูตรูปและอุปาทายรูปเหลาน้ีเปนรูปธรรม 
เพราะเปนของทรุดโทรมฉิบหายไป  ดวยปจจัยเปนขาศึกแกตนมีรอน 
เย็นเปนตน  ผูบําเพ็ญเพียรที่ไดฌานแลวเปนสมถยานิก ยอมมากําหนด 
รูจักนามและรูปไดแจงชัดดวยประการฉะน้ี.  ฝายวิปสสนายานิก  ผูม ี
ญาณคือวิปสสนาไมไดฌานสมาบัติอันใด  เมื่อเจริญวิปสสนา  มา 
กําหนดสังขารมีนามและรูปเปนตน  อน่ึง  มากําหนดกายท้ังจิตเจตสิกนี้ 
โดยประเภทแหงกองทั้ง ๕  คือกองรูปเปนของทรุดโทรม  ๑  คือกอง 
เวทนความเสวยอารมณ ๑ คือกองสัญญาความจําหมายอารมณ ๑ คือ 
กองสังขารเปนผูตกแตงจิต ๑  คือกองวิญญาณใจเปนผูรูอารมณวิเศษ ๑ 
บรรจบเปน ๕ กอง  เมื่อกําหนดกายทั้งจิตและเจตสิกนี้ แตกออกเปน 
๕ กอง  ดังวามานี้. ผูบําเพ็ญเพียรรูจักขันธทั้ง ๕ แจงชัดตามลักษณะ 
เฉพาะตัวฉะน้ีแลว  พึงยอขันธทั้ง ๕ นั้นเขาเปน ๒ คือนาม  ๑ คือ 
รูปขันธ  ๑  รูปขันธกองรูปคงอยูเปนรูป  เพราะเปนของทรุดโทรมอยู 
โดยธรรมดา  แตเวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อรูปขันธ  ๔ นั้น 
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เปนนาม  เพราะเปนธรรมนอมไปยังอารมณ  เมื่อกําหนดสังขารที่เปน    
ไปใน  ๓ ภพ  ยอลงโดยเปนนาม ๑ เปนรูป  ๑ ฉะน้ีแลว  ก็ไดสันนิษ- 
ฐานชัดวา สัตวหรือบุคคลวาตัวหรือวาตนวาเทวดาหรือพรหมอ่ืน นอก 
จากนามและรูปไปแลวไมมี  มีแตนามและรูปอยางเดียวเทาน้ันเปนไปใน 
๓ ภพ  ก็คําวาสัตว วาบุคคล  วาตัว  วาตน  วาเทวดา  วาพรหมน้ันไมมี 
โดยปรมัตถ  มาบัญญัติสมมตินามรูปนั้นเองวา  เปนสัตวเปนบุคคล 
เปนตัวเปนตน  เปนเทวดาเปนพรหม  ประหน่ึงสมมติไมวาเปนกราบ 
เปนมาดเปนเรือฉะนั้น  ก็นามและรูปทั้ง ๒ นี้  อาศัยกันและกนัแลนไป 
ในสงสารสาคร  ประหน่ึงมนุษยกับเรือท้ัง ๒  อาศัยกันและกันแลนไปใน 
สมุทรสาคร  ฉะนั้น เมื่อมากําหนดรูเห็นนามและรูปชัดตามเปนจริง 
อยางไร  ละสัตตูปลัทธิสัตตสัญญาเสียได ต้ังอยูในความเปนผูไมหลง 
ในบัญญัติวาสัตววาบุคคล  วาตัววาตน  วาเทวดาวาพรหม ฉะนี้แลว 
ทิฏฐิความเห็นของผูบําเพ็ญเพียรนั้นกบ็ริสุทธิ์ดวยดี  ชื่อวา  ทิฏฐิวิสุทธิ 
เปนตัววิปสสนาท่ี ๑. 
        สาธุชนผูบําเพ็ญเพียรใหทิฏฐิวิสุทธิบริบูรณข้ึนแลว  ควรเจริญ 
 ิวิปสสนาปญญาตอไป  แสวงหาเหตุและปจจัยของนามและรูปนั้น  ประ- 
หน่ึงแพทยผูฉลาดในการรักษาโรค  เมื่อเห็นโรคแลว  ยอมแสวงหา 
โรคนิทานเหตุเกิดข้ึนของโรคน้ัน  ฉันใด  ผูบําเพ็ญเพียรเมื่อรูจักนาม 
และรูปชัดแลว  ควรแสวงหาเหตุและปจจัยของนามและรูปนั้น ฉันนั้น 
เมื่อกําหนดรูเหตุและปจจัยของนามและรูปนั้นไดแจงชัดแลว  กย็อม 
ขามลวงกังขาในกาลท้ัง ๓ เสียได.  กอ็ะไรเปนเหตุเปนปจจัยของนาม  
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และรูปนั้น นามรูปและรูปนั้นอาศัยเหตุและปจจัยอะไรเกิดข้ึน กรรม   
เปนเหตุเปนปจจัยของนามรูปนั้น  นามและรูปนั้นเปนตัววิบากผล 
สุขวิเศษของกรรมอาศัยกรรมเกิดข้ึน.  กรรมนั้นเปน ๒ อยาง คือกุศล- 
กรรมและอกุศลธรรม. นามและรูปใดเกิดดวยอกุศลกรรม นามและ 
รูปนั้นเปนของหยาบทุรพลเลวทรามตํ่าชา.  นามและรูปใดเกิดข้ึนดวย 
กุศลกรรม  นามและรูปนั้นเปนของสุขุมละเอียดประณีตดีนัก  ดวยเหตุนี้ 
กรรมจึงเปนเหตุเปนปจจัยของนามและรูปนั้น  ก็แตวากรรมอยางเดียว 
ไมเปนเหตุใหเกิดนามและรูปได  ตองอาศัยอุปาทานเชื้อเครื่องถือม่ันคือ 
ฉันทราคะความพอใจและความยินดี  อุปาทานเลาก็ตองอาศัยตัณหา 
ความอยากเปนเหตุใหสะดุงด้ินรนไป  ตัณหาเลาก็ตองอาศัยอวิชชา 
ความไมรูแจง ความไมรูจริง  เพราะเหตุนี้  อวิชชาเปนปจจัยของตัณหา 
ตัณหาจึงเปนปจจัยของอุปทาน อุปาทานจึงเปนปจจัยของกรรมคือภาวะ 
กรรมจึงเปนปจจัยของชาติ  คือนามและรูป โดยนัยนี้จึงไดความสันนิษ- 
ฐานเห็นชัดวา ธรรม ๔ อยาง  คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม 
เปนเหตุเปนปจจัยของนามและรูปนั้น  นามและรปูนั้นอาศัยธรรม ๔ 
อยางนี้จึงเกิดข้ึนจึงเปนไป.  มหาภูตรูปคือ  ดิน  น้าํ  ลม ไฟ  และอาหาร 
เปนปจจัยของรูปธรรม ดวยอุปถัมภทํานุบํารุงรูปนั้นไว ผัสสะเปน 
ปจจัยของนามธรรม  คือเวทนา  สัญญา  สังขาร.  เวทนา  สัญญา สังขาร 
๓ อยางนี้  อาศัยปจจัย  คือ  ผัสสะเกิดข้ึนเปนไป  นามและรูปเปนปจจัย 
ของนามธรรม  คือ  วิญญาณ  เพราะเหตุวิญญาณนั้นอาศัยจักษุและรูป 
ทั้ง ๒ เกิดข้ึน  จึงชื่อวาจักขุวิญญาณ  อาศัยโสตและเสียงทั้ง ๒ เกิดข้ึน  
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จึงชื่อวาโสตวิญญาณ อาศัยฆานะและกลิ่นทั้ง ๒ เกิดข้ึน  จึงชื่อวาฆาน-    
วิญญาณ อาศัยชิวหาและรสท้ัง ๒ เกิดข้ึน  จึงชื่อวาชิวหารวิญญาณ 
อาศัยกายและสัมผัสทั้ง ๒  เกิดข้ึน  จึงชื่อวากายวิญญาณ  อาศัยใจและ 
ธัมมารมณทั้ง ๒ เกิดข้ึน  จึงชื่อวามโนวิญญาณ.  จักขุวิญญาณ  โสต- 
วิญญาณ  ฆานวิญญาณ ชวิหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  ทั้ง ๕ นี้มรีูป 
อยางเดียวเปนปจจัย อาศัยรูปเกิดข้ึนเปนไป  มโนวิญญาณมีนามและ 
รูปทั้ง ๒ เปนปจจัย  อาศัยนามและรูปทั้ง ๒ เกิดข้ึนเปนไป  ดวยเหตุนี้ 
นามและรูปจึงเปนปจจัยของนามธรรมคือวิญญาณ  วิญญาณอาศัยนาม 
และรูปทั้ง ๒  นั้นเกิดข้ึนเปนไป  ไดความสันนิษฐานรูเห็นชัดวา  อวิชชา 
ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  อาหาร  เปนเหตุเปนปจจัยของรูปธรรม  รูป- 
ธรรมอาศัยปจจัย  ๕ อยางนี้เกิดข้ึนเปนไป  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
กรรม  ผัสสะ เปนเหตุเปนปจจัยของนามธรรม  คือ  เวทนา  สญัญา 
สังขาร.  เวทนา  สัญญา  สังขาร  อาศัยปจจัย ๕ อยางนี้เกิดข้ึนเปนไป 
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  นามและรูปเปนเหตุเปนปจจัยของนาม 
ธรรมคือวิญญาณ  วิญญาณอาศัยปจจัย ๕ อยางนี้เกิดข้ึนเปนไป. เมื่อ 
ผูบําเพ็ญเพียรมากําหนดเหตุปจจัยของนามและรูปน้ันแจงชัด  ดวย 
ประการฉะน้ีแลว ก็เขาใจแนวา  นามและรูปที่เปนปจจัยนั้น  อาศัย 
เหตุปจจัยเกิดข้ึนเปนไป  ฉันใด  ถึงนามและรูปที่เปนอดีตลวงแลวก็ดี 
ที่เปนอนาคตยังไมมาถึงก็ดี  ยอมอาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึนเปนไป  ฉันนั้น 
นั่นแล.  เมื่อผูบําเพ็ญเพียรมากําหนดเหตุปจจัยของนามและรูปรูเห็น 
แจงชัดฉะน้ีแลว  ยอมขางลวงกังขาความสงสัยในกาลท้ัง ๓ เสียได.  
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กังขาในกาลทั้ง ๓ นั้น  คือ กังขาอันปรารภสวนอดีตลวงแลว ๕ อยาง    
คือ กังขาปรารภสวนอนาคตขางหนาท่ียังไมถึง ๕ อยาง คือ กังขา 
ปรารภสวนปจจุบันที่เกิดเฉพาะหนาบัดนี้  ๖ อยาง จึงบรรจบเปนกังขา 
๑๖ อยางในกาลทั้ง ๓.  กก็ังขาอันปรารภสวนอดีตท่ีลวงแลว  ๕ อยาง 
นั้นวา  เราไดมแีลวหรือหนอในชาติกอน  หรือเราไมไดมีแลว เราได 
มีแลวในชาติกอน  เราเปนอะไรหนอ เราไดมีแลวในชาติกอน เรา 
เปนผูมีทุกขเปนอยางไรหนอ  เราไดเปนอะไรแลวจึงเปนอะไรอีกเลา 
ในชาติกอน ๆ ดังน้ี  กังขาอันปรารภสวนกาลท่ีลวงแลว ๕ อยางดังวา 
มาน้ี.  ก็กังขาอันปรารภสวนอนาคต  ๕ อยางนั้นวา เราจักมีหรือหนอ 
ในชาติหนาหรอืเราจักไมมี  เราจักไมมีในชาติหนา เราจักเปนอะไรหนอ 
เราจักมีในชาติหนา  เราจักเปนผูมีสุขทุกขเปนอยางไรหนอ  เราจักเปน 
อะไร  แลวจึงจักเปนเอระไรในชาติหนาตอไปอีกเลาหนอ  ดังนี้  กังขา 
อันปรารภสวนอนาคต ๕ อยาง  ดังวามานี้.  ก็กังขาอันปรารภสวน 
ปจจุบัน ๖ อยางนั้นวา เดี๋ยวน้ีเรามีหรือหนอ  หรือเราไมมี  เรามี 
อยูเดี๋ยวน้ี  เราเปนอะไรหนอ  เรามีอยูเดี๋ยวน้ี  เราเปนอยางไรหนอ 
เราเปนสัตวมาแตไหนหนอ  เราจักไปเกิดที่ไหนอีกเลาหนอ  ดังนี้ 
กังขาอันปรารภสวนปจจุบัน  ๖ อยาง ดังวามานี้,  จึงบรรจบกังขา 
ในอดีต ๕ อยาง  ในอนาคต ๕ อยาง ในปจจุบัน ๖ อยาง เปน 
กังขา ๑๖ อยางดวยกันดังนี้.  เมื่อกาํหนดเหตุปจจัยของนามและรูป 
เห็นแจงชัดฉะน้ีแลว  ยอมขามลวงกังขา ๑๖ อยางเสียได  เปนผูไม 
มีกังขา ความสงสัยในสวนอดีต  อนาคต  ปจจุบันแลว  ปญญาของผู 
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บําเพ็ญเพียรกําลังกลา  มากําหนดเห็นเหตุปจจัยของนามและรูปแจงชัด  
ขามลวงกังขาความสงสัยในกาลท้ัง ๓  เสียไดดวยประการดังนี้  ชื่อวา 
กังขาวิตรณวิสุทธิ  เปนตัววิปสสนาที่ ๒. 
        ผูบําเพ็ญเพียรมากําหนดรูจักเหตุและปจจัยของและรูปแจงชัด 
จนขามลวงกังขาความสงสัยในกาลทั้ง ๓  เสียไดดวยดี  ฉะนี้แลว ควร 
เจริญวิปสสนาปญญาตอไป  มาพิจารณานามและรูปทั้งปจจัยท่ีเปนอดีต 
ลวงแลว  และอนาคตยังไมมาถึง  และปจจุบันเกิดข้ึนเฉพาะหนาท่ีเปน 
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  ตํ่าชาหรือประณีต  ไกลหรือ 
ใกล  เห็นวานามและรูปกับทั้งปจจัยท้ังส้ินนั้น  เปนของไมเที่ยงจริง 
ดวยความเปนสังขารเกิดข้ึนแลวส้ินไปในกาลนั้น ๆ. ก็นามและรูปใด 
เปนอดีตลวงแลว นามและรูปนั้นก็ดับสิ้นไปแลวในกาลอดีตน้ัน หาถึง 
ซึ่งกาลปจจุบันนี้ไม  นามและรูปใดที่เปนอนาคตยังมาไมถึงเลา  นาม 
และรูปนั้นกจ็ะดับสิ้นไปในกาลอนาคตนั้น  จักไมไปถึงกาลอนาคต 
เบื้องหนาน้ันได  นามและรูปใดที่เปนปจจัยบังเกิดเฉพาะหนา บัดนี้เลา 
นามและรูปนั้นก็จะดับสิ้นไปใสกาลปจจุบันนี้  หาไปถึงกาลอนาคตไม 
นามและรูปที่เปนภายในเลา  ก็ดับสิ้นไปในภายใน  หาถึงความเปน 
นามและรูปภายนอกไม  นามและรูปภายนอกเลา  ก็ดับสิ้นไปในภาย 
นอก  หาถึงความเปนนามและรูปไปภายในไม  นามและรูปที่หยาบเลา 
ก็ดับสิ้นไปในความเปนนามและรูปที่หยาบน้ัน  หาถึงความเปนนาม 
และรูปที่ละเอียดไม  นามและรูปที่ละเอียดเลา ก็ดับสิ้นไปในความเปน 
นามและรูปที่ละเอียดนั้น  หาถึงความเปนนามและรูปที่หยาบไม  นาม  
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และรูปที่ตํ่าชาเลา  ก็ดับสิ้นไปใสความเปนนามและรูปที่ตํ่าชาน้ัน หา   
ถึงความเปนนามและรูปที่ประณีตไม นามและรูปที่ประณีตเลา  ก็ดับสิ้น 
ไปในความเปนนามและรูปที่ประณีตนั้น หาถึงความเปนนามและรูปที ่
ตํ่าชาไม  นามและรูปที่ไกลเลา ก็ดับส้ินไปในที่ไกลน้ัน  หาถงึความ 
เปนนามและรูปที่ใกลไม  นามและรูปที่ใกลเลา  กด็ับสิ้นไปในที่ใกล 
นั้น หาถึงความเปนนามและรูปที่ไกลไม  เพราะเหตุฉะน้ี นามและรูป 
ทั้งส้ินนั้น จึงเปนของไมเที่ยงจริง  เพราะเกิดข้ึนแลวดับสิ้นไปในกาล 
นั้น ๆ ไมลวงกาลนั้น ๆ ไปไดฉะน้ัน นามและรูปใดเปนของไมเที่ยง 
นามและรูปนั้นเปนทุกขทนยากจริง  เพราะเปนสังขารอันความเกิดข้ึน 
แลวดับสิ้นไปเบียดบีบค้ันอยูเปนนิตยไมหยุดเลย  นามและรูปใดเปน 
ทุกขทนยากเลา  นามและรูปนั้นเปนอนัตตามิใชตัวมิใชตน  ตัวตนไมมี 
จริง  แตเปนนามและรูปนั้นเอง ก็นามและรูปนั้นมิใชของเรา  มิใชเรา 
มิใชตัวตนของเรา. เมื่อผูบําเพ็ญเพียรมาปรารภวิปสสนาอยูดวยดี  ดังนี ้
ธรรม ๑๐  อยางเกิดข้ึน คือ  โอภาสแสงสวางเกิดแตวิปสสนาจิต  ซาน 
ออกจากสรีราพยพ ๑ คือปติ  แผซานไปทั่วสรีรกาย  ทํากาลและจิต 
ใหอ่ิมเกิดข้ึนดวยวิปสสนาจิต ๑ คือวิปสสนาญาณ  อันแกกลานักเห็น 
นามและรูปแจงชัดดวยดีเกิดข้ึน ๑  คือปสสัทธิ  ความสงบกายและ 
สงบจิตระงับกระวนกระวายเสียไดดวยดี เกิดข้ึนดวยวิปสสนาจิต ๑ คือ 
สุขเปนไปในกาลและเปนไปในจิตอันประณีตนัก  เกิดข้ึนดวยวิปสสนา- 
จิต ๑ คืออธิโมกข  ความเช่ือม่ัน  มกีําลังกลา  เปนที่ผองใสของจิต 
และเจตสิกยิ่งนักเกิดกับดวยวิปสสนาจิต ๑ คือปคคาหะ  ความเพียร  
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ไมยิ่งไมหยอน ประคองจิตไวดวยดีในอารมณ  ทําจิตใหเปนไปเสมอ   
อยูได  เกิดข้ึนดวยวิปสสนาจิต  ๑ คืออุปฏฐาน  สติต้ังม่ันรักษาอารมณ 
ไว  ทําใหปรากฏดวยดี  ดงัปรโลกปรากฏแกผูมีทิพจักษุ  ฉะนั้น  เกิด 
ข้ึนกับดวยวิปสสนาจิต ๑ คือ  อุเบกขา  ความเห็นธรรมมัธยัสถใน 
สังขารทั้งส้ิน  มีกําลังกลานัก  เกิดข้ึนดวยวิปสสนาจิต ๑ คือนิกันติ 
ความรักใคร  มีอาการสุขุมละเอียด  ทาํความอาลัยในวิปสสนานักเกิด 
ข้ึน ๑  บรรจบเปนธรรม ๑๐ อยาง  กธ็รรม ๑๐ อยางนั้น  เปนอุปกิเลส 
เครื่องเศราหมองของวิปสสนา  เพราะเกิดข้ึนแลวทําผูเจริญวิปสสนานั้น 
ใหพิศวงหลงไปวา  มรรคผลเกิดข้ึนแกเรา  เราไดสําเร็จมรรคผลแลว 
ก็หยุดความเพียรเสียไมเจริญวิปสสนาตอไป  กอใหเกิดตัณหา  มานะ 
ทิฏฐิวาของเรา  วาเรา  วาตัวตนของเราข้ึนดวย  เพราะเหตุฉะน้ี  ธรรม 
๑๐ อยางนั้น  จึงเปนอุปกิเลสเครื่องเศราหมองของวิปสสนา.  ผูที ่
บําเพ็ญเพียรมาปรารภวิปสสนาอยูดวยดี  เมื่อธรรมท่ีเปนอุปกิเลส ๑๐ 
อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน  ไมยินดีไมหลงในธรรมท่ีเปนอุปกิเลสอันเกิด 
ข้ึนนั้น  ไมหยุดความเพียรของตนเสีย  ดวยเขาใจชัดวาไมใชทางมรรค 
ผล  ไมใชทางวิปสสนา  ทางวิปสสนาอยางอ่ืนตางหากท่ีเราจะพึงดําเนิน 
ไป  วิปสสนาปญญาของผูบําเพ็ญเพียรมีกําลังแกกลานัก มารูเห็นแจง 
ชัดวาน้ีเปนทางมรรคผล  นี้ไมใชทางมรรคผล  ไดดวยดี  นี้ชื่อวามัคคา- 
มัคคญาณทัสสนาวิสุทธิ  เปนตัววิปสสนาที่ ๓. 
        ผูบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาญาณแกกลา  ทาํมัคคามัคคญาณทัสสน- 
วิสุทธิใหบริบูรณดวยดีแลว  วินิจฉัยไดชัดวา  นี้เปนตัวอริยมรรค  นี้เปน 
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อุปกิเลสมิใชอริยมรรค  ฉะน้ีแลว  ควรเจริญวิปสสนาญาณท้ัง ๙ ประการ  
อันบริสุทธพนจากอุปกิเลสแลว  เพ่ือจะใหไดอริยมรรคเบื้องบนตอไป.  
วิปสสนาญาณ ๙ นั้น  คืออุทยัพพยญาณที่ ๑  ภังคญาณท่ี ๒  ภยตุปฏฐาน- 
ญาณที่ ๓  อาทีนวญาณที่ ๔ นิพพิทาญาณที่ ๕  มญุจิตุกัมยตาญาณที่ ๖ 
ปฏิสังขาญาณท่ี ๗ สังขารุเปกขาญาณท่ี ๘ สัจจานุโลมิกญาณท่ีคํารบ ๙ 
ในญาณท้ัง ๙ นั้น  ปญญาอันหยั่งรูความเกิดข้ึนดวย  ความดับสิ้นไป 
ดวย  ของนามและรูปนั้น  ชื่อวาอุทยัพพยญาณ  นี้วาโดยสังเขป.  วาโดย 
พิสดาร  ใหผูบําเพ็ญเพียรพึงพิจารณานิพพัตติลักขณะ  คือความเกิด 
ข้ึน  ๕   และปริณามลักขณะ  คือความดับสิ้นไป ๕  ของขันธ ๕ โดยนัย 
นี้  ขันธ ๑ ไดลักษณะ ๑๐ ทั้งเกิดข้ึนทั้งดัง ๕  ขันธดวยกันบรรจบเปน 
ลักษณะท้ังเกิดข้ึนทั้งดับ ๕๐ ถวน.  ในรูปขันธนั้น ใหผูบําเพ็ญเพียรพึง 
พิจารณาพิพพัตติลักขณะ  คือความเกิดข้ึน ๕ อยาง  คือรูปเกิดข้ึนก็ 
เพราะอวิชชาความไมรูแจงเกิดข้ึน ๑  คือรูปเกิดข้ึนก็เพราะตัณหาความ 
อยากเปนเหตุสะดุงดิ้นรนเกดิข้ึน ๑  คือรูปเกิดข้ึนก็เพราะกรรมคือกุศล 
และอกุศลเกิดข้ึน ๑ คือรูปเกิดข้ึนก็เพราะอาหารเปนผูอุปถัมภเกิดข้ึน ๑ 
คือความเกิดข้ึนของรูปอยางเดียวไมมีอาศัยเหตุปจจัย ๑  บรรจบเปน 
นิพพัตติลักขณะ คือความเกิดข้ึนของรูปขันธ ๕ อยาง  ดังน้ี  พึงเห็น 
ปริฌานลักขณะในรูปขันธ ๕ อยาง  คือรูปดับสิ้นไปกเ็พราะอวิชชา 
ดับสิ้นไป ๑  คือรูปดับไปก็เพราะตัณหาดับสิ้นไป ๑  คือรูปดับสิ้นไป 
ก็เพราะกรรมดับสิ้นไป ๑ คือรูปดับสิ้นสิ้นไปก็เพราะอาหารดับสิ้นไป ๑ 
คือ  ความดับสิ้นไปของรูปอยางเดียวไมมีเหตุปจจัย ๑  บรรจบเปน  
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ปริณามลักขณะ ๕ อยาง  ดังน้ี  ใหผูบาํเพ็ญเพียรพึงพิจารณานิพพัตติ-   
ลักขณะ ๕ ปริฌามลักขณะ ๕ เปน ๑๐ ดวยกันของรูปขันธดวยประการ 
ดังน้ี.  พึงพิจารณานิพพัตติลักขณะ  และปริณามลักขณะ ๕ ของเวทนา 
ขันธและสัญญาขันธและสังขารขันธและวิญญาณขันธดวย  ใหเหมือน 
กับพิจารณาในรูปขันธ ฉะน้ัน  ตางกันแตในเวทนา สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ในที่อาหารใหเปลี่ยนเอาผัสสะเขาแทนดังน้ีวา  เวทนาเกิดข้ึน 
ก็เพราะเกิดข้ึนของผัสสะ  เวทนาดับสิ้นไปก็เพราะดับสิ้นไปของผัสสะ 
สัญญาเกิดข้ึนก็เพราะเกิดข้ึนของผัสสะ สัญญาดับสิ้นไปก็เพราะดับสิ้น 
ไปของผัสสะ  สังขารเกิดข้ึนก็เพราะเกิดข้ึนของผัสสะ  สังขารดับสิ้น 
ไปก็เพราะดับสิ้นไปของผัสสะ  ฝายวิญญาณในที่อาหาร  ใหเปลี่ยนเอา 
นามและรูปเขาแทน  ดังน้ีวา วิญญาณเกิดข้ึนเพราะเกิดข้ึนของนาม 
และรูป  วิญญาณดับสิ้นไปก็เพราะดับสิ้นไปของนามและรูป  นิพพัตติ- 
ลักขณะ  และปริฌามลักขณะของเวทนาและสัญญาและสังขารและวิญ- 
ญาณแปลกตางกัน ไมเหมือนกันดวยลักษณะของรูปแตเทาน้ี.  ปญญา 
อันหยั่งรูนิพพัตติลักขณะและปริณามลักขณะ  คือเกิดข้ึนและดับไปของ 
ขันธทั้ง ๕ ดังวามานี้  ชื่อวาอุทยัพพญาณ  อุทยัพพยญาณนี้  ใหผูบําเพ็ญ 
เจริญเพ่ือใหเห็นแจงชัดวา  สังขารและนามรูปเปนของไมเที่ยงจริง. 
ในภังคญาณท่ี ๒ นั้น  ปญญาอันปลอยวางความเกิดข้ึนเสียไมพิจารณา 
มาพิจารณาแตความแตกดับของสังขารอยางเดียว  ไมพิจารณาเหตุ 
คือความเกิดข้ึน  มาพิจารณาแตผล  คือความแตกดับไปของสังขาร 
อยางเดียวเปนอารมณอยางนี้วา  สังขารทั้งสิ้นยอมแตดับไป ความ  
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ที่ไมแตกดับไปของสังขารเหลาน้ันไมมีเลย  ดังฟองน้ํากอนใหญมีอัน  
แตกดับไปเปนธรรมดา  ฉะน้ัน  ก็จิตอันใดรูปอารมณเกิดข้ึนแลว 
แตกดับไป  ผูบําเพ็ญเพียรมาพิจารณาเห็นความแตกดับไปของจิตน้ัน 
เปนอารมณ  อนึ่ง  จิตใด ๆ มีเวทนาเปนอารมณก็ดี  มีสัญญาเปน 
อารมณก็ดี  มีสังขารเปนอารมณก็ดี  มีวิญญาณเปนอารมณก็ดี  เกิด 
ข้ึนแลวแตกดับไป  ก็พิจารณาเห็นความแตกดับไปของจิตน้ัน ๆ เปน 
อารมณอยางเดียว.  อันนี้เปนกิจของภังคญาณ.  ในภยตุปฏฐานญาณ 
ที่ ๓ นั้น  ปญญาของผูบําเพ็ญเพียรอันหยั่งรูความแตกดับไปของสังขาร 
แกกลา  จนสังขารเหลานั้นปรากฏเปนภัยใหญนากลัว  ดังเห็นสัตวราย 
และเห็นเรือนไฟไหม  อันชื่อวาภยตุปฏฐานญาณ.  ในอาทีนวญาณทั้ ๔ 
นั้น  แมผูบําเพ็ญเพียรมาสองเสพภยตุปฏฐานญาณ  เห็นสังขารเปนภัย 
ใหญนากลัวปรากฏชัดอยู  จึงเห็นโทษในสังขารเหลาน้ันยิ่งนัก  ไมม ี
ความอภิรมยยินดีในสังขารเหลาน้ันเลย  ราวกะบุรุษผูรักชีวิต  รูวา 
โภชนะเจือดวยยาพิษแลว  กลัวเห็นโทษ  ไมยินดีเพ่ือจะบริโภคเลน  รูวา 
แมน้ําประกอบไปดวยจระเขรายมีภัยใหญ กลัวเห็นโทษ  ไมยินดีเพ่ือจะ 
ลงอาบเลย  ฉะน้ัน.  ปญญาที่เห็นโทษสังขารเหลาน้ันแกกลา  จนไมมี 
ความอภิรมยยินดีในสังขารเหลาน้ัน  ดงัวามานี้  ชื่อวาอาทีนวญาณ.  ใน 
นิพพิทาญาณที่ ๕ นั้น  ปญญาของผูบําเพ็ญเพียรมาเจริญอาทีนวญาณ 
นั้น มีกําลังกลานัก จนเกิดนิพพิทาความเหน่ือยหนายชิงชังในสังขาร 
ทั้งส้ินนั้น  ไมรื่นรมยยินดี  ราวกะบุรษุผูเห็นโทษของภรรยา มีความ 
เหน่ือยหนายชิงชังภรรยานั่น  ฉะนั้น อันนี้ชื่อวานิพพิทาญาณ. ใน  
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มุญจิตุกัมยตาญาณท่ี ๖ วา จิตของผูบําเพ็ญเพียรนั้นไมพัวพันของอยู    
แมในสังขารอันใดอันหน่ึง  อยากจะใครพนจะใครปลดเหลื้องออกจาก 
สังขารเหลานั้น ดวยความเหน่ือยในสังขารเหลานั้นแกกลายิ่งนัก 
ประหน่ึงมัจฉาชาติอยูภายในแหอยากจะใครพนจากแห  อยูในปากอสร- 
พิษอยากจะใครพนออกจากปากอสรพิษฉะน้ัน  ปญญาของผูบําเพ็ญเพียร 
เห็นโทษของสังขารเหลานั้น จนเกิดนิพพิทาความเหนื่อยหนายยิ่งนัก 
อยากจะใครพน  อยากจะใครปลดเปลือ้งออกจากสังขารเหลาน้ัน  ดังวา 
มาน้ีชื่อวามุญจิตุกัมยตาญาณ. ในปฏสิังขาญาณท่ี ๗ นั้น ผูบําเพ็ญ 
เพียร ทํามุญจิตุกัมยตาญาณใหบริบูรณแลว ปรารถนาจะใครพนจาก 
สังขารเหลานั้น  ยกสังขารเหลาน้ันข้ึนยังไตรลักษณ  กําหนดพิจารณา 
ดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ  เพ่ือจะทําอุบายของความปลดเปลื้องจาก 
สังขารใหบริบูรณข้ึน  จึงมาพิจารณาเห็นวา  สังขารท้ังส้ินเหลานั้นเปน 
ของไมเที่ยงจริง  เพราะเกิดข้ึนแลวดับไป  มีข้ึนแลวแปรปรวนแตก 
ทําลายหายไป  อน่ึง  เพราะเปนสังขารต้ังอยูไมนาน  ประกอบกาลเพียง 
เทาน้ัน ๆ แลวดับไป  ดังของยืมเขามาฉะน้ัน  อนึ่ง  มาเห็นวาสังขาร 
เหลาน้ันเปนทุกขอันสัตวทนยากจริง เพราะเปนสังขารอันความเกิดข้ึน 
แลวแปรปรวนดับไป  เบียดเบียนบีบค้ันอยูเปนนิตย  จึงเปนทุกข 
ทนยากจริง  เพราะเปนสังขารเรารอนอยูดวยเพลิงกิเลส  คือ  ราคะ 
โทสะ  โมหะ  และเพลิงทุกขมีชาติชรามรณะเปนตน  อนึ่ง  เปนทุกข 
ทนยากจริง  เพราะเปนที่อาศัยของโรคาพาธตาง ๆ มีโรคในจักษุเปนตน 
อน่ึง  มาเห็นวาสังขารเหลาน้ัน  เปนอนัตตามิใชตน  เปนธรรม  
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สูญจากตัว  จากตน  จากสัตว  จากบุคคล ไมมีผูหน่ึงผูใดเปนเจาของ   
ปกครองปองกันรักษา  ไมเปนไปในอํานาจของผูใดผูหน่ึง ยอมไป 
ตามวิสัยของตน  คือเกิดข้ึนแลวแปรปรวนแตกทําลายดับไป  ดวยชรา 
พยาธิ  มรณะ  โดยธรรมดา  เมื่อผูบําเพ็ญเพียรมาพิจารณาเห็นสังขาร 
เหลาน้ันทั้งสิ้นดวยลักษณะท้ัง ๓ อยูอยางนี้  เพ่ือจะใหสําเร็จอุบายท่ีจะ 
ปลดเปลื้องออกเสียจากสังขารเหลาน้ัน   เปรียบเหมือนบุรุษผูหน่ึงคิด 
จะจับมัจฉาชาติ  ถือเอาสุมไปสุมในน้ํา  หยอนมือลงไปตามปากสุม 
จับอสรพิษเขาท่ีคอในภายในน้ําแลว  มีจิตยินดีวาจับมัจฉาชาติได  ยก 
 ึข้ึนดูแลเห็นแสกในศีรษะมีอยูรูวาอสรพิษแลวสะดุงกลัวเห็นโทษ  เหนื่อย 
หนายนักในความจับความยึดไดนั้น  ปรารถนาจะใครปลอยวางอสรพิษ 
นั้นเสีย จึงจับหางอสรพิษคลายขนดออกจากแขนแลว  ยกข้ึนแกวง 
บนศีรษะหลายรอบ  ทําใหอสรพิษน้ันทุพพลภาพถอยกําลังไมอาจกัด 
ได  สลัดทิ้งปลอยไปจากมือแลว ก็รบีข้ึนมายืนอยูบนฝง  และดูทาง 
ที่อสรพิษจะมา  ไมเห็นแลวดีใจวาพนแลวจากภัยใหญคืออสรพิษ  คํา 
อุปไมยวา ผูบําเพ็ญเพียรไดอัตตภาพคือเบญจขันธนี้  ก็ยินดถีอืม่ัน 
วาเราวาของเรา  ดังบุรุษจังอสรพิษไดในน้ํา  สําคัญวามัจฉาชาติ ดีใจ 
จับไวมั่นฉะน้ัน  เมื่อผูบําเพ็ญเพียรเห็นอัตตภาพคือเบญจขันธนี้วา  ไม 
เที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  แลว มคีวามสะดุงกลัวแตเบญจขันธนั้น 
ดวยภยตุปฏฐานญาณ  ดังบุรุษผูยกมือข้ึนจากชองสุม  เห็นแสกศีรษะ 
ของอสรพิษแลวสะดุงกลัวฉะนั้น  เมื่อผูบําเพ็ญเพียรเห็นโทษของ 
เบญจขันธนี้ดวยอาทีนวญาณแลว  เหน่ือยหนายในเบญจขันธนี้ดวย 
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นิพพิทาญาณนั้น  ดังบุรษุเห็นแสกศีรษะรูวาอสรพิษและมีความสะดุง  
กลัว  เห็นโทษเหน่ือยหนายในความจับยึดไวฉะนั้น  เมื่อผูบําเพ็ญเพียร 
พิจารณาเบญจขันธนี้ดวยลักษณะท้ัง ๓ ซ้ําอีกเลา  เพ่ือจะใหสําเร็จ 
อุบายท่ีจะปลอยใหพนจากเบญจขันธนี้ดวยปฏิสังขาญาณน้ัน  ดังบุรุษ 
แสวงหาอุบายที่จะปลอยอสรพิษใหพนจากตนฉะน้ัน  แทจริงขณะเมื่อ 
บุรุษคลายขนดอออกจากแขนแลว  แกวงอสรพิษบนศีรษะใหหลายรอบ 
แลว  ทําใหทุพพลภาพไมอาจกัดไดแลว  ก็สละปลอยไปใหพนดวยดี 
ฉันใด  ผูบําเพ็ญเพียรพิจารณาเบญจขันธนี้ดวยลักษณะท้ัง ๓ ทําให 
ทุพพลภาพไมอาจเขาต้ังปรากฏอยู  ดวยเปนของเท่ียวเปนสุขเปนตัว 
เปนตนเปนของงมไดแลว ก็ไดอุบายปลอยวางเบญจขันธนี้เสียได 
ดวยดี  ฉันนัน้  ปญญาของผูบําเพ็ญเพียรอันแสวงหาอุบายเพ่ือจะปลด 
เปลื้องออกจากสังขารดังพรรณนามาน้ี  ชื่อวาปฏิสังขาญาณ. ใน 
อุเบกขาญาณท่ี ๘  นั้น  ผูบําเพ็ญเพียรกําหนดพิจารณาสังขารท้ังส้ิน  วา 
เปนของสูญจากตัวจากตน  สูญจากสัตวจากบุคคล  สูญจากสาระคือ 
ความเปนของเที่ยง  เปนสุขเปนตัวเปนตนเปนของงาม  สาระเหลาน้ี 
ไมมีในสังขารท้ังส้ิน  ดังฟองน้ําพยับแดดและมายาหาแกนสารมิได 
ฉะน้ัน  เมื่อผูบําเพ็ญเพียรมากําหนดสังขารทั้งส้ิน  เห็นวาเปนของสูญ 
เปลาเสียหมด  ดวยปฏิสงัขานุปสสนาปญญาฉะน้ีแลว  จึงกําหนดสังขาร 
เปนของสูญมีเง่ือน ๒ อีกวา สังขารเหลาน้ีเปนของสูญจากตัวเปน 
เง่ือน ๑ เปนของสูญจากของ ๆ  ตัวเปนเง่ือน ๑ กําหนดเห็นสังขาร 
เปนของสูญมีเง่ือน ๒ ฉะนี้แลว  มากาํหนดสังขารเปนของสูญมีเง่ือน  
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๔ อีกวา  ตัวก็ไมมี  ของ ๆ ตัวก็ไมมี  ผูอ่ืนก็ไมมี  ของ ๆ ผูอ่ืนก็   
ไมมี  มีแตสังขารอยางเดียวเทาน้ันทั่วไปหมด  มากําหนดสังขารเปน 
ของสูญมีเง่ือน ๔ ฉะน้ีแลว  จึงกําหนดสังขารทั้งส้ินโดยลักษณะท้ัง ๓ 
ซ้ําอีก จิตของผูบําเพ็ญน้ัน ก็สิ้นกลัวสิ้นสะดุงส้ินรักใคร  เปน 
อุเบกขามัธยัสถอยูในสังขารเหลาน้ัน  ไมถือวาเรา  วาของเรา  วาตัว 
วาของตัว  ประหน่ึงบุรุษมีภรรยาหยาขาดกันแลว  ไปพบกันอีกก็มัธยัสถ 
เฉยอยู  ดวยสําคัญวาไมใชของตัวฉะนั้น  ปญญาของผูบําเพ็ญเพียร 
มาพิจารณาเห็นสังขารวาเปนของสูญ  ทําจิตมัธยัสถอยูในสังขาร 
ไมของพัวพนอยูในอารมณอันใดอันหน่ึงในท่ีใดหนึ่ง  ดังพรรณนามา 
ฉะนี้  ชื่อวาสังขารุเบกขาญาณ.  สังขารุเบกขาญาณน้ี  กับมุญจิตุ- 
กัมยตาญาณ  และปฏิสังขาญาณท้ัง ๓  วาโดยอรรถเปนอันเดียวกัน 
แตพยัญชนะตางกัน  ก็สังขารุเบกขาญาณน้ี  ถึงซ่ึงความเปนยอดแหง 
วิปสสนาญาณท้ังส้ิน.  ในอนุโลมญาณที่ ๙ นั้น  ผูบําเพ็ญเพียรมา 
สองเสพเจริญสังขารุเบกขาญาณน้ันอยู  จึงเกิดศรัทธาและวิริยะและสติ 
และสมาธิและสังขารุเบกขาญาณแกกลาดวยดี  ขณะท่ีจะพึงกลาววา 
อริยมรรคเกดิข้ึนในบัดนี้  ในขณะน้ันสังขารุเบกขาวิปสสนาเกิดข้ึน 
พิจารณาสังขารโดยลักษณะท้ัง ๓ อันใดอันหน่ึงเปนอารมณแลว  ตก 
ลงยังภวังค  ในลําดับของภวังคนั้น มโนทวาราวัชชนะเกิดข้ึน  ทํา 
ลักษณะท้ัง ๓ อันใดอันหน่ึงเปนอารมณอยางนั้นแลว  ตกลงยังภวังค 
ในลําดับภวังคนั้น  ชวนจิตท่ี ๑  ทําลักษณะท้ัง ๓ อันใดอันหน่ึงเปน 
อารมณอยางน้ันเกิดข้ึน ชื่อบริกรรม  ในลําดับของบริกรรมน้ัน  ชวน-  
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จิตท่ี ๒  ทําลักษณะท้ัง ๓ อันใดอันหน่ึง  เปนอารมณอยางนั้นเกิดข้ึน   
ชื่ออุปจาร  ในลําดับของอุปจารน้ัน  ชวนจิตท่ี ๓  ทําลักษณะท้ัง ๓  
อันใดอันหน่ึงเปนอารมณอยางนั้นเกิดข้ึน  ชื่ออนุโลม  ก็อนุโลมชวนะนี้ 
คืออนุโลมญาณน้ันเอง  เพราะญาณนี้อนุโลมตามวิปสสนาญาณท้ัง ๘ 
เบื้องตน  ดวยกิจจะตองทําอยางนั้นเหมือนกัน  อนโุลมตามโพธิปกขิย- 
ธรรม ๓๗ เบ้ืองบนดวย  จะตองถึงดวยทางปฏิบัติอันนั้น  เพราะเหตุนั้น 
อนุโลมญาณน้ีทานจึงกลาววาสัจจานุโลมิกญาณ.  ก็วิปสสนาญาณท้ัง ๙ 
มีอุทยัพพญาณเปนตน  อนุโลมญาณเปนที่สุด  ชื่อวาปฏิปทาญาณ- 
ทัสสนวิสุทธิ  เปนตัววิปสสนาที่ ๔. 
        ในลําดับของอนุโลมญาณนั้น  โคตรภูจิตเหนี่ยวเอาพระนิพพาน 
เปนอารมณ  กาวลวงโคตรปุถุชน  หยัง่ลงยังโคตรพระอริยเจาผูเกิด 
ข้ึน  โครตภูญาณนั้นไมนับเขาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ไมนับเขา 
ในญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะต้ังอยูในท่ีเปนอาวัชชนะของมรรคญาณ 
ต้ังอยูในระหวางกลาง  ควรนับวาเปนวิปสสนาได เพราะตกลงในกระแส 
ของวิปสสนา.  ก็วิปสสนาญาณท่ีพิจารณาสังขารโดยลักษณะ ๓ จําเดิม 
แตเบื้องตน  จนถึงโคตรภูญาณเทานี้  เปนสวนภาวนามัยกามาพจร- 
กุศล.  ฝายโลกุตรกุศล  คือมรรคจิตเกิดข้ึนในลําดับของโคตรภูจิต 
นั้น ก็มรรคจิตน้ี  เมื่อเกิดข้ึนเหน่ียวเอาพระนิพพานเปนอารมณ 
กําหนดทุกขละสมุทัยทํานิโรธใหแจงเจริญมรรคใหเกิดข้ึน  ทํากิจใน 
สัจจะท้ัง ๔ อยูเกิดข้ึน  ทําลายกองกิเลสคือ โลภะ โทสะ  โมหะ  และ 
สังโยชน ๓ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สลีัพพตปรามาส ขาดเปนสมุจ  
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เฉทปหาน  ตามกําลังของตน  เกิดข้ึนขณะจิตเดียวก็ดับไป.  ผลจิต   
หนวงเอาพระนิพพานเปนอารมณเกิดข้ึนในลําดับของมรรคจิตน้ัน. ก ็
ผลจิตน้ันเกิดข้ึน  ๒  ขณะบาง ๓ ขณะบาง  แลวตกยังภวังค.  ในมรรค- 
ชวนวีถี  กําหนดชวนจิตแลนได  ๖ ขณะเทาน้ัน พึงรูดังน้ี  ถากลุบุตร 
ที่มีปรีชาเปนทันธาภิญญาตรัสรูชาไซร  ชวนจิตท่ีแรก  ชื่อบริกรรม 
ชวนจิตท่ี ๒ ชื่ออุปจาร  ชวนจิตท่ี ๓  ชื่ออนุโลม  ชวนจิตท่ี ๔  ชื่อ 
โคตรภู  ชวนจิตท่ี ๕ เปนตัวมรรค  ชวนจิตท่ี ๖ ที่ ๗ สองนี้เปนตัวผล 
ถากุลบุตรผูมีปรีชาเปนขิปปาภิญญาตรัสรูเร็วพลันไซร  ชวนจิตท่ีแรก 
ชื่ออุปจาร ชวนจิตท่ี ๒ ชื่ออนุโลม  ชวนจิตท่ี ๓ ชือ่โคตรภู  ชวน- 
จิตท่ี ๔ เปนตัวมรรค  ชวนจิตท่ี ๕ ที่ ๖  ที่ ๗  สามตัวน้ีเปนตัวผล  อาศัย 
เหตุอันนี้ทานจึงกลาวไววา  ผลจิตเกิดข้ึนในลําดับของมรรคจิต ๒ ขณะ 
บาง ๓ ขณะบาง  แลวตกลงยังภวังคดังน้ี,  เบื้องหนาแตภวังคจิต 
นั้น  มีมโนทวาราวัชชนจิต  ตัดกระแสภวังคเกิดข้ึน ก็ในลําดับของ 
มโนทวาราวัชชนจิต  ปจจเวกขณญาณเกิดข้ึน   พิจารณามรรคผล 
และกิเลสที่ละแลวและกิเลสที่เหลืออยูและนิพพาน. ปจจเวกขณญาณ 
ทั้ง ๕ ประการนี้ยอมมีแกพระโสดาบันอริยสาวกดวยประการดังน้ี  ถึง 
พระสกทาคามีอริยสาวก  และพระอนาคามีอริยาสาวก  ก็มีปจจเวกขณ- 
ญาณ  ๕ เหมือนกันกับพระโสดาบันนั้น  แตพระอรหันต  ปจจเวกขณ- 
ญาณพิจารณากิเลสที่เหลืออยูไมมี  เพราะทานมีกิเลสสละเสียสิ้นแลว 
พระโสดาบันอริยสาวกยอมทําสังสารทุกขใหสิ้นไป ปดประตูอบายท้ัง ๔ 
เสียได  ทําซึ่งความเปนผูมีหนาเฉพาะตออริยทรัพยทั้ง ๗ ประการ  
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ละเสียไดซึ่งมิจฉามรรคทั้ง ๘  ทําภัยและเวรท้ังส้ินใหสงบระงับเสียดวย    
ดี  เขาถึงซ่ึงความเปนโอรสของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ยารสัมปยุต 
ดวยอริยมรรคทั้ง  ๔  มีโสดาปตติมรรคเปนตน ชื่อวาญาณทัสสน- 
วิสุทธิ  เปนตัววิปสสนาท่ีคํารบ  ๕  เปนยอดของวิปสสนาญาณท้ังส้ิน. 
        ก็วิปสสนาญาณน้ี  มีผลอานิสงสใหญยิ่งกวาทานศีลพรหมวิหาร 
ภาวนา  ยอมทําผูเจริญนั้นใหมีสติมั่นไมหลงทํากาลกิริยา  มีสุคติภพ 
คือมนุษยและโลกสวรรคเปนที่ไปในเบ้ืองหนา  อนึ่ง  ก็เปนอุปนิสัย 
มรรคผลนิพพาน  ติดสันดานตอไปในภพหนาดวย นี้วาโดยยังไมบรรล ุ
มรรคผลทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน  ถาอุปนิสัยมรรคผลนิพพานมี  ก ็
ยอมทําผูนั้นใหบรรลุมรรคผลทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน  ไดในชาตินี้นั่น 
เทียว.  เหตุนั้น เราทั้งหลายจงอยาประมาท  อุตสาหะเจริญวิปสสนา- 
ภาวนามัยกุศลนี้เถิด  จะไดไมเสียทีที่เกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา 
นี้ เทอญ. 
        จบวิธีเจริญวิปสสนาภาวนาตามพระบาลีและอรรถกถาแตเทาน้ี. 


