
                                             คําชี้แจง 
        มหาสติปฏฐานสูตรแปล  และ คิริมานนทสูตรแปลน้ี  เปนสํานวน 
คําแปลของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (เจริญ  าณวโร)  วัดเทพ- 
ศิรินทราวาส  ครั้งยังเปนพระสาสนโสภณ  มีภาษาบาลี  (ในวงเล็บ) 
และคําแปล  เรียงกันไปตลอดเรื่อง  ภายหลังมีการแกไข  ๒  ครั้ง  คือ 
        ครั้งท่ี  ๑  เมื่อพิมพครั้งท่ี ๘  ไดเอาวงเล็บออกแลวพิมพภาษา 
บาลีดวยตัวดํา ใหตางจากคําแปล  และตั้งขอยอหนาข้ึนใหม  เพื่อให 
กําหนดจดจําไดสะดวก 
        ครั้งท่ี ๒  เมื่อพิมพครั้งท่ี ๑๐  ไดแกไขคําแปลบางคําใหม  ตาม 
ที่ทานผูแปลไดแกไขสงมาให 
        ในการพิมพครั้งท่ี  ๑๘  นี ้ ไดแกไขระเบียบพิมพใหม  คือ  พิมพ 
คําบาลีและคําแปลไวในหนาเดียวกัน  โดยแยกพิมพคําบาลีไวขางซาย 
พิมพคําแปลไวขางขวา  ตามระเบียบที่นิยมใชอยูในปจจุบัน  สวน 
คําแลคงไวตามเดิมทั้งส้ิน 
        อน่ึง  คําวา  "อสฺสสติ"  และ  "ปสฺสสติ"  ตามนัยแหง 
อรรถกถาพระวินัยวา  "หายใจออก"  และ  "หายใจเขา"  สวน 
ตามนัยแหงอรรถกถาพระสูตรวา  "หายใจเขา"  และ  "หายใจออก" 
ตรงตามรูปศัพทและลักวิชาแพทย  แตในที่นี้  ทานแปลวา  "หายใจ 
ออก"  และ  "หายใจเขา"  ตามนัยแหงอรรถกถาพระวินัย  จึงทํา 
เชิงอรรถไวใหทราบ  หาไดแกไม. 
                                                                แผนกตํารา 
มหามกุฎราชวิทยาลัย 
๒๔  มกราคม  ๒ค๒๓ 
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                               มหาสติปฏฐานสูตร แปล   
        ในทีฆนิกาย  มหาวรรค  หนา  ๓๒๕  ถึงหนา  ๓๕๑ 
และในมัชฌมินิกาย  มูลปณณาสก  เลม  ๑๒  หนา  ๑๐๓  ถึงหนา  ๑๒๗ 
                                        ในสุตตันตปฎก 
         
        เอวมฺเม  สุต                                    ขาพเจาไดฟงมาแลวอยางนี้ : 
เอก  สมย  ภควา                                     สมัยหน่ึงพระผูมีพระภาค 
กุรูสุ  วหิรติ                                             เสด็จประทับอยูในแวนเควนกุรุ 
กมฺมาสธมฺม  นาม  กุรูน  นิคโม               นิคมหน่ึงของแวนแควนกุรุ  ชื่อ 
                                                                กัมมาสธัมมะ๑ 

ตตฺร  โข  ภควา  ภิกขฺู  อามนฺเตสิ             ในกาลน้ันแล  พระผูมีพระภาค 
ภิกฺขโวติ                                                   ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา  ดูกอน 
                                                                ภิกษุทั้งหลาย 
ภทนฺเตติ  เต  ภิกขฺู  ภควโต                      ภิกษุเหลาน้ันทูลรับวา   ขาแต 
ปจฺจสฺโสสุ                                                พระองคผูเจริญ 
ภควา  เอตทาโวจ                                      พระผูมพีระภาคไดตรัสพระพุทธ- 
                                                ภาษิตน้ีวา :- 
 
๑.  หมายความตามอรรถกถานัยวา  ทรงทํานิคมนั้นใหเปนโคจรคาม. 
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                                                 [อุทเทส]   
        เอกายโน อย  ภิกฺขเว                ดกูอนภิกษุทั้งปลาย  หนทางน้ีเปน 
มคฺโค                                               หนทางที่ไปอันเอก   [เปนที่ไป 
                                                        ของบุคคลผูเดียว] 
สตฺตาน  วิสุทฺธิยา                             เพ่ือความหมดจดวิเศษของสัตวทั้ง 
                                                         หลาย 
โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย               เพ่ือขามพนความโศกและความร่ํา 
                                                         ไรเสีย 
ทุกฺขโทมนสสฺาน  อตฺถงฺคมาย          เพ่ืออัสดงคดับไป  แหงเหลาทุกข 
                                                         และโทมนัส 
ายสฺส  อธคิมาย                              เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูก 
นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย                    เพ่ือทําพระนิพพานใหแจง 
ยทิท  จตฺตาโร  สติปฏานา              หนทางนี้คือสติปฏฐาน  [ธรรม 
                                                          เปนที่ต้ังท่ัวไปแหงสติ]  ๔  อยา 
กตเม  จตฺตาโร                                   สติปฏฐาน  ๔  อยาง อะไรบาง ? 
        ๑.  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใน 
กายานุปสฺสี  วิหรติ                             ศาสนาน้ี  ยอมพิจารณาเห็นกายใน 
                                                           กายเนือง ๆ  อยู  
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อาตาป  สมปฺชาโน  สติมา  วิเนยฺย             มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ   
โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส                              [ความรูสึก]  มีสติ  [ความระลึก] 
                                                                  นําอภิชฌาและโทมนัส  [ความ 
                                                                  ยินดีและคามยินราย]  ในโลก 
                                                                  เสียใหพินาศ. 
        ๒.  เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี                 เธอยอมพิจารณาเห็นเวทนาใน 
วิหรติ                                                         เวทนาเนือง ๆ  อยู 
อาตาป  สมปฺชาโน สติมา  วิเนยฺย              มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ 
โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสส                            มีสตินําอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
                                                                   เสียใหพินาศ. 
        ๓.  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี                       เธอยอมพิจารณาเห็นจิตในจิต 
วิหรติ                                                         เนือง   ๆ อยู 
อาตาป  สมปฺชาโน  สติมา                          มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส                  มีสตินําอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
                                                                  เสียใหพินาศ. 
        ๔.  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี                    เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
วิหรติ                                                         เนือง ๆ  อยู 
อาตาป  สมปฺชาโน  สติมา                          มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส                  มีสตินําอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
                                                                  เสียใหพินาศ. 
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                        อุทฺเทโส  จบอุทเทส  [เน้ือความยอ].   
                               [กายานุปสสนาสติปฏฐาน] 
        ๑.  กถฺจ ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ                      พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ 
                                                             อยูอยางไรเลา ? 
อิธ  ภิกขฺเว  ภิกฺขุ                                   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใน 
                                                             ศาสนานี้ 
อรฺคโต  วา                                     ไปท่ีปาก็ตาม 
รุกฺขมลูคโต  วา                                     ไปท่ีรุกขมูล  [โคนไม]  ก็ตาม 
สุฺาคารคโต  วา                                ไปสูเรือนวางเปลาก็ตาม 
นิสีทติ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา                     นั่งคูบัลลังก  [คือขันสมาธิ] 
อุชุ  กาย  ปณิธาย  ปรมิขุ  สตึ                ต้ังกายใหตรง  ดํารงสติไวมั่น 
อุปฏเปตฺวา                                          เฉพาะหนา 
โส  สโตว  อสฺสสติ๑                                เธอยอมมีสติหายใจออก 
สโต  ปสฺสสติ                                         ยอมมีสติหายใจเขา. 
        [๑]  ทีฆ  วา  อสฺสสนโฺต                  เมื่อหายใจออกยาว  ก็รูชัดวา  เรา 
ทีฆ  อสฺสสามีติ  ปชานาติ                      หายใจออกยาว 
ทีฆ  วา  ปสสฺสนฺโต  ทีฆ                        หรือหายใจเขายาว  ก็รูชัดวา  เรา 
ปสฺสสามีติ  ปชานาติ                              หายใจเขายาว. 
 
๑.  นี้  แปลตามนัยแหงอรรถกถาพระวินยั  แตตามนัยแหงอรรถกถาพระสูตร  ทานแปล 
"อสฺสสติ"  วา  "หายใจเขา"  "ปสฺสติ"  วา  "หายใจออก"  
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        [๒]  รสสฺ  วา  อสฺสสนฺโต                หรือหายใจออกส้ัน  กร็ูชัดวา  เรา   
รสฺส  อสฺสสามีติ  ปชานาติ                หายใจออกส้ัน 
รสฺส  วา  ปสสฺสนฺโต  รสฺส                หรือหายใจเขาส้ัน  ก็รูชดัวา  เรา 
ปสฺสสามีติ  ปชานาติ                        หายใจเขาส้ัน. 
        [๓]  สพฺพกายปฏิสเวที                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                        กาํหนดรูกายท้ังหมด  หายใจออก 
สพฺพกายปฏิสเวที  ปสฺสสิสฺ-                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
สามีติ  สิกขฺติ                                กําหนดรูกายท้ังหมด  หายใจเขา. 
        [๔]  ปสฺสมฺภย  ภายสงฺขาร                ยอมสําเหนียกวา  เราจักระงับกาย- 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                        สงัขาร  หายใจออก 
ปสฺสมฺภย  กายสงฺขาร  ปสฺสสิสฺ-                ยอมสําเหนียกวา  เราจักระงับกาย- 
สามีติ  สิกขฺติ                                สังขาร  หายใจเขา 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  แมฉันใด 
ภมกาโร  วา  ภมการนฺเตวาสี  วา                นายชางกลึงหรือลูกมือของนายชาง 
                                                กลึงผูฉลาด 
ทีฆ  วา  อฉฺนฺโต  ทีฆ                        หรือชักเชือกกลึงยาว  กร็ูชัดวา 
อฺฉามีติ  ปชานาติ                                เราชักเชือกกลึงยาว 
รสฺส  วา  อฺฉนฺโต  รสฺส                        หรือชักเชือกกลึงส้ัน  ก็รูชัดวา 
อฺฉามีติ  ปชานาติ                                เราชักเชือกกลึงส้ัน 
เอวเมว  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ                 ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ฉันนัน้นั่นแล 
                                                ภิกษุ.  
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        [๑]  ทีฆ  วา  อสฺสสนโฺต                เมื่อหายใจออกยาว  ก็รูชดัวา  เรา  
ทีฆ  อสฺสสามีติ  ปชานาติ                        หายใจออกยาว 
ทีฆ  วา  ปสสฺสนฺโต  ทีฆ                        หรือหายใจเขายาว   ก็รูชัดวา  เรา 
ปสฺสสามีติ  ปชานาติ                          หายใจเขายาว. 
        [๒]  รสสฺ  วา  อสฺสสนฺโต                หรือหายใจออกส้ัน  กร็ูชัดวา  เรา 
รสฺส  อสฺสสามีติ  ปชานาติ                หายใจออกส้ัน 
รสฺส  วา  ปสสฺสนฺโต  รสฺส                หรือหายใจเขาส้ัน  ก็รูชดัวา  เรา 
ปสฺสสามีติ  ปชานาติ                        หายใจเขาส้ัน. 
        [๓]  สพฺพกายปฏิสเวที                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                        กาํหนดรูกายท้ังหมด  หายใจออก 
สพฺพกายปฏิสเวที  ปสฺสสิสฺ-                ยอมสําเหนียกวา   เราจักเปนผู 
สามีติ  สิกขฺติ                                กําหนดรูกายท้ังหมด  หายใจเขา. 
        [๔]  ปสฺสมฺภย  กายสงฺขาร                ยอมสําเหนียกวา  เราจักระงับกาย- 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                        สงัขาร  หายใจออก 
ปสฺสมฺภย  กายสงฺขาร                        ยอมสําเหนียกวา  เราจะระงับกาย- 
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                        สงัขาร  หายใจเขา. 
        อิติ  อชฌฺตฺต  วา  กาเย                อยางนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย 
กายานุปสฺสี  วิหรติ                                ในกายเปนภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺสี                ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปน 
วิหรติ                                                ภายนอกบาง  
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อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย                        ยอมพิจารณาเห็นกายใน กาย  ทั้ง   
กายานุปสฺสี  วิหรติ                                ภายในท้ังภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา  กายสฺมึ                ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความ 
วิหรติ                                                เกิดข้ึนในกายบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี  วา  กายสฺมึ                ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความ 
วิหรติ                                                เสื่อมไปในกายบาง 
สมุทยวยธมมฺานุปสฺสี  วา                        ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือท้ัง 
กายสฺมึ  วหิรติ                                ความเกิดข้ึน  ทั้งความเสื่อมไปใน 
                                                กายบาง 
อตฺถิ  กาโยติ  วา  ปนสฺส                        ก็หรือสติ  ความระลึก  วากายมีอยู 
สติ  ปจฺจุปฏ ิตา  โหติ                        เขาไปต้ังอยูเฉพาะเหนาแกเธอนั้น 
ยาวเทว  าณมตฺตาย                        แตเพียงสักวาญาณ  ความรู 
ปติสฺสติมตฺตาย                                แตเพียงสักวาความอาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                          เธอยอมมีสันดานอันตัณหาและ 
                                                ทฏิฐิไมอาศัยอยูดวย 
น  จ  กิฺจ ิ โลเก  อุปาทิยติ                ยอมไมถือม่ันอะไร ๆ  ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกขฺเว  ภิกขฺุ  กาเย                ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
กายานุปสฺสี  วิหรติ                                พิจารณาเห็นกายในกายเนือง  อยู 
                                                อยางนี้แล. 
             อานาปานปพฺพ  จบขอกําหนดดวยลมหายใจออกและเขา.  
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        [๒] ปุน   จปร  ภิกฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยู    
ภิกฺขุ                                        อีก  ภิกษุ, 
คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ                เมื่อเดินก็รูชัดวา  เดี๋ยวน้ีเราเดิน 
ปชานาติ 
 ิโต  ว  ิโตมฺหีติ  ปชานาติ        หรือเมื่อยืนก็รูชัดวา  เดี๋ยวน้ีเรายืน 
นิสินฺโน  วา  นิสินฺโนมฺหีติ        หรือเมือ่น่ัง  ก็รูชัดวา  เดี๋ยวน้ีเรา 
ปชานาติ                                นั่ง 
สยาโน  วา  สยาโนมฺหีติ                หรอืเมื่อนอน  ก็รูชัดวา  เดีย๋วน้ี 
ปชานาติ                                เรานอน 
ยถา  ยถา  วา  ปนสฺส  กาโย        อน่ึง  หรือเธอน้ันเปนผูต้ังกายไว 
ปณิหิโต  โหติ                        แลวอยางใด ๆ 
ตถา  ตถา  น  ปชานาติ                 ก็ยอมรูชัดอาการกายน้ันอยางนั้น ๆ 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                 ความแปลเหมือนบทตนดูที่หนา  ๖. 
วิหรติ                                        บรรทดั  ๑๗  ถึงหนา ๗  บรรทัด  ๑๙. 
                     อิริยาปถปพฺฑ  จบขอกําหนดดวยอิริยาบถ. 
        [๓]  ปุน  จปร  ภิกขฺเว          ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต                ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  [ความ 
สมฺปชานการี  โหติ                        รูตัว]  ในการกาวไปขางหนาและ 
                                        ถอยกลับมาขางหลัง.  
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อาโลกิเต  วิโลกิเต  สมฺปชาน-        ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ในการ   
การี  โหติ                                แลไปขางหนา  และเหลียว ไปขาง 
                                        ซายขางขวา. 
สมฺมิฺชิเต  ปสาริเต  สมปฺชาน-        ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ในการคู 
การี  โหติ                                อวัยวะเขาและเหยียดอวัยวะออก. 
สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ                ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการ 
สมฺปชานการี  โหติ                        ทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร. 
อสิเต  ปเต  ขายิเต  สายิเต         ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการ 
สมฺปชานการี  โหติ                        กินด่ืมเค้ียและลิ้ม. 
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม  สมปฺชาน-        ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ในการ 
การี  โหติ                                ถายอุจจาระและปสสาวะ. 
คเต   ิเต  นสิินฺเน  สุตฺเต                ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ในการ 
ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณฺหีภาเว        เดิน  ยืน  นั่ง  หลบั  ต่ืน  พูด 
สมฺปชานการี  โหติ                        และนิ่ง. 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูทีห่นา ๖ 
วิหรติ                                        บรรทดั  ๑๗  ถึงหนา ๗  บรรทัด ๑๙. 
                สมฺปชฺปพฺพ  จบขอกําหนดดวยสัมปชัญญะ. 
        [๔]  ปุน  จปร  ภิกขฺเว        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ขออ่ืนยังมีอยู 
ภิกฺขุ                                        อีก  ภิกษุ.  
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อิมเมว กาย  อุทฺธ  ปาทตลา        ยอมพิจารณากายน้ีแล  เบื้องบนแต  
อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปริยนฺต        พ้ืนเทาข้ึนไป  เบื้องตํ่าแตปลายผม  
ปูรนฺนานปฺปการสฺส  อสุจโิน        ลงมา มีหนังเปนท่ีสุดโดยรอบ 
ปจฺจเวกฺขติ                                เต็มดวยของไมสะอาดมีประการ 
                                        ตาง ๆ  วา 
อตฺถิ  อิมสฺม ึ กาเย                        มีอยูในกายน้ี 
เกสา                                          ผม 
โลมา                                        ขน 
นขา                                        เล็บ 
ทนฺตา                                        ฟน 
ตโจ                                        หนัง 
มส                                        เนื้อ 
นหารู                                        เอ็น 
อฏ ี                                        กระดูก 
อฏ ิมิฺช                                เยื่อในกระดูก 
วกฺก                                        ไต 
หทย                                        หัวใจ 
ยกน                                        ตับ 
กิโลมก                                พังผืด 
ปหก                                        มาม 
ปปฺผาส                                ปอด  
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อนฺต                                        ไสใหญ  
อนฺตคุณ                                ไสทบ   
อุทริย                                        อาหารใหม 
กรีส                                        อาหารเกา 
ปตฺต                                        น้ําดี 
เสมฺห                                        น้ําเสลด 
ปุพฺโพ                                น้ําเหลือง 
โลหิต                                        น้ําเลือด 
เสโท                                        น้ําเหง่ือ 
เมโท                                        น้ํามันขน 
อสฺสุ                                        น้ําตา 
วสา                                        น้ํามันเหลว 
เขโฬ                                        น้ําลาย 
สิงฺฆาณิกา                                น้ํามูก 
ลสิกา                                        น้ําไขขอ 
มุตฺต                                        น้ํามูตร 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย แมฉันใด 
อุภโตมุขา  มโูตฬี                        ไถมปีาก ๒  ขาง 
ปูรา  นานาวิหิตสฺส  ธญฺสฺส        เต็มไปดวยธัญญชาติมีประการ 
                                        ตาง ๆ 
เสยฺยถีท                                คืออะไรบาง ?  
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สาลีน                                        คือขาวสาลี  
วีหีน                                        ขาวเปลือก 
มุคฺคาน                                ถั่วเขียว   
มาสาน                                ถั่วเหลือง 
ติลาน                                        งา 
ตณฺฑุลาน                                ขาวสาร 
ตเมน จกฺขมุา  ปุริโส                บุรุษมีจักษุแกไถนั้นออกแลว  พึง 
มุฺจิตฺวา  ปจฺจเวกฺเขยฺย                เห็นไดวา 
อิเม  สาล ี                               เหลาน้ี  ขาวสาลี 
อิเม  วหีี                                เหลาน้ี  ขาวเปลือก 
อิเม  มุคฺคา                                เหลาน้ี  ถั่วเขียว 
อิเม  มาสา                                เหลาน้ี  ถั่วเหลือง 
อิเม ติลา                                เหลาน้ี  งา 
อิเม  ตณฺฑฺลา                        เหลาน้ี  ขาวสาร 
เอวเมว  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ               ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ฉันนัน้นั่นแล 
                                        ภิกษุ. 
อิมเมว  กาย  อุทฺธ  ปาทตลา        ยอมพิจารณากายน้ีนี่แล  เบื้องบน 
อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปริยนฺต        แตพ้ืนเทาข้ึนไป เบื้องตํ่าแตปลาย 
ปูรนฺนานปฺปการสฺส  อสุจโิน        ผมลงมา  มีหนังเปนที่สุดโดยรอบ 
ปจฺจเวกฺขติ                                เต็มดวยของไมสะอาดมีประการ 
                                        ตาง ๆ  วา  
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อตฺถิ  อิมสฺม ึ กาเย                มีอยูในกายน้ี  
เกสา                                ผม 
โลมา                                ขน   
นขา                                เล็บ 
ทนฺตา                                ฟน 
ตโจ                                หนัง 
มส                                เนื้อ 
นหารู                                เอ็น 
อฏ ี                                กระดูก 
อฏ ิมิฺช                        เยื่อในกระดูก 
วกฺก                                ไต 
หทย                                หัวใจ 
ยกน                                ตับ 
กิโลมก                        พังผืด 
ปหก                                มาม 
ปปฺผาส                        ปอด 
อนฺต                                ไสใหญ 
อนฺตคุณ                        ไสทบ 
อุทริย                                อาหารใหม 
กรีส                                อาหารเกา 
ปตฺต                                น้ําดี  
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เสมฺห                                        น้ําเสลด   
ปุพฺโพ                                น้ําเหลือง   
โลหิต                                        น้ําเลือด 
เสโท                                        น้ําเหง่ือ 
เมโท                                        น้ํามันขน 
อสฺสุ                                        น้ําตา 
วสา                                        น้ํามันเหลว 
เขโฬ                                        น้ําลาย 
สิงฺฆาณิกา                                น้ํามูก 
ลสิกา                                        น้ําไขขอ 
มุตฺต                                        น้ํามูตร 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ  วิหรติ        ความแปลเหมือนตน  ดูที ่
                                        หนา  ๖  บรรทัด  ๑๗  ถงึหนา ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙. 
               ปฏกิูลปพฺพ  จบขอกําหนดดวยกายเปนของปฏิกูล. 
        ๕.  ปุน  จปร  ภิกฺขเว         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยู 
ภิกฺขุ                                        อีก  ภิกษุ. 
อิมเมว กาย  ยถา ิต                        ยอมพิจารณากายอันต้ังอยูตามที่ 
ยถาปณิหิต  ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขติ        ต้ังอยูตามปรกตินี้นี่แล  โดยความ 
                                        เปนธาตุวา 
อตฺถิ  อิมสฺม ึ กาเย                        มีอยูในกายน้ี  
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ปวีธาตุ                                ธาตุดิน 
อาโปธาตุ                                ธาตุน้ํา  
เตโชธาตุ                                ธาตุไฟ   
วาโยธาตุ                                ธาตุลม 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  แมฉันใด 
ทกฺโข  โคฆาตโก วา                คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโค 
โคฆาตกนฺเตวาสี วา                ผูฉลาด 
คาวึ  วธิตฺวา                                ฆาแมโคแลว 
จาตุมฺมหาปเถ  วิลโส                พึงแบงออกเปนสวน ๆ  แลวน่ังอยู 
ปฏิวิภชิตฺวา  นิสินฺโน  อสสฺ        ที่หนทางใหญ  ๔ แพรง 
เอวเมว  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ               ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ฉันนัน้นั่นแล 
                                        ภิกษุ, 
อิมเมว  กาย  ยถา ิต                ยอมพิจารณากายอันต้ังอยูตามที่ 
ยถาปณิหิต  ธาตุโส                        ต้ังอยูตามปรกตินี้นี่แล  โดยความ 
ปจฺจเวกฺขติ                                เปนธาตุวา 
อตฺถิ อิมสฺมึ  กาเย                        มีอยูในกายน้ี 
ปวีธาตุ                                ธาตุดิน 
อาโปธาตุ                                ธาตุน้ํา 
เตโชธาตุ                                ธาตุไฟ 
วาโยธาตุ                                ธาตุลม  
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อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที ่ 
วิหรต ิ                                        หนา  ๖  บรรทัด  ๑๗  ถึงหนา ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙.   
                           ธาตุปพฺพ  จบขอกําหนดดวยธาตุ. 
        ๖.  ปุน  จปร ภิกฺขเว          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยู 
ภิกฺขุ                                        อีก  ภิกษุ, 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  จะพึงเห็นสรีระ 
                                        [ศพ] 
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา 
เอกาหมต  วา                                ตายแลววัน ๑ หรือ 
ทฺวีหมต  วา                                หรือตายแลว ๒  วัน 
ตีหมต  วา                                หรือตายแลว ๓  วัน 
อุทฺธุมาตก                                อันข้ึนพอง 
วินีลก                                        มีสีเขียวนาเกลียด 
วิปุพฺพกชาต                                เปนสรีระมีน้ําเหลืองไหลนาเกลียด 
โส  อิเมว  กาย  อุปสหรติ                เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา 
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวธมฺโม                                ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวภาวี                                จักเปนอยางนี้ 
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได  
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อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน ดูที่  
วิหรติ                                        หนา  ๖  บรรทัด  ๑๗  ถึงหนา  ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙.   
        ๗.  ปุน  จปร  ภิกฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  จะพึงเห็นสรีระ 
                                        [ศพ] 
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา 
กาเกหิ  วา  ขชฺชมาน                อันฝูงกาจิกกินอยูบาง 
คิชฺเฌหิ  วา  ขชฺชมาน                ฝูงแรงจิกกินอยูบาง 
กุลเลหิ  วา  ขชฺชมาน                ฝูงนกตะกรุมจิกกิจอยูบาง 
สุวาเณหิ  วา  ขชฺชมาน                  หมูสุนัขกัดกินอยูบาง 
สิงฺคาเลหิ  วา  ขชชฺมาน                หมูสุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยูบาง 
วิวิเธหิ  วา  ปาณกชาเตหิ                 หมูสัตวตัวเล็ก ๆ  ตาง  ๆ  กดักิน 
ขชฺชมาน                                อยูบาง 
โส  อิมเมว  กาย  อุปสหรติ        เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา 
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวธมฺโม                                ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวภาวี                                จักเปนอยางนี้ 
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได.  
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อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูท ี 
วิหรติ                                        หนา  ๖  บรรทัด ๑๗  ถึงหนา ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙.   
        ๘.  ปุน  จปร  ภิกฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ. 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  พึงเห็นสรีระ  ศพ 
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิก                                เปนรางกระดูก 
สมสโลหิต                                ยังมีเนื้อและเลือด 
นหารุสมฺพนฺธ                         อันเสนเอ็นผูกรัดอยู 
โส  อิมเมว  กาย  อุปสหรติ        เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา 
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวธมฺโม                                ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวภาวี                                จักเปนอยางนี้ 
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได. 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที ่
วิหรติ                                        หนา  ๖  บรรทัด  ๑๗  ถึงหนา ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙. 
        ๙.  ปุน  จปร  ภิกฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  พึงเห็นสรีระ  ศพ  
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สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา  
อฏ ิสงฺขลิก                                เปนรางกระดูก 
นิมฺมสโลหิตมกฺขิต                        เปอนดวยเลือดแตปราศจากเน้ือ 
                                        แลว   
นหารุสมฺพนฺธ                        ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 
โส  อิมเมว  กาย  อุปสหรติ        เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา 
อยมฺป โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวธมฺโม                                ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวภาวี                                จักเปนอยางนี้ 
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได. 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที ่
วิหรติ                                        หนา  ๖  บรรทัด ๑๗  ถึงหนา  ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙. 
        ๑๐.  ปุน  จปร  ภิกขฺเว        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  พึงเห็นสรีระ  ศพ 
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิก                                เปนรางกระดูก 
อปคตมสโลหิต                        ปราศจากเนื้อและเลือดแลว 
นหารุสมฺพนฺธ                        ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 
โส  อิมเมว  กาย  อุปสหรติ        เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา  
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อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา    
เอวธมฺโม                                ก็ยังมีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวภาวี                                จักเปนอยางนี้ 
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได.  
อิติ  อชฺฌตฺต  วา ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที ่
วิหรติ                                        หนา  ๖  บรรทัด  ๑๗  ถึงหนา  ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙. 
        ๑๑.  ปุน  จปร  ภิกขฺเว        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  พึงเห็นสรีระ  [ศพ] 
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา 
อฏ ิกานิ                                คือเปนกระดูก 
อปคตนารุสมฺพนฺธานิ                ปราศจากเสนเอ็นเครื่องผูกรัดแลว 
ทิสาวิทิสา  วิกฺขิตฺตานิ                เรี่ยรายไปแลวในทิศใหญและทิศ 
                                        นอย 
อฺเน  หตฺถฏ ิก                  คือกระดูกมือ  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อฺเน  ปาทฏ ิก                        กระดูกเทา  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อฺเน  ชงฆฺฏ ิก                        กระดูกแขง  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อฺเน  อูรฏุ ิก                        กระดกูขา  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อ ฺเน  กฏฏิก                        กระดสูะเอว  [ไปอยู] ณ  ที่อ่ืน 
อ ฺเน  ปฏ ิกณฺฏกฏ ิก                กระดูกสันหลัง  [ไปอยู] ณ  ที่อ่ืน  
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อ ฺเน  ผาสุกฏ ิก                  กระดูกซี่โครง [ไปอยู]  ณ  ทีอ่ื่น   
อ ฺเน  อุรฏ ิก                        กระดกูหนาอก  [ไปอยู]  ณ  ทีอ่ื่น 
อ ฺเน  พาหุฏ ิก                        กระดูกแขน  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อ ฺเน  อสฏ ิก                        กระดกูไหล  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อ ฺเน  คีวฏ ิก                        กระดกูคอ  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อ ฺเน  หนฏุ ิก                        กระดกูคาง  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อ ฺเน  ทนฺตฏ ิก                        กระดูกฟน  [ไปอยู]  ณ  ที่อ่ืน 
อ ฺเน  สีสกฏาห                        กะโหลกศีรษะ [ไปอยู]  ณ  ทีอ่ื่น 
โส  อิมเมว  กาย  อุปสหรติ        เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา 
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวธมฺโม                                ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวภาวี                                คงเปนอยางนี้ 
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได. 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที ่
วิหรติ                                        หนา  ๖  บรรทัด  ๑๗  ถึงหนา ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙. 
        ๑๒.  ปุน  จปร  ภิกขฺเว        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  พึงเห็นสรีระ  [ศพ] 
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา 
อฏ ิกานิ                                คือเปนกระดูก  
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เสตานิ                                มีสีขาว   
สฺขวณฺณุปนภิานิ                        เปรียบดวยสีสังข 
โส  อิมเมว  กาย  อุปสหรติ        เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา   
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวธมฺโม                                ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวภาวี                                จักเปนอยางนี้ 
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได. 
อิติ  อชฺฌตฺต วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที ่
วิหรติ                                        หนา  ๖  บรรทัด  ๑๗  ถึงหนา ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙. 
        ๑๓. ปุน  จปร  ภิกขฺเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
ภิกฺขุ                                        ขออ่ืนยังมีอยูอีก  ภิกษุ, 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  พึงเห็นสรีระ  [ศพ] 
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา 
อฏ ิกานิ                                คือเปนกระดูก 
ปุฺชกิตานิ                                เปนกองเรี่ยรายแลว 
เตโรวสฺสิกานิ                        มีในภายนอก  [เกิน]  ปหน่ึง 
                                        ไปแลว 
โส  อิมเมว  กาย  อุปสหรติ        เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา 
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวธมฺโม                                ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา  
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เอวภาวี                                จักเปนอยางนี้  
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได.   
อิติ  อชฺฌตฺต  วา ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที ่
วิหรติ                                  หนา  ๖  บรรทัด  ๑๗  ถึงหนา  ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙. 
        ๑๔.  ปุน  จปร  ภิกขฺเว        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร                เหมือนกะวา  พึงเห็นสรีระ  [ศพ] 
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต                        ที่เขาทิ้งไวแลวในปาชา 
อฏ ิกานิ                                คือเปนกระดูก 
ปูตีนิ                                        ผุ 
จุณฺณกชาตานิ                        เปนจุณณ  [ละเอียด]  แลว 
โส  อิมเมว  กาย อุปสหรติ        เธอก็นอมเขามาสูกายน้ีนี่แลวา 
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวธมฺโม                                ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา 
เอวภาวี                                จักเปนอยางนี้ 
เอว  อนตีโต                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได. 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที ่
วิหรติ                                        หนา  ๖  บรรทัด ๑๗  ถึงหนา  ๗ 
                                        บรรทัด  ๑๙. 
                นวสีวถิกาปพฺพ  จบขอกําหนดดวยปาชา  ๙  ขอ.  
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                             กายานุปสฺสนาสติปฏาน   
                          จบกายานุปสสนาสติปฏฐาน.  
                            เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   
        กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ               ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อยางไร 
                                                ภิกษุ, 
เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ                ยอมพิจารณาเห็นเวทนา  ความรู 
                                                รสอารมณ  ในเวทนาเนือง ๆ  อยู. 
        ๑.  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ               ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใน 
                                                ศาสนานี้ 
สุข  เวทน  เวทิยมาโน                        เมื่อรูรสสุขเวทนา 
สุข  เวทน  เวทิยามีติ  ปชานาติ                ก็รูชัดวา  บัดนี้เรารูรสสุขเวทนา. 
        ๒.  ทุกขฺ เวทน  เวทิยมาโน        เม่ือรูรสทุกขเวทนา 
ทุกฺข  เวทน  เวทิยามีติ  ปชานาติ                ก็รูชัดวา  บัดนี้เรารูรสทุกขเวทนา. 
        ๓.  อทุกฺขมสุข  เวทน                 เมื่อรูรสอทุกขมสุขเวทนา  ไม 
เวทิยมาโน                                        ทกุขไมสุข 
อทุกฺขมสขุ  เวทน  เวทิยามีติ                ก็รูชัดวา  บดันี้เรารูรสอทุกขม- 
ปชานาติ                                        สุขเวทนา. 
        ๔.  สามิส  วา  สขุ  เวทน                หรือเมื่อรูรสสุขเวทนามีอามิส 
เวทิยมาโน                                        คือเจือกามคุณ  
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สามิส  สขุ  เวทน  เวทิยามีติ        กร็ูชดัวา  บัดนี้เรารูรสสุขเวทนา   
ปชานาติ                                มีอามิส. 
        ๕.  นิรามิส  วา  สขุ        หรือเมือ่รูรสสุขเวทนาไมมีอามิส 
เวทน  เวทิยมาโน                        คือไมเจือกามคุณ 
นิรามิส  สุข เวทน เวทิยามีติ        กร็ูชดัวา  บัดนี้เรารูรสสุขเวทนา 
ปชานาติ                                ไมมีอามิส. 
        ๖.  สามสิ  วา  ทุกฺข                หรอืเมื่อรูรสทุกขเวทนามีอามิส 
เวทน  เวทิยมาโน 
สามิส  ทุกขฺ  เวทน                        กร็ูชัดวา  บัดนี้เรารูรสทุกขเวทนา 
เวทิยามีติ ปชานาติ                        มีอามิส. 
        ๗.  นิรามิส  วา  ทุกข        หรือเมื่อรูรสทุกขเวทนาไมมีอามิส 
เวทน  เวทิยมาโน 
นิรามิส  ทุกขฺ  เวทน                ก็รูชัดวา  บัดนี้เรารูรสทุกขเวทนา 
เวทิยามีติ  ปชานาติ                        ไมมีอามิส. 
        ๘.  สามิส วา อทุกฺขมสขุ        หรือเมื่อรูรสอทุกขมสุขเวทนามี 
เวทน  เวทิยมาโน                        อามิส 
สามิส  อทุกขฺมสุข  เวทน                ก็รูชัดวา  บัดน้ีเรารูรสอทุกขม- 
เวทิยามีติ  ปชานาติ                        สุขเวทนามีอามิส. 
        ๙.  นิรามิส วา อทุกฺขมสขุ        หรือเม่ือรูรสทุกขมสุขเวทนาไมมี 
เวทน  เวทิยมาโน                        อามิส  
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นิรามิส  อทุกฺขมสุข  เวทน        กร็ูชัดวา  บัดนี้เรารูรสอทุกขมสุข    
เวทิยามีติ  ปชานาติ                        เวทนาไมมีอามิส. 
        อิติ  อชฌฺตฺต  วา  เวทนาสุ        อยางนี้ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวท- 
เวทนานุปสฺสี  วิหรติ                นาในเวทนาเปนภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  เวทนาสุ                ยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
เวทนานุปสฺสี  วิหรติ                เปนภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  เวทนาสุ        ยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
เวทนานุปสฺสี  วิหรติ                ทั้งภายในท้ังภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความ 
วิหรติ                                        เกิดข้ึนในเวทนาบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี วา  เวทนาสุ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความ 
วิหรติ                                        เสื่อมไปในเวทนาบาง 
สมุทยวยธมมฺานุปสฺสี  วา                ยอมพิจารนาเห็นธรรมดาคือท้ัง 
เวทนาสุ  วิหรติ                        ความเกิดข้ึนทั้งความเส่ือมไปใน 
                                        เวทนาบาง 
อตฺถิ  เวทนาติ  วา  ปนสฺส  สติ        กห็รือสติ  ความระลึก  วา 
ปจฺจุปฏ ิตา  โหติ                        เวทนามีอยู  เขาไปต้ังอยูเฉพาะ 
                                        หนาแกเธอนั้น 
ยาวเทว  าณมตฺตาย                  แตเพียงสักวาญาณ  ความรู 
ปติสฺสติมตฺตาย                        แตเพียงสักวาความอาศัยระลึก  
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อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                                เธอยอมมี สันดานอันตัณหาและ  
                                                ทฏิฐิไมอาศัยอยูดวย 
น จ  กิฺจ  โลเก  อุปาทิยติ                ยอมไมมีถือม่ันอะไร ๆ  ในโลกดวย 
เอว  โข  ภิกขฺเว  ภกิฺข ุ เวทนาสุ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
เวทนานุปสฺสี  วิหรติ                        พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
                                                เนือง ๆ  อยูอยางนี้แล. 
                              เวทนานุปสฺสนาสติปฏาน 
                            จบเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน. 
                                [จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน] 
        กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ               ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อยางไร 
                                                ภิกษุ, 
จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ                        ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ 
                                                อยู. 
        ๑.  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ               ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในศาสนา 
                                                นี ้
สราค  วา  จตฺิต  สราค                        อน่ึง  จิตมีราคะก็รูชัดวา  จิตมี 
จิตฺตนฺติ  ปชานาติ                                ราคะ. 
        ๒.  วีตราค  วา  จิตฺต                หรือจิตหายราคะ  ก็รูชัดวา  จิตหาย 
วีตราค  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ                        ราคะ. 
        ๓.  สโทส  วา  จิตฺต  สโทส        หรือจิตมีโทสะ  ก็รูชัดวา  จิตมี 
จิตฺตนฺติ  ปชานาติ                                โทสะ.  
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        ๔.  วีตโทส  วา  จิตฺต        หรือจิตหายโทสะ  กร็ูชัดวา  จิต  
วีตโทส  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ        หายโทสะ.  
        ๕.  สโมห  วา  จิตฺต          หรือจิตมีโมหะ  ก็รูชัดวา  จิตมี 
สโมห  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ                โมหะ. 
        ๖.  วีตโมห  วา  จิตฺต        หรือจิตหายโมหะ  ก็รูชัดวา จิต 
วีตโมห  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ        หายโมหะ. 
        ๗.  สงฺขิตฺต  วา  จิตฺต        หรือจิตหดหู  ก็รูชดัวา  จิตหดหู. 
สงฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ 
        ๘.  วิกขฺิตฺต  วา  จิตฺต        หรือจิตฟุงวาน  ก็รูชัดวา  จิต 
วิกฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ        ฟุงซาน. 
        ๙.  มหคิคต  วา  จิตฺต          หรือจิตเปนมหรคต  [คือมีน้ําใจ 
มหคฺคต  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ        ใหญดวยพรหมวิหาร ๔]  ก็รูชัด 
                                        วา จิตเปนมหรคต  [คือมีน้ําใจ 
                                        ใหญดวยพรหมวิหาร ๔]. 
        ๑๐.  อมหคฺคต  วา  จตฺิต        หรือจิตไมเปนมหรคต  ก็รูชดัวา 
อมหคฺคต  จตฺิตนฺติ ปชานาติ        จิตไมเปนมหรคต. 
        ๑๑.  สอตฺุตร  วา  จิตฺต        หรือจิตมีธรรมยิ่งกวา  ก็รูชัดวา 
สอุตฺตร  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ        จิตมีธรรมยิ่งกวา. 
 
๑.  อธิบายนัยนี้  เพราะถือเอาความวา  มหคฺคต  จิตกวาง  อมหคฺคต  จิตแคบ  สอุตฺตร  จิตตํ่า 
อนุตฺตร  จิตสูง  และ สอุตฺตร  ควรแปลวา  จิตท่ีมีจิตอ่ืนยิง่กวา  อนุตฺตร  ควรแปลวา  จิตท่ีไมมีจิต 
อ่ืนยิ่งกวา  (แตมิใชโลกกุตตรจิต). 
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        ๑๒.  อนุตฺตร  วา จตฺิต        หรือจิตไมมีธรรมยิ่งกวา  คือจิตผู   
อนุตฺตร  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ        ใหทานและผูรักษาศีลเปนตนซึ่งสูง 
                                        กวาพรหมวิหาร  ก็รูชัดวา จิตไม 
                                        มีธรรมยิ่งกวา. 
        ๑๓.  สมาหิต  วา  จตฺิต        หรือจิตเปนสมาธิ  กร็ูชัดวา  จิต 
สมาหิต  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ        เปนสมาธิ. 
        ๑๔.  อสมาหิต  วา  จิตฺต        หรอืจิตไมเปนสมาธิ  ก็รูชัดวา 
อสมาหิต  จตฺิตนฺติ  ปชานาติ        จิตไมเปนสมาธิ. 
        ๑๕.  วมิุตฺต  วา  จิตฺต        หรือจิตหลุดพนแลว  ก็รูชัดวา 
วิมุตฺต  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ                จิตหลุดพนแลว. 
        ๑๖.  อวมิุตฺต  วา จิตฺต        หรือจิตยังไมหลุดพน  ก็รูชัดวา 
อวิมุตฺต  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ        จิตยงัไมหลุดพน. 
        อิติ  อชฌฺตฺต  วา  จตฺิเต        อยางนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจิต 
จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ                        ในจิตเปนภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  จิตฺเต                        ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเปนภาย 
จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ                  นอกบาง 
อชฺฌติตพหิทฺธา  วา  จิตฺเต                ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายใน 
จิติตานุปสฺสี  วิหรติ                        ทั้งภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา                ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความ 
จิตฺตสฺมึ  วิหรติ                        เกิดข้ึนในจิตบาง  
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วยธมฺมานุปสฺสี  วา                        ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความ    
จิตฺตสฺมึ  วิหรติ                        เสื่อมไปในจิตบาง   
สมุทยวยธมมฺานุปสฺสี วา                ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือท้ัง 
จิตฺตสฺมึ  วิหรติ                        ความเกิดข้ึนทั้งความเส่ือมไปใน 
                                        จิตบาง 
อตฺถิ  จิตฺตนฺติ  วา  ปนสฺส  สติ        หรือสติ  (ความระลึก) วา จิตมีอยู 
ปจฺจุปฏ ิตา  โหติ                        เขาไปต้ังอยูเฉพาะหนาแกเธอน้ัน 
ยาวเทว  าณมตฺตาย                แตเพียงสักวาญาณ  (ความรู) 
ปติสฺสติมตฺตาย                        แตเพียงสักวาอาศัยความระลึก 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                        เธอยอมเปนผูมีสันดานอันตัณหา 
                                        และทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย 
น  จ  กิฺจ ิโลเก  อุปาทิยติ        ยอมไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย 
เอว  โข  ภิกขฺเว  ภกิฺข ุ จตฺิเต        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ                        พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ  อยู 
                                        อยางนี้แล. 
                            จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏาน 
                          จบจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน. 
                            [ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน] 
        ๑.  กถฺจ  ภิกขฺเว  ภิกฺขุ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อยางไรภิกษุ, 
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ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม   
                                        เนือง ๆ  อยู 
อิธ  ภิกขฺเว  ภิกฺขุ                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในศาสนา 
                                        นี้ 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ                        คือนิวรณ  ๕ 
กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกขฺุ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อยางไร 
                                        ภิกษุ, 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ                        นิวรณ  ๕. 
        [๑]  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขฺุ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใน 
                                        ศาสนานี้ 
สนฺต  วา  อชฌฺตฺต  กามฉนฺท        อน่ึง  เมื่อมีการฉันท (ความพอ 
                                        ใจในกามารมณ)  มี  ณ  ภายในจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต                        ยอมรูชัดวา  กามฉันทมีอยู  ณ  ภาย 
กามฉนฺโทติ  ปชานาติ                ในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต  กามฉนฺท        หรือเม่ือกามฉันทไมมี  ณ  ภายในจิต 
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต                        ยอมรูชัดวา  กามฉันทไมมี  ณ ภาย 
กามฉนฺโทติ  ปชานาติ                ในจิตของเรา 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส                อน่ึง  ความที่กามฉันทอันยังไมเกิด 
กามฉนฺทสฺส  อุปฺปาโท  โหติ        ข้ึน ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย  
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ยถา  จ อุปฺปนฺนสฺส                        อน่ึง  ความละกามฉันทที่เกิดข้ึน  
กามฉนฺทสฺส  ปหาน โหติ                แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย.   
ยถา  จ  ปหนีสฺส  กามฉนฺทสฺส        อน่ึง  ความที่กามฉันทอันตนละ 
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                เสียแลว  ไมเกิดข้ึนตอไปดวย 
                                        ประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย. 
        [๒]  สนฺต    วา                อน่ึง  เมื่อพยาบาท  [ความคิดให 
อชฺฌตฺต  พฺยาปาท                        คนสัตวพินาศ]   มี  ณ  ภายในจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต                        ยอมรูชัดวา  พยาบาทมีอยู  ณ  ภายใน 
พฺยาปาโทติ  ปชานาติ                จิตของเรา 
อสนฺต วา อชฺฌตฺต วา พฺยาปาท        หรือเมื่อพยาบาทไมมี  ณ  ภายในจิต 
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต                        ยอมรูชัดวา  พยาบาทไมมี  ณ ภายใน 
พฺยาปาโทหิ  ปชานาติ                จิตของเรา 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส                อน่ึง  ความที่พยาบาทอันยังไมเกิด 
พฺยาปาทสฺส อุปฺปาโท  โหติ        ข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย. 
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส                อน่ึง  ความละพยาบาทที่เกิดข้ึน 
พฺยาปาทสฺส  ปหาน  โหติ                แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย.  
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ยถา  จ  ปหนีสฺส  พฺยาปาทสฺส        อนึ่ง  ความที่พยาบาทอันตนละเสีย    
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                แลว  ไมเกิดข้ึนตอไปไดดวย 
                                        ประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย.   
        [๓]  สนฺต  วา                        อน่ึง  เมื่อถีนมิทธะ  ความที่จิต 
อชฺฌตฺต  ถีนมิทฺธ                        มืดมัว  และกายงวงโงก  มี  ณ 
                                        ภายในจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต                        ยอมรูชัดวาถีนมทิธะมีอยู  ร  ภาย 
ถีนมิทฺธนิติ  ปชานาติ                ในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต  ถีนมิทฺธ        หรือเมื่อถีนมิทธะไมมี  ณ  ภายในจิต 
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต                        ก็ยอมรูชัดวา  ถีนมิทธะไมมี  ณ 
ถีนมิทฺธนฺติ  ปชานาติ                ภายในจิตของเรา 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส                อน่ึง  ความที่ถีนมิทธะอันยังไมเกิด 
ถีนมิทฺธสฺส  อุปฺปาโท  โหติ        ข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย 
ยถา  จ อุปฺปนฺนสฺส                        อน่ึง  ความละถีนมิทธะที่เกิดข้ึน 
ถีนมิทฺธสฺส  ปหาน โหติ                แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย 
ยถา  จ  ปหนีสฺส  ถีนมิทธฺสฺส        อน่ึง  ความที่ถีนมิทธะอันตนละเสีย 
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                แลวไมเกิดข้ึนตอไปไดดวยประ- 
                                        การใด  
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ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย.    
        [๔]  สนฺต  วา                        อน่ึง  เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ  ความ 
อชฺฌตฺต  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจ                ต่ืนเตนและรําคาญใจ  ม ีณ  ภาย 
                                        ในจิต 
อตฺถิ เม อชฌฺตฺต อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺ-        ยอมรูชัดวา  อุทธัจกุกกุจจะ  มีอยู 
จนฺติ  ปชานาติ                        ณ  ภายในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต                        หรอืเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ  ไมมี  ณ 
อุทฺธจิจกุกฺกุจฺจ                        ภายในจิต 
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต                        ยอมรูชัดวา  อุทธจัจกุกกุจจะ  ไมมี 
อุทฺธจิจกุกฺกุจฺจนฺติ  ปชานาติ        ณ  ภายในจิตของเรา 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส                อน่ึง  ความที่อุทธัจจกุกกุจจะยังไม 
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส อุปฺปาโท        เกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการ 
โหติ                                        ใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย 
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส                อน่ึง  ความละอุทธัจจกุกกุจจะที่ 
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  ปหาน  โหติ        เกิดข้ึนแลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย 
ยถา  จ  ปหนีสฺส                        อน่ึง  ความท่ีอุทธัจจกุกกุจจะอัน 
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  อายตึ                ตนละเสียแลวไมเกิดข้ึนตอไปได 
อนุปฺปาโท  โหติ                        ดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย.  
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        [๕]  สนฺต  วา  อชฌฺตฺต        อน่ึง  เมื่อวิจิกิจฉา  (ความเคลือบ   
วิจิกิจฺฉ                                แคลงสงสัย)  ม ี ณ  ภายในจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  วิจิกิจฺฉาติ        ยอมรูชัดวาวิจิกิจฉามีอยู  ณ  ภาย 
ปชานาติ                                ในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต วิจิกิจฺฉ        หรือเม่ือวิจิกิจฉาไมมี  ณ ภายในจิต 
นตฺถิ เม  อชฌฺตฺต                        ยอมรูชัดวา  วิจิกจิฉา ไมมี  ณ 
วิจิกิจฺฉาติ  ปชานาจิ                        ภายในจิตของเรา 
ยถา  จ อนุปฺปนฺนาย                อน่ึง  ความท่ีวิจิกิจฉาอันยังไมเกิด 
วิจิกิจฺฉาย  อปฺุปาโท  โหติ                ข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย 
ยถา  จ  อุปฺปนฺนาย วิจิกิจฺฉาย        อน่ึง  ความละวิจิกิจฉาที่เกิดข้ึน 
ปหาน  โหติ                                แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย 
ยถา  จ  ปหนีาย  วิจิกิจฺฉาย        อน่ึง  ความท่ีวิจิกิจฉาอันตนละ 
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                เสียแลวไมเกิดข้ึนตอไปไดดวย 
                                        ประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูประการน้ันดวย. 
        อิติ อชฌฺตฺต  วา                อยางนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็น 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        ธรรมในธรรมเปนภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  ธมฺเมสุ                 ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ                เปนภายนอกบาง  
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อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา ธมฺเมสุ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ัง   
ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ                ภายในท้ังภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา                ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความ 
ธมฺเมสุ  วิหรติ                        เกิดข้ึนในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี  วา                        ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความ 
ธมฺเมสุ  วิหรติ                        เสื่อมไปในธรรมบาง 
สมุทยวยธมมฺานุปสฺสี  วา                ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือท้ัง 
ธมฺเมสุ  วิหรติ                        ความเกิดข้ึน  ทั้งความเส่ือมไปใน 
                                        ธรรมบาง 
อตฺถิ  ธมฺมาติ  วา  ปนสฺส                ก็หรือสติ  [ความระลึก]  วา 
สติปจฺจุปฏ ิตา  โหติ                ธรรมมอียู  เขาไปต้ังอยูเฉพาะ 
                                        หนาแกเธอนั้น 
ยาวเทว  าณมตฺตาย                แตเพียงสักวาญาณ    [ความรู] 
ปติสิสติมตฺตาย                        แตเพียงสักวาความอาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                        เธอยอมเปนผูมีสันดานอันตัณหา 
                                        และทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย 
น  จ  กิฺจ ิ โลเก  อุปาทิยติ        ยอมไมถือม่ันอะไร  ๆ  ในโลกดวย 
เอวมฺป  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ               ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ                        นิวรณ  ๕ อยางนี้แล. 
                    นีวรณปพฺพ  จบขอกําหนดดวยนิวรณ.  
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        ๒.  ปุน  จปร  ภิกขฺเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี   
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี วหิรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                อุปาทานขันธ  ๕ 
กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกขฺุ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อยางไร 
                                        ภิกษุ, 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี วหิรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                อุปาทานขันธ  ๕, 
อิธ  ภิกขฺเว  ภิกฺขุ                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใน 
                                        ศาสนานี้  [ยอมพิจารณาเห็นดังน้ี 
                                        วา]:- 
        [๑]  อิติ  รูป                        อยางนี้รูป  [สิ่งท่ีทรุดโทรม] 
อิติ  รูปสฺส  สมุทโย                อยางนี้ความเกิดของรูป 
อิติรูปสิส  อตฺถงฺคโม                อยางนี้ความดับไปของรูป. 
        [๒]  อติิ  เวทนา                อยางนี้เวทนา  [ความรูอารมณ] 
อิติ  เวทนาย  สมุทโย                อยางนี้ความเกิดข้ึนของเวทนา 
อิติ  เวทนาย  อตฺถงฺคโม                อยางนี้ความดับไปของเวทนา. 
        [๓]  อิติ  สฺา                อยางนี้สัญญา  [ความจํา] 
อิติ  สฺาย  สมุทโย                อยางนี้ความเกิดข้ึนของสัญญา 
อิติ  สฺาย  อตฺถงฺคโม                อยางนี้ความดับไปของสัญญา. 
        [๔]  อิติ  สงฺขารา                อยางนี้สังขาร  [ความคิดความนึก] 
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อิติ สงฺขาราน  สมุทโย                อยางนี้ความเกิดข้ึนของสังขาร    
อิติ  สงฺขาราน  อตฺถงฺคโม                อยางนี้ความดับไปของสังขาร. 
        [๕]  อิติ  วิฺาณ                อยางนี้วิญญาณ  [ความรูสึก] 
อิติ  วิฺาณสฺส  สมุทโย                อยางนี้ความเกิดข้ึนของวิญญาณ 
อิติ  วิฺาณสฺส  อตฺถงฺคโม        อยางนี้ความดับไปของวิญญาณ. 
        อิติ  อชฌฺตฺต  วา ฯ เป ฯ        ความแปลเหมือนบทตน  ดูทีห่นา 
อุปาทิยติ                                ๓๕  บรรทัด  ๑๘  ถงึหนา  ๓๖ 
                                        บรรทัด  ๑๗. 
        เอวมฺป  โข  ภิกฺขเว ภิกฺขุ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ 
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                อุปาทานขันธ  ๕  อยางนี้แล. 
                ขนฺธปพฺพ                จบขอกําหนดดวยขันธ. 
        ๓.  ปุน  จปร  ภิกฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี 
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
ฉสุ  อชฺฌติติกพาหิเรสุ                อายตนะภายในและภายนอก  ๖ [คือ 
อายตเนสุ                                อายตนะภายใน ๖  อายตนะภาย 
                                        นอก  ๖] 
กถฺจ ภิกฺขเว  ภิกขฺุ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อยางไร 
                                        ภิกษุ, 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี วหิรติ ฉส ุ       ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ  อายตเนสุ        อายตนะภายในและภายนอก ๖.  
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        [๑]  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขฺุ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใน   
                                                ศาสนานี้ 
จกฺขุฺจ  ปชานาติ                                ยอมรูจักตาดวย 
รูเป   จ  ปชานาติ                                ยอมรูจักรูปดวย 
ยฺจ  ตทุภย  ปฏิจฺจ  อุปฺปชฺชติ                อน่ึง  สญัโญชน [เครื่องผูกไวใน 
สฺโชน                                        ภพ]  ยอมเกิดข้ึนอาศัยตาและรูป                 
                                                ทั้งสองน้ันอันใด 
ตฺจ  ปชานาติ                                ยอมรูจักอันนั้นดวย 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส                        อน่ึง  ความที่สัญโญชนอันยังไม 
สฺโชนสฺส  อุปฺปาโท  โหติ                เกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                                ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ อุปฺปนฺนสฺส สฺโชนสฺส        อน่ึง  ความละสัญโญชนที่เกิดข้ึน 
ปหาน  โหติ                                        แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                                ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ ปหีนสฺส สฺโชนสฺส                อน่ึง  ความที่สัญโญชนอันตนละ 
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                        เสียแลว  ยอมไมเกิดข้ึนตอไปได 
                                                ดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                                ยอมรูจักประการน้ันดวย. 
        [๒]  โสตฺจ  ปชานาติ                ยอมรูจักหูดวย 
สทฺเท  จ  ปชานาติ                                ยอมรูจักเสียงดวย  
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ยฺจ  ตทุภย  ปฏิจฺจ  อุปฺปชฺชติ        อน่ึง  สัญโญชนยอมเกิดข้ึน  อาศัย   
สฺโชน                                หูและเสียงทั้งสองนั้นอันใด 
ตฺจ ปชานาติ                        ยอมรูจักอันนั้นดวย 
ยถา  จ อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโ-          อน่ึง  ความที่สัญโญชนอันยังไม 
ชนสฺส  อุปฺปาโท  โหติ                  เกิดข้ึน ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส สฺโ-        อน่ึง  ความละสัญโญชนที่เกดิข้ึน 
ชนสฺส  ปหาน  โหติ                แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ  ปหนีสฺส สฺโชนสฺส        อน่ึง  ความที่สัญโญชนอันตนละ 
อายตึ  อนุปฺปาโท โหติ                เสียแลว  ยอมไมเกิดข้ึนตอไปได 
                                        ดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย. 
        [๓]  ฆานฺจ  ปชานาติ        ยอมรูจักจมูกดวย 
คนฺเธ  จ  ปชานาติ                        ยอมรูจักกลิ่นดวย 
ยฺจ  ตทุภย  ปฏิจฺจ  อุปฺปชฺชติ        อน่ึง  สัญโญชนยอมเกิดข้ึนอาศัย 
สฺโชน                                จมูกและกลิ่นทั้งสองน้ันอันใด 
ตฺจ ปชานาติ                        ยอมรูจักอันนั้นดวย 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโ-        อนึ่ง  ความที่สัญโญชนอันยังไม 
ชนสฺส อุปฺปาโท  โหติ                เกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย  
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ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส  สฺโ        อน่ึง  ความละสัญโญชนที่เกิดข้ึน  
ชนสฺส  ปหาน  โหติ                แลวเสียไดดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ ปหีนสฺส สฺโชนสฺส        อนึ่ง  ความที่สัญโญชนอันตนละ 
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                เสียแลว  ยอมไมเกิดข้ึนตอไปได 
                                        ดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย. 
        [๔]  ชิวหฺฺจ  ปชานาติยอมรูจักลิ้นดวย 
รเส  จ  ปชานาติ                        ยอมรูจักรสดวย 
ยฺจ  ตทุภย  ปฏิจฺจ  อุปฺปชฺชติ        อน่ึง  สัญโญชนยอมเกิดข้ึนอาศัย 
สฺโชน                                ลิ้นและรสท้ังสองน้ันอันใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักอันนั้นดวย 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโ-        อนึ่ง  ความที่สัญโญชนอันยังไม 
ชนสฺส  อุปฺปาโท  โหติ                เกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส  สฺโ-        อน่ึง  ความละสัญโญชนที่เกดิข้ึน 
ชนสฺส  ปหาน  โหติ                แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ ปหีนสฺส  สฺโชนสฺส        อนึ่ง  ความที่สัญโญชนอันตนละ 
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                เสียแลว  ยอมไมเกิดข้ึนตอไปได  
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ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย.   
        [๕]  กายฺจ ปชานาติ        ยอมรูจักกายดวย 
โผฏพฺเพ  จ  ปชานาติ                ยอมรูจักโผฏฐัพพะ  [สิ่งท่ีถูกตอง 
                                        ไดดวยกาย]  ดวย 
ยฺจ  ตทุภย  ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ        อน่ึง  สัญโญชนยอมเกิดข้ึนอาศัย 
สฺโชน                                กายและโผฏฐัพพะทั้งสองน้ันอันใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักอันนั้นดวย 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโ-        อนึ่ง  ความที่สัญโญชนอันยังไม 
ชนสฺส  อุปฺปาโท  โหติ                เกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา จ  อุปฺปนฺสสฺส  สฺโ-        อน่ึง  ความละสัญโญชนที่เกดิข้ึน 
ชนสฺส  ปหาน  โหติ                แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ  ปหนีสฺส  สฺโชนสฺส        อน่ึง  ความที่สัญโญชนอันตนละ 
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                เสียแลว  ยอมไมเกิดข้ึนตอไปได 
                                        ดวยประการใด 
ตฺจ ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย. 
        [๖]  มนฺจ  ปชานาติ           ยอมรูจักใจดวย 
ธมฺเม  จ  ปชานาติ                        ยอมรูธรรมารมณ  [เรื่องที่รูได 
                                        ดวยใจ]  ดวย  



นักธรรมเอก - มหาสติปฏฐานสูตร และคิริมานนทสูตร - หนาท่ี 43 

ยฺจ  ตทุภย  ปฏิจฺจ  อุปฺปชฺชติ        อน่ึง  สัญโญชนยอมเกิดข้ึนอาศัย    
สฺโชน                                ในและธรรมารมณทั้งสองน้ันอันใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักอันนั้นดวย 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโ-        อนึ่ง  ความที่สัญโญชนอันยังไม 
ชนสฺส อุปฺปาโท  โหติ                เกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา จ อุปฺปนฺนสฺส สฺโชนสฺส        อน่ึง  ความละสัญโญชนที่เกิดข้ึน 
ปหาน  โหติ                                แลวเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
ยถา  จ ปหีนสฺส  สฺโชนสฺส        อนึ่ง  ความที่สัญโญชนอันตนละ 
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                เสียแลว  ยอมไมเกิดข้ึนตอไปได 
                                        ดวยประการใด 
ตฺจ ปชานาติ                        ยอมรูจักประการน้ันดวย 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน ดูที่หนา 
อุปาทิยติ                                ๓๕  บรรทัด  ๑๘  ถงึหนา  ๓๖ 
                                        บรรทัด  ๑๗ 
        เอวมฺป  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออาย- 
ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ  อายต-        ตนะภายในและภายนอก ๖  อยา 
เนสุ                                        นี้แล. 
                    อายตนปพฺพ  จบขอกําหนดดวยอายตนะ.  
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        ๔.  ปุน  จปร  ภิกฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมี   
ภิกฺขุ                                        อยูอีก  ภิกษุ, 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
สตฺตสุ  โพชฺฌงฺเคสุ                        โพชฌงค  [ธรรมสามัคคีเปนองค 
                                        แหงปญญาเครื่องตรัสรู]  ๗, 
กถฺจ ภิกฺขเว  ภิกขฺุ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อยางไร 
                                        ภิกษุ, 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี วหิรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
สตฺตสุ  โพชฺฌงฺเคสุ                        โพชฌงค ๗. 
        [๑]  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขฺุ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใน 
                                        ศาสนานี้ 
สนฺต  วา  อชฌฺตฺต สติสมฺ-                อนึ่ง  เมื่อสติสัมโพชฌงค  [องค 
โพชฺฌงฺค                                  ปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือสติ]  ม ี
                                        ณ  ภายในจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  สติสมฺ-        ยอมรูชัดวาสติสัมโพชฌงค  ม ี ณ 
โพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ภายในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต  สติสม-ฺ        หรือเมื่อสติสัมโพชฌงคไมมี ณ 
โพชฺฌงฺค                                ภายในจิต 
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  สติสมฺ-        ยอมรูชัดวา  สติสมัโพชฌงคไมมี 
โพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ณ  ภายในจิตของเรา  
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ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สติสม-ฺ        อน่ึง  ความที่สติสัมโพชฌงคอันยัง   
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาโท  โหติ        ไมเกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประ- 
                                        การใด 
ตฺจ ปชานาติ                        ยอมรูชัดประการน้ันดวย 
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส  สติสม-ฺ        อน่ึง ความเจริญบริบูรณ  ของสติ- 
โพชฺฌงฺคสฺส  ภาวนาปาริปูริ        สัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว  ยอม 
โหติ                                        เปนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย. 
        [๒]  สนฺต  วา  อชฌฺตฺต         อน่ึง  เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
ธมฺมวิจยสมโฺพชฺฌงฺค                [องคปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ 
                                        ความเลือกคัดธรรม]  มี  ณ  ภายใน 
                                        จิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  ธมฺมวจิย-        ยอมรูชัดวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
สมฺโพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                มี  ณ  ภายในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต  ธมฺสวิจย-        หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคไมมี 
สมฺโพชฺฌงฺค                                ณ  ภายในจิต 
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  ธมฺมวจิย-        ยอมรูชัดวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
สมฺโพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ไมมี  ณ  ภายในจิตของเรา 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส ธมมฺวิจย-        อน่ึง  ความที่ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาโท โหติ        อันยังไมเกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวย 
                                        ประการใด  
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ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย   
ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  ธมฺมวิจย-        อนึ่ง  ความเจริญบริบรูณของธัมม- 
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภาวนาปาริปูริ        วิจยสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว  ยอม 
โหติ                                        เปนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย. 
        [๓]  สนฺต  วา  อชฌฺตฺต        อน่ึง  เมื่อวิริยสัมโพชฌงค  [องค 
วิริยสมฺโพชฺฌงฺค                        ปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือความ 
                                        เพียร]  มี  ณ  ภายในจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  วิริยสม-ฺ        ยอมรูชัดวาวิริยสมัโพชฌงคมี  ณ 
โพชฺฌงฺโคติ ปชานาติ                ภายในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต วิริยสม-ฺ        หรอืเมื่อวิริยสัมโพชฌงคไมมี  ณ 
โพชฺฌงฺค                                ภายในจิต 
นตฺถิ เม  อชฌฺตฺต  วิริยสม-ฺ        ยอมรูชัดวา  วิรยิสัมโพชฌงคไมมี 
โพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ณ  ภายในจิตของเรา 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส วิรยิสม-ฺ        อน่ึง  ความที่วิริยสัมโพชฌงคอัน 
โพฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาโท  โหติ        ยังไมเกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวย 
                                        ประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย 
ยถา  จ อุปฺปนฺนสฺส  วิริยสม-ฺ        อน่ึง  ความเจริญบริบูรณของวิริย- 
โพชฺฌงฺคสฺส  ภาวนาปาริปูริ        สัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว  ยอม 
โหติ                                        เปนดวยประการใด 
  



นักธรรมเอก - มหาสติปฏฐานสูตร และคิริมานนทสูตร - หนาท่ี 47 

ตฺจ  ปานาติ                        ยอมรูชัดประการน้ันดวย.   
        [๔]  สนฺต  วา  อชฌฺตฺตอน่ึง  เมื่อปติสัมโพชฌงค  [องค 
ปติสมฺโพชฺฌงฺค                        ปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือปติความ 
                                        ปลื้มกายปลืม้ใจ]  มี  ณ  ภายใจจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  ปติสมฺ-        ยอมรูชัดวา  ปติสมัโพชฌงคมี  ณ 
โพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ภายในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต ปติสม-ฺ        หรือเม่ือปติสัมโพชฌงคไมมี  ร 
โพชฺฌงฺค                                ภายในจิต 
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  ปติสมฺ-        ยอมรูชัดวา  ปติสมัโพชฌงคไมมี 
โพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ณ  ภายในจิตของเรา 
ยถา  จ  อนุปฺปนสฺส  ปติสม-ฺ        อนึ่ง  ความที่ปติสัมโพชฌงคอันยัง 
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาโท  โหติ        ไมเกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวยประ- 
                                        การใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย 
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส  ปติสม-ฺ        อน่ึง  ความเจริญบริบูรณของปติ- 
โพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาปาริปูริ โหติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว  ยอม 
                                        เปนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย. 
        [๕]  สนฺต  วา  อชฌฺตฺต        อน่ึง  เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงค [องค 
ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺค                ปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือปสสัทธิ 
                                        ความสงบกายสงบจิต]  มี  ณ  ภาย 
                                        ในจิต  
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อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต ปสฺสทฺธิ-        ยอมรูชัดวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงคมี   
สมฺโพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ณ  ภายในจิตของเรา 
อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต  ปสฺสทฺธิ        หรือเมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงคไมมี 
สมฺโพชฺฌงฺค                                ณ  ภายในจิต 
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  ปสฺสทฺธิ-        ยอมรูชัดวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สมฺโพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ไมมี  ณ  ภายในจิตของเรา 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส ปสฺสทฺธิ-        อนึ่ง  ความที่ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาโท โหติ        อันยังไมเกิดข้ึน ยอมเกิดข้ึนดวย 
                                        ประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย 
ยถา จ อุปฺปนฺนสฺส ปสิสทฺธิสม-ฺ        อน่ึง  ความเจริญบริบูรณของปส- 
โพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาปาริปูริโหติ        สทัธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว  ยอม 
                                        เปนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย. 
        [๖]  สนตฺ  วา  อชฺฌตฺต        อน่ึง  เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค  [องค 
สมาธิสมฺโพชฺฌงฺค                        ปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือสมาธิ 
                                        ความท่ีจิตต้ังมั่นอยูในอารมณอัน 
                                        เดียว]  มี  ณ  ภายในจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  สมาธิ                ยอมรูชัดวา  สมาธิสัมโพชฌงคมี  ณ 
สมฺโพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                ภายในจิตของเรา 
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อสนฺต  วา  อชฺฌตฺต                                หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงคไมมี  ณ 
สมาธิสมฺโพชฌงฺค                                ภายในจิต  
นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  สมาธสิม-ฺ                ยอมรูชัดวา  สมาธิสัมโพชฌงคไมมี 
โพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                        ณ  ภายในจิตของเรา 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส สมาธิสมฺ-                อน่ึง  ความท่ีสมาธิสัมโพชฌงคอัน 
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาโท  โหติ                ยังไมไมเกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวย 
                                                ประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                                ยอมรูชัดประการน้ันดวย 
ยถา  จ อุปฺปนฺนสฺส สมาธิสม-ฺ                อน่ึง  ความเจริญบริบูรณของสมาธิ 
โพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาปาริปูริ โหติ                สัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว  ยอม 
                                                เปนดวยประการใด 
ตฺจ ปชานาติ                                ยอมรูชัดประการน้ันดวย. 
        [๗]  สนฺต  วา  อชฌฺตฺต                อน่ึง เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค องค 
อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺค                        ปญญาเปนเครื่องตรัสรูคืออุเบกขา 
                                                ความท่ีจิตมัธยัสถเปนกลาง  มี  ณ 
                                                ภายใจจิต 
อตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  อุเปกฺขา                ยอมรูชัดวา  อุเบกขาสัมโพชฌงค  ม ี
สมฺโพชฺฌงฺโคติ   ปชานาติ                        ณ  ภายในจิตของเรา 
อสนฺต วา  อชฺฌตฺต  อุเปกฺขา                อน่ึง เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคไมมี 
สมฺโพชฺฌงฺค                                        ณ  ภายในจิต  
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นตฺถิ  เม  อชฌฺตฺต  อุเปกฺขา        ยอมรูชัดวา  อุเบกขาสัมโพชฌงคไม      
สมฺโพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ                มี  ณ  ภายในจิตของเรา 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส อุเปกขา-        อนึ่ง  ความที่อุเบกขาสัมโพชฌงค 
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาโท โหติ        อันยังไมเกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนดวย 
                                        ประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย 
ยถา  จ  ปุปฺปนฺนสฺส  อุเปกฺขา-        อน่ึงความเจริญบริบรูณของอุเบก- 
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภาวนาปาริปูริ        ขาสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว ยอม 
โหติ                                        เปนดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชดัประการน้ันดวย 
อิติ  อชฺฌตฺต  วา ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูทีห่นา 
อุปาทิยติ                                ๓๕  บรรทัด  ๑๘  ถงึ  บรรทัด  ๓๖ 
        เอวมฺป  โข  ภิกฺขเว ภิกฺขุ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ 
สตฺตสุ  โพชฺฌงฺเคสุ                        โพชฌงค  ๗  อยางนี้แล. 
        โพชฺฌงฺคปพฺพ                จบขอกําหนดดวยโพชฌงค. 
        ๕.  ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกขุ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออ่ืนมีอยูอีก 
                                        ภิกษุ, 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
จตูสุ  อริยสจฺเจสุ                        อริยสัจ  ๔ 
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กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกขฺุ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อยางไร   
                                        ภิกษุ,  
ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺสี วิหรติ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ 
จตูสุ  อริยสจฺเจสุ                        อริยสัจ ๔. 
        [๑]  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขฺุ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใน 
                                        ศาสนานี้ 
อิท  ทุกขฺนฺติ ยถาภูต ปชานาติ        ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ 
                                        ทุกข. 
        [๒]  อย  ทุกขฺสมุทโยติ        ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี ้
ยถา  ภูต  ปชานาติ                        ทุกขสมุทัย  เหตุใหเกิดทุกข. 
        [๓]  อย  ทุกขฺนิโรโธติ        ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ 
ยถาภูต  ปชานาติ                        ทุกขนิโรธ  [ธรรมเปนที่ดับทุกข] 
        [๔]  อย  ทุกขฺนิโรธคามินี        ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ 
ปฏิปทาติ  ยถาภูต  ปชานาติ        ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  [ขอ 
                                        ปฏิบัติใหถึงธรรมเปนที่ดับทุกข]. 
        กตมฺจ  ภิกขฺเว  ทุกฺข        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ของจริงอยาง 
อริยสจฺจ                                ประเสรฐิคือทุกขเปนอยางไรเลา ?. 
ชาติป ทุกฺขา                                แมชาติ  [ความเกิด]  ก็เปนทุกข 
ชราป  ทุกขฺา                                แมชรา  [ความแก]  ก็เปนทุกข 
มรณมฺป  ทุกขฺ                        แมมรณะ  [ความตาย]  ก็เปนทุกข  
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โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสปุายา-        แมโสกะ [ความโศก]  ปริเทวะ    
สาป  ทุกฺขา                                [ความร่ําไรรําพัน]  ทุกขะ  [ความ 
                                        ทุกขกาย]  โทมนัส [ความทุกขใจ] 
                                        และอุปายาส  [ความอึดอัดใจ] 
                                        ก็เปนทุกข 
อปฺปเยหิ  สมฺปโยโค ทุกโฺข        ความประสบกับสัตวและสังขารซึ่ง                 
                                        ไมเปนที่รักก็เปนทุกข 
ปเยหิ  วิปฺปโยโค  ทุกฺโข                ความพลัดพรากจากสัตวและสังขาร 
                                        ซึ่งเปนที่รักก็เปนทุกข 
ยมฺปจฺฉ  น  ลภติ                        สัตวปรารถนาอยูยอมไมไดอันใด 
ตมฺป  ทุกฺข                                แมขอที่ไมไดสมประสงคนั้นก็เปน 
                                        ทุกข 
สงฺขิตฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา        โดยยออุปาทานขันธ [ขันธที่ 
ทุกฺขา                                        ประกอบดวยอุปาทานความถือมั่น] 
                                        ๕  กเ็ปนทุกข. 
        กตมา  จ  ภิกขฺเว  ชาติ        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ชาติ  [ความ 
                                        เกิด]  เปนอยางไรเลา ? 
ยา  เตส  เตส  สตฺตาน  ตมฺหิ        ความเกิด  ความบังเกิด ความหยั่ง 
ตมฺหิ  สตฺตนิกาเย  ชาติ สฺชาติ        ลง  [คือเปนชลาพุชะหรืออัณฑช- 
โอกฺกนฺติ  นพฺิพตฺติ  อภินิพฺพตฺติ        ปฏิสนธิ]  เกิด [คือเปนสังเสทช-  
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ขนฺธาน  ปาตุภาโว  อายตนาน         ปฏิสนธิ  เกิดจําเพาะ  [คือเปน   
ปฏิลาโภ                                อุปปาติกปฏิสนธิ]  ความปรากฏ 
                                        ข้ึนแหงขันธ  ความไดอายตนะครบ 
                                        ในหมูสัตวนั้น  ๆ   ของเหลาสัตว 
                                        นั้น  ๆ  อันใด 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว  ชาติ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววาชาติ  [ความเกิด]. 
กตมา  จ  ภิกขฺเว  ชรา                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ชรา  [ความ 
                                        แก]  เปนอยางไรเลา ? 
ยา  เตส  เตส  สตฺตาน  ตมฺหิ        ความแก  ความคร่ําครา  ความที่ 
ตมฺหิ  สตฺตนิกาเย  ชรา  ชรีณตา        ฟงหลุด  ความที่ผมหงอก ความ 
ขณฺฑิจฺจ ปาลิจฺจ วลิตจตา อายุโน        ที่หนังหดเปนเกลียว  ความเส่ือม 
สหานิ  อินฺทรฺิยาน  ปริปาโก          แหงอายุ  ความแหหงอมแหงอิน- 
                                        ทรีย  ในหมูสัตวนั้น  ๆ  ของเหลา 
                                        สัตวนั้น  ๆ อันใด 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว  ชรา                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววาชรา  [ความเกา]. 
        กตมฺจ  ภิกขฺเว  มรณ        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย มรณะ  [ความ 
                                        ตาย]  เปนอยางไรเลา ?  
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ยา  เตส  เตส  สตฺตาน  ตมฺหา        ความจุติ  ความเคลื่อนไป  ความ   
ตมฺหา  สตฺตนิกายา  จุติ  จวนตา        แตกทําลาย  ความหายไป  มฤตยู 
เภโท  อนฺตรธาน  มจฺจ ุมรณ        ความตาย  ความทํากาละ  ความ 
กาลกิริยา ขนฺธาน   เภท  กเฬ-        แตกแหงขันธ  ความท้ิงซากศพ 
วรสิส  นิกฺเขโป  ชีวิตินฺทฺริยสฺส        ไว  ความขาดไปแหงชีวิตินทรีย 
อุปจฺเฉโท                                จากหมูสัตวนั้น ๆ  ของเหลาสัตว 
                                        นั้น  ๆ  อันใด 
อิท  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  มรณ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววามรณะ [ความตาย]. 
        กตโม จ  ภิกขฺเว โสโก        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  โสกะ  ความ 
                                        แหงใจ  เปนอยางไรเลา ? 
โย โข ภิกขฺเว อฺตรฺตเรน        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความโศก 
พฺยสเนน สมนินาคตสฺส อฺ-        ความเศราใจ  ความแหงใจ  ความ 
ตรฺตเรน  ทุกขฺธมฺเมน๑ ผุฏ-        ผาก ณ  ภายใน  ความเศราโศก  ณ 
สฺส  โสโก โสจนา โสจิตตฺต        ภายใน  ของสัตวผูประกอบดวย 
อนฺโตโสโก  อนฺโตปริโสโก        ความฉิบหายอันใดอันหน่ึง  และ 
                                        ผูที่ความทุกขอันใดอันหน่ึงมาถูก 
                                        ตองแลวอันใด 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว  โสโก                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววาโสกะ  [ความโศก]. 
 
๑.  อรรถกถาวา  เหตุแหงทุกข.  ธมฺมศัพทเปนไวพจนของเหตุ.  ดังน้ันนาจะแปลวา----ผูท่ีเหตุแหง 
ทุกขอันใดอันหนึ่ง----  



นักธรรมเอก - มหาสติปฏฐานสูตร และคิริมานนทสูตร - หนาท่ี 55 

        กตโม จ ภิกฺขเว ปริเทโว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ปริเทวะ [ความ   
                                        ร่ําไรรําพัน]  เปนอยางไรเลา ? 
โย  โข  ภิกขฺเว  อฺตร ฺ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความคร่ําครวญ 
ตเรน  พฺยเสเนน  สมนฺนาคตสฺส        ความร่ําไรรําพัน  กิรยิาที่คร่ําครวญ 
อฺตร ฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน        กริิยาท่ีร่ําไรรําพัน  ความที่สัตว 
ผุฏสฺส  อาเทโว  ปริเทโว        คร่ําครวญ  ความท่ีสัตวร่ําไรรําพัน 
อาเทวนา ปริเทวนา อาเทวิตตฺต        ของสัตวผูประกอบดวยความฉิบ- 
ปริเทวิตตฺต                                หายอันใดอันหน่ึง  และผูที่ความ 
                                        ทุกขอันใดอันหน่ึงมาถูกตองแลว 
                                        อันใด 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว ปริเทโว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววาปริเทวะ  [ความร่ําไร 
                                        รําพัน]. 
        กตมฺจ  ภิกขฺเว ทกฺุข        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ทุกข  [ความ 
                                        ทุกขกาย]  เปนอยางไรเลา ? 
ย  โข  ภิกขฺเว กายิก ทุกฺข                ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ความทุกข 
กายิก  อสาต  กายสมฺผสฺสช        เกิดในกาย  ความไมสบายเกิดข้ึน 
ทุกฺข  อสาต เวทยิต                        ในกาย  เวทนาท่ีเปนทุกข  ไม 
                                        สบาย  เกิดแตสัมผัสทางกายอันใด 
อิท  วุจฺจติ  ภิกฺขเว ทุกขฺ                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้ [เรา] 
                                        กลาววาทุกข  [ความทุกขกาย].  
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        กตมฺจ ภิกฺขเว โทมนสฺส        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  โทมนัส    
                                        [ความทุกขใจ]  เปนอยางไรเลา ? 
ย  โข  ภิกขฺเว เจตสิก  ทกุข        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความทุกขเกิด 
เจตสิก  อสาต  เจโตสมฺผสฺสช        ในจิต   ความไมสบายเกิดในจิต 
ทุกฺข  อสาต  เวทยิต                เวทนาท่ีเปนทุกขไมสบาย  เกิดแต 
                                        สัมผัสทางจิต  อันใด 
อิท  วุจฺจติ  ภิกฺขเว โทมนสฺส        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววาโทมนัส  [ความทุกขใจ] 
        กตโม จ ภิกฺขเว คุปายาโส        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  อุปายาส 
                                        [ความอึดอัดใจ]  อยางไรเลา ? 
โย โข ภิกขฺเว อฺตรฺตเรน        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความอัดใจ 
พฺยสเนน  สมนฺนาคตสฺส อ-ฺ        ความอึดอัดใจ  ความที่สัตวอัดใจ 
ตร ฺตเรน   ทุกฺขธมฺเมน        ความที่สัตวอึดอัดใจ ของสัตวผู 
ผุฏสฺส  อายาโส อุปายาโส        ประกอบดวยความฉิบหายอันใด 
อายาสิตตฺต  อุปายาสิตตฺต                อันหน่ึง  และผูที่ความทุกขอันใด 
                                        อันหน่ึงมาถูกตองแลว  อันใด 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว  อุปายาโส        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววาอุปายาส  [ความอึดอัด 
                                        ใจ]  
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        กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความประสบ  
สมฺปโยโค  ทุกฺโข                        กับสัตวและสังขารซ่ึงไม เปนที่รัก 
                                        เปนทุกขอยางไรเลา ? 
อิธ  ภิกขฺเว  ยสฺส เต โหนติฺ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อารมณเหลา 
อนิฏา  อกนฺตา  อมนาป  รูปา        ใดในโลกน้ีซึ่งไมเปนที่ปรารถนา 
สทฺทา  คนฺธา  รสา  โผฏพฺพา        ไมเปนที่รักใคร  ไมเปนทีป่ลื้มใจ 
                                        คือ  รูป เสียง กลิ่น  รส  และ 
                                        อารมณที่ถูกตองดวยกาย  ยอมมีแก 
                                        ผูนั้น 
เย  วา ปนสฺส  เต  โหนฺติ                อนึ่ง  หรือชนเหลาใดท่ีใครความ- 
อนตฺถกามา  อหิตกามา  อผาสุ-         ฉิบหาย  ใครสิง่ท่ีไมเกื้อกูล  ใคร 
กามา  อโยคกฺเขมกามา                ความไมสําราญ  และใครความไม 
                                        เกษมจากเครื่องประกอบ  ยอมมี 
                                        แกผูนั้น 
ยา  เตหิ  สงฺคติ  สมาคโม                ความไปรวม  ความรวม ความ 
สโมธาน มิสสฺีภาโว                ประชุมรวม  ความระคนกับดวย 
                                        อารมณและสัตวเหลาน้ัน  อันใด 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว  อปฺปเยหิ        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
สมฺปโยโค  ทุกฺโข                          กลาววาความประสบกับสัตวและ 
                                        สังขารซึ่งไมเปนที่รัก  เปนทุกข.  
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        กตโม  จ  ภิกขฺเว ปเยหิ        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ความพลัด   
วิปฺปโยโค  ทุกฺโข                        พรากจากสัตวและสังขารซึ่งเปนที่ 
                                        รัก  เปนทุกอยางไรเลา ? 
อิธ  ภิกขฺเว  ยสฺส  เต  โหนฺติ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อารมณเหลา 
อิฏา  กนฺตา  มนาปา  รูปา        ใดในโลกน้ี  ซึ่งเปนที่ปรารถนา 
สทฺทา  คนฺธา  รสา  โผฏพฺพา        เปนที่รักใคร  เปนที่ปลื้มใจ คือ 
                                        รูป  เสียง กลิน่  รส  และอารมณ 
                                        ที่ถูกตองดวยกาย  ยอมมีแกผูนั้น 
เย  วา  ปนสฺส เต  โหนฺติ                อน่ึง  หรือคนเหลาใดท่ีใครความ 
อตฺถกามา  หติกามา ผาสุกามา        เจริญ  ใครประโยชนเกื้อกูล  ใคร 
โยคกฺเขมกามา                        ความสําราญ และใครความเกษม 
                                        จากเครื่องประกอบยอมมีแกผูนั้น 
มาตา  วา                                คือมารดาหรือ 
ปตา วา                                หรือบิดา 
ภาตา  วา                                หรือพ่ีชายนองชาย 
ภคินี  วา                                หรือพ่ีหญิงนองหญิง 
มิติตา  วา                                หรือมิตร 
อมจฺจา  วา                                หรืออมาตย๑ 

 
๑.  ในท่ีนีห่มายความวาสหาย  
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าติสาโลหิตา วา                        หรือญาติสาโลหิต   
ยา เตหิ อสงฺคติ อสมาคโม                ความไมไปรวม  ความไมมารวม 
อสโมธาน  อมิสฺสีภาโว                ความไมประชุมรวม  ความไมระ 
                                        คนกับดวยอารมณและสัตวเหลา 
                                        นั้น  อันใด 
อย  วุจฺจติ ภกิฺขเว  ปเยห ิ               ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
วิปฺปโยโค  ทุกฺโข                        กลาววา  ความพลัดพรากจากสัตย 
                                        และสังขารซึ่งเปนที่รัก  เปนทุกข. 
        กตมฺจ  ภิกขฺเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัตวปรารถนา 
ยมฺปจฺฉ  น  ลภติ  ตมฺป  ทุกฺข        อยูยอมไมไดอันใด  แมขอที่ไม 
                                        ไดสมประสงคนั้น  เปนทุกข 
                                        อยางไรเลา ? 
        [๑]  ชาติธมฺมาน                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความ 
ภิกฺขเว  สตฺตาน  เอว                ปรารถนายอมเกิดข้ึน  แกสัตวทีม่ี 
อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ                        ความเกิดเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห  วต  มย  น                        อือนะ  ขอเราพึงเปนผูไมมีความ 
ชาติธมฺมา  อสฺสาม                        เกิดเปนธรรมดาเถิด 
น  จ  วต  โน                                อน่ึง  ขอความเกิดอยางมีมาถึงแก 
ชาติ  อาคจฺเฉยฺย                        เราเลย 
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น  โข  ปเนต  อิจฺฉาย                ขอน้ันสัตวไมพึงไดตามความ   
ปตฺตพฺพ                                ปรารถนาโดยแท. 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉ  น                        แมขอนี้ก็ชื่อวา  ยนัปจฉังนลภติ 
ลภติ  ตมฺปทกฺุข                        ตัมปทุกข. 
        [๒]  ชราธมฺมาน                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความ 
ภิกฺขเว  สตฺตาน  เอว                ปรารถนายอมเกิดข้ึนแกเหลาสัตว 
อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ                        ที่มีความแกเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห  วต  มย  น                        อือนะ  ขอเราพึงเปนผูไมมีความ 
ชราธมฺมา  อสฺสาม                        แกเปนธรรมดาเถิด 
น   จ  วต  โน                        อน่ึง  ขอความแกอยามีมาถึงแก 
ชรา  อาคจฺเฉยฺย                        เราเลย 
น  โข ปเนต                                ขอน้ันสัตวไมพึงไดตามความ 
อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ                        ปรารถนาโดยแท 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉ  น                        แมขอนี้ก็ชื่อวา  ยมัปจฉังนลภติ 
ลภติ  ตมฺป  ทุกฺข                        ตัมปทุกข. 
        [๓]  พฺยาธิธมฺมาน                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความปรา- 
ภิกฺขเว  สตฺตาน  เอว                รถนายอมเกิดข้ึน  แกเหลาสัตวที่ 
อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ                        มีความเจ็บไขเปนธรรมดาอยาง 
                                        นี้วา 
อโห  วต  มย  น                        อือนะ  ขอเราพึงเปนผูไมมีความ 
พฺยาธิธมฺมา  อสฺสาม                เจ็บไขเปนธรรมดาเถิด 
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น  จ  วต โน  พฺยาธี                อน่ึง ขอความเจ็บไขอยาไดมีมา    
อาคจฺเฉยฺยุ                        ถึงแกเราเลย 
น  โข  ปเนต  อิจฺฉาย        ขอน้ันสัตวไมพึงไดตามความ 
ปตฺตพฺพ                        ปรารถนาโดยแท. 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉ  น                แมขอนี้ก็ชื่อวา  ยังปจฉังนลภติ 
ลภติ  ตมฺป ทุกฺข                ตัมปทุกข. 
       [๔]  มรณธมฺมาน          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความ 
ภิกฺขเว  สตฺตาน  เอว        ปรารถนายอมเกิดข้ึนแกเหลาสัตว 
อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ                ที่มีความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห  วต  มย  น                อือนะ  ขอเราพึงเปนผูไมมีความ 
มรณธมฺมา  อสฺสาม        ตามเปนธรรมดาเถิด 
น  จ  วต  โน  มรณ                อน่ึง  ขอความตามอยามีมาถึงแก 
อาคจฺเฉยฺย                        เราเลย 
น  โข  ปเนต                        ขอน้ันสัตวไมพึงไดตามความ 
อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ                ปรารถนาโดยแท. 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉ  น  ลภติ        แมขอนี้ก็ชื่อวา  ยัมปจฉังนลภติ 
ตมฺป  ทุกฺข                        ตัมปทุกข. 
       [๕] โสกปริเทวทุกฺข-        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความ 
โทสนสฺสุปายาสธมฺมาน        ปรารถนายอมเกิดข้ึนแกเหลาสัตว 
ภิกฺขเว  สตฺตาน  เอว        ที่มีโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส 
อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ                เปนธรรมดาอยางนี้วา  
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อโห  วต มย  น                         อือนะ  ขอเราพึงเปนผูไมมีโสก-   
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺส-ุ        ปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปน 
ปายาสธมฺมา  อสฺสาม                ธรรมดาเถิด 
น  จ  วต  โน                                อน่ึง  ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัส- 
โสกปริเทวทุกฺขโทมนส-ุ                อุปายาสอยามีมาถึงแกเราเลย 
สุปายาสา  อาคจฺเฉยฺยุ 
น  โข  ปเนต                                ขอน้ันสัตวไมพึงไดตามความ 
อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ                        ปรารถนาโดยแท. 
อิทนมฺป  ยมปฺจฺฉ น                แมขอนี้ก็ชื่อวา  ยังปจฉังนลภติ 
ลภติ  ตมฺป  ทุกฺข                        ตัมปทุกข  [สัตวปรารถนาสิ่งใด 
                                        ยอมไมไดแมขอท่ีไมสมประสงค 
                                        นั้น  ก็เปนทกุข] 
        กตเม  จ  ภิกขฺเว                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  โดยยอ  อุปา- 
สงฺขิตฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา        ทานขันธทั้ง ๕  เปนทุกขอยางไร 
ทุกฺขา                                        เลา ? 
เสยฺยถีท                                [อุปาทานขันธทั้ง ๕]  นี้เปน 
                                        อยางไร 
รูปูปาทานกฺขนฺโธ                [คือ]  อุปาทานขันธคือรูป 
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                อุปาทานขันธคือเวทนา 
สฺูปาทานกฺขนฺโธ                อุปาทานขันธคือสัญญา 
สงฺขารูปาทานกฺขนฺโธ                อุปาทานขันธคือสังขาร  
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วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                อุปาทานขันธคือวิญญาณ   
อิเม  วุจฺจนฺติ  ภิกขฺเว                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เหลาน้ี  [เรา] 
สงฺขิตฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา        กลาววาโดยยออุปาทานขันธ  ๕ 
ทุกฺขา                                        เปนทุกข 
อิท  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺข                ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
อริยสจฺจ                                กลาววาอริยสัจคือทุกข. 
        กตมฺจ  ภิกขฺเว                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจคือ 
ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ                ทุกขสมุทัย  [เหตุใหเกิดทุกข] 
                                        เปนอยางไรเลา ? 
ยาย  ตณฺหา                                 ตัณหา  [ความอยาก]  นี ้ อันใด 
โปโนพฺภวิกา                        มีความเกิดอีกเปนปกติ 
นนฺทิราคสหคตา                        ประกอบดวยความกําหนัดดวย 
                                        อํานาจแหงความเพลิดเพลิน 
ตตฺร  ตตฺราภินนฺทินี                มักเพลินยิ่งในอารมณนั้น ๆ 
เสยฺยถีท                                ตัณหานี้   อยางไรเลา ? 
กามตณฺหา                                [คือ]  ความอยากในกามคือ 
                                        อารมณที่สัตวรักใคร 
ภวตณฺหา                                ความอยากมีอยากเปน 
วิภวตณฺหา                                ความอยากไมมีอยากไมเปน 
สา  โข  ปเนสา                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็แลตัณหา 
ภิกฺขเว  ตณฺหา                        นั้นนั่น  
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กตฺถ  อุปฺปชฺชมานา                        เมื่อจะเกิดข้ึน  ยอมเกิดข้ึนท่ีไหน ?   
อุปฺปชฺชติ 
กตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยู  ยอมต้ังอยูที่ไหน ? 
ย  โลเก  ปยรปู  สาตรูป                สิ่งใดเปนที่รักที่ยินดีในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึนก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนในที่นั้น 
เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยูก็ยอมต้ังอยูในที่นั้น 
กิฺจ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู          ก็อะไรเลาเปนที่รักที่ยินดีในโลก ? 
        ๑.  จกขฺุ                        ตา 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัที่ยินดีในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึนก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่ตาน้ัน 
เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่ตาน้ัน 
โสต                                        ห ู
ฆาน                                        จมูก 
ชิวฺหา                                        ลิ้น 
กาโย                                        กาย 
มโน                                        ใจ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัที่ยินดีในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึน  ก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั้น  



นักธรรมเอก - มหาสติปฏฐานสูตร และคิริมานนทสูตร - หนาท่ี 65 

เอตฺถ นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยูก็ยอมต้ังอยูที่หู  จมูก    
                                        ลิ้น  กาย  ใจ  นั้น. 
        ๒.  รูปา                          รูป 
สทฺทา                                        เสียง 
คนฺธา                                  กลิ่น 
รสา                                        รส 
โผฏพฺพา                                โผฏฐัพพะ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัที่ยินดีในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึน  ก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่รูป  เสียง กลิ่น  รส 
                                        โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณนั้น 
เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่รูป 
                                        เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
                                        ธัมมารมณนั้น. 
        ๓.  จกขฺุวิฺาณ                ความรูทางตา 
โสตวิฺาณ                                ความรูทางหู 
ฆานวิฺาณ                        ความรูทางจมูก 
ชิวฺหาวิฺาณ                        ความรูทางลิ้น 
กายวิฺาณ                                ความรูทางกาย 
มโนวิฺาณ                        ความรูทางใจ  
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โลเก  ปยรูป  สาตรูป                  เปนทีร่ักที่ยินดีในโลก    
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึน  ก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่ความรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น 
                                        กาย  ใจน้ัน 
เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่ความรู 
                                        ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจน้ัน. 
        ๔.  จกขฺุสมฺผสฺโส                ความกระทบทางตา 
โสตสมฺผสฺโส                        ความกระทบทางหู 
ฆานสมฺผสฺโส                        ความกระทบทางจมูก 
ชิวฺหาสมฺผสฺโส                        ความกระทบทางลิ้น 
กายสมฺผสฺโส                        ความกระทบทางกาย 
มโนสมฺผสฺโส                        ความกระทบทางใจ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัที่ยินดีในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึน  ก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่ความกระทบทางตา  ห ู
                                        จมูก  ลิ้น  กาย  ใจน้ัน 
เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่ความ 
                                        กระทบทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
                                        ใจน้ัน. 
        ๕. จกฺขสุมฺผสฺสชา                เวทนาท่ีเกิดแตจักษุสัมผัส 
เวทนา 
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โสตสมฺผสฺสชา  เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส    
ฆานสมฺผสฺสชา เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตฆานสัมผัส 
ชิวฺหาสมฺผสฺสชา เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส 
กายสมฺผสฺสาชา  เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส 
มโนสมฺผสฺสชา  เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตมโนสัมผัส 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัที่ยินดีในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึน  ก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่เวทนาซึ่งเกิดแตสัมผัส 
                                        ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั้น 
เอตฺถ  นิวีสมานา                        เมื่อจะต้ังอยู ก็ยอมต้ังอยูที่เวทนา 
นิวีสติ                                        ซึ่งเกิดแตสัมผัสทางตา  หู  จมูก 
                                        ลิ้น  กาย ใจนั้น. 
        ๖.  รูปสฺา                ความจํารูป 
สทฺทสฺา                                ความจําเสียง 
คนฺธสฺา                                ความจํากลิ่น 
รสสฺา                                ความจํารส 
โผฏพฺพสฺา                        ความจําโผฏฐัพพะ 
ธมฺมส ฺา                                ความจําธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัที่ยินดีในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึน  ก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่ความจํารูป  เสียง  กลิ่น 
                                        รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณนั้น  
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เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่ความ    
                                        จํารูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
                                        ธัมมารมณนั้น. 
        ๗.  รูปสฺเจตนา                 ความคิดถึงรูป 
สทฺทสฺเจตนา                        ความคิดถึงเสียง 
คนฺธสฺเจตนา                        ความคิดถึงกลิ่น 
รสสฺเจตนา                                ความคิดถึงรส 
โผฏพฺพสฺเจตนา                        ความคิดถึงโผฏฐัพพะ 
ธมฺมสฺเจตนา                        ความคิดถึงธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึนก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ                  เกิดข้ึนที่ความคิดถึงรูป  เสยีง 
                                        กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 
                                        นั้น 
เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่ความ 
                                        คิดถึงรูป  เสยีง  กลิ่น  รส  โผฏ- 
                                        ฐัพพะ  ธัมมารมณนั้น. 
        ๘.  รูปตณฺหา                ความอยากในรูป 
สทฺทตณฺหา                                ความอยากในเสียง 
คนฺธตณฺหา                                ความอยากในกล่ิน 
รสตณฺหา                                ความอยากในรส 
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โผฏพฺพตณฺหา                        ความอยากในโผฏฐัพพะ    
ธมฺมตณฺหา                                ความอยากในธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึน  ก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่ความอยากในรูป  เสียง 
                                        กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 
                                        นั้น 
เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ                เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่ความ 
                                        อยากในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏ- 
                                        ฐัพพะ  ธัมมารมณนั้น. 
        ๙.  รูปวติกฺโก                ความตรึกถึงรูป 
สทฺทวิตกฺโก                                ความตรึกถึงเสียง 
คนฺธวิตกฺโก                                ความตรึกถึงกลิ่น 
รสวิตกฺโก                                ความตรึกถึงรส 
โผฏพฺพวิตกฺโก                        ความตรึกถึงโผฏฐัพพะ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึนก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ                เกิดข้ึนที่ความตรึกถึงรูป  เสยีง 
                                        กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 
                                        นั้น  
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เอตฺถ  นิวีสมานา  นิวีสติ        เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่ความ      
                                ตรึกถึงรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏ- 
                                ฐัพพะ  ธัมมารมณนั้น. 
        ๑๐.  รูปวิจาโร        ความตรองถึงรูป 
สทฺทวิจาโร                        ความตรองถึงเสียง 
คนฺธวิจาโร                        ความตรองถึงกลิ่น 
รสวิจาโร                        ความตรองถึงรส 
โผฏพฺพวิจาโร                ความตรองถึงโผฏฐัพพะ 
ธมฺมวิจาโร                        ความตรองถึงธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป        เปนที่รักสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดข้ึน  ก็ยอม 
อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ        เกิดข้ึนที่ความตรองถึงรูป  เสีย 
                                กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 
                                นั้น 
เอตฺถ  นิวีสมานา  นีวีสติ        เมื่อจะต้ังอยู  ก็ยอมต้ังอยูที่ความ 
                                ตรองถึงรูป  เสียง  กลิ่น รส  โผฏ- 
                                ฐัพพะ  ธัมมารมณนั้น 
อิท  วุจฺจติ  ภิกฺขเว                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ        กลาววาอริยสัจ  คือ  ทกุขสมุทัย 
                                [เหตุใหเกิดทุกข].  
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        กตมฺจ  ภิกขฺเว                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   อริยสัจ  คือ  
ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ                ทุกขนิโรธ  [ธรรมเปนที่ดับทุกข] 
                                        เปนอยางไรเลา ? 
โย  ตสฺสาเยว  ตณฺหาย                [คือ]  ความสํารอกและความดับ 
อเสสวิราคนิโรโธ  จาโค                โดยไมเหลือ  ความสละ  ความ 
ปฏินิสฺสคฺโค  มุตฺติ  อนาลโย        สงคืน  ความปลอยวาง  ความไม 
                                        มีอาลัยในตัณหานั้นนั่นแล  อันใด 
สา  โข  ปเนสา  ภิกขฺเว                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็แลตัณหา 
ตณฺหา  กตฺถ  ปหิยฺยมานา                นัน้นั่น  เมื่อบุคคลจะละเสีย  ยอม 
ปหิยฺยติ                                ละเสียไดในท่ีไหน 
กตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรชุฌฺติ        เมื่อจะดับ  ยอมดับในที่ไหน 
ย  โลเก  ปยรปู  สาตรูป                ที่ใดเปนที่รักสนทิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย 
ปหิยฺยมานา  ปหิยฺยติ                ก็ยอมละเสียไดในท่ีนั้น 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา นิรุชฌฺติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับในที่นั้น 
กิฺจ  โลเก                                ก็อะไรเลาเปนที่รักสนิทใจในโลก ? 
ปยรูป  สาตรปู 
        ๑.  จกขฺุ                        ตา 
ปยรูป  สาตรปู  โลเก                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
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เอตฺเถสา  ตณฺหา                        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละ เสีย  
ปหิยฺยมานา  ปหิยฺยติ                ก็ยอมละเสียไดที่ตาน้ัน 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่ตานั้น 
โสต                                        ห ู
ฆาน                                        จมูก 
ชิวฺหา                                        ลิ้น 
กาโย                                        กาย 
มโน                                        ใจ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจใจโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ 
ปหิยฺยติ                                ยอมละเสยีไดที่หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
                                        ใจน้ัน 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่หู  จมูก  ลิ้น 
                                        กาย  ใจน้ัน. 
        ๒.  รูปา                        รูป 
สทฺทา                                        เสียง 
คนฺธา                                        กลิ่น 
รสา                                        รส 
โผฏพฺพา                                โผฏฐัพพะ 
ธมฺมา                                        ธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก  
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เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย  ก ็ 
ปหิยฺยติ                                ยอมละเสยีไดที่รูป  เสยีง   กลิ่น  รส 
                                        โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณนั้น 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่รูป  เสีย 
                                        กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมา- 
                                        รมณนั้น. 
        ๓.  จกขฺุวิฺาณ                ความรูทางตา 
โสตวิฺาณ                                ความรูทางหู 
ฆานวิฺาณ                        ความรูทางจมูก 
ชิวฺหาวิฺาณ                        ความรูทางลิ้น 
กายวิฺาณ                                ความรูทางกาย 
มโนวิฺาณ                        ความรูทางใจ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ 
ปหิยฺยติ                                ยอมลเสียไดที่ความรูทางตา  หู 
                                        จมูก  ลิ้น  กาย ใจน้ัน. 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่ความรูทาง 
                                        ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจน้ัน. 
        ๔.  จกขฺุสมฺผสฺโส                ความสัมผัส  [กระทบ]  ทางตา 
โสตสมฺผสฺโส                        ความสัมผัสทางหู 
ฆานสมฺผสฺโส                        ความสัมผัสทางจมูก 
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ชิวฺหาสมฺผสฺโส                        ความสัมผัสทางลิ้น  
กายสมฺผสฺโส                        ความสัมผัสทางกาย  
มโนสมฺผสฺโส                        ความสัมผัสทางใจ 
โลเก ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย  ก ็
ปหิยฺยติ                                ยอมละเสยีไดที่ความสัมผัสทางตา 
                                        หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นัน้ 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา นิรุชฌฺติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่ความสัมผัส 
                                        ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น กาย  ใจน้ัน. 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่ความสัมผัส 
                                        ทางตา  หู  จมูก ลิ้น  กาย  ใจน้ัน. 
     ๕.  จกฺขสุมฺผสฺสชา เวทนา        เวทนาท่ีเกิดแตจักษุสัมผัส 
โสตสมฺผสฺสชา  เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส 
ฆานสมฺผสฺสชา  เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตฆานสัมผัส 
ชิวฺหาสมฺผสฺสชา เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส 
กายสมฺผสฺสชา  เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส 
มโนสมฺผสฺสชา  เวทนา                เวทนาท่ีเกิดแตมโนสัมผัส 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย  ก ็
ปหิยฺยติ                                ยอมละเสยีไดที่เวทนา  ซึ่งเกิดแต 
                                        สัมผัสทางตา  หู  จมูก ลิน้ กาย  ใจน้ัน  
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เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่เวทนาซึ่ง  
                                        เกิดแตสัมผัสทางตา  หู  จมูก  ลิ้น 
                                        กาย  ใจน้ัน. 
        ๖.  รูปสฺา                ความจํารูป  
สทฺทสฺา                                ความจําเสียง 
คนฺธสฺา                                ความจํากลิ่น 
รสสฺา                                ความจํารส 
โผฏพฺพสฺา                        ความจําโผฏฐัพพะ 
ธมฺมสฺา                                ความจําธัมมารมณ 
โลเก ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย  ก ็
ปหิยฺยติ                                ยอมละเสยีไดที่ความจํารูป  เสียง 
                                        กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 
                                        นั้น 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อดับ  ก็ยอมดับที่ความจํารูป 
                                        เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
                                        ธัมมารมณนั้น. 
        ๗.  รูปสฺเจตนา                ความคิดถึงรูป 
สทฺทสฺเจตนา                        ความคิดถึงเสียง 
คณฺพสฺเจตนา                        ความคิดถึงกลิ่น 
รสสฺเจตนา                                ความคิดถึงรส 
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โผฏพฺพสฺเจตนา                        ความคิดถึงโผฏฐัพพะ  
ธมฺมสฺเจตนา                        ความคิดถึงธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก   
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ 
ปหิยฺยติ                                ยอมละเสยีไดที่ความคิดถึงรูป  เสียง 
                                        กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 
                                        นั้น 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่ความคิดถึง 
                                        รูป  เสียง กลิน่  รส  โผฏฐัพพะ 
                                        ธัมมารมณนั้น. 
        ๘.  รูปตณฺหา                ความอยากในรูป 
สทฺทตณฺหา                                ความอยากในเสียง 
คนฺธตณฺหา                                ความอยากในกล่ิน 
รสตณฺหา                                ความอยากในรส 
โผฏพฺพตณฺหา                        ความอยากในโผฏฐัพพะ 
ธมฺมตณฺหา                                ความอยากในธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย  ก ็
ปหิยฺยติ                                ยอมลเสียไดที่ความอยากในรูป 
                                        เสียง  กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมา- 
                                        รมณนั้น  
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เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่ความอยาก  
                                        ในรูป  เสียง  กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ 
                                        ธัมมารมณนั้น. 
        ๙.  รูปวติกฺโก                ความตรึกถึงรูป 
สทฺทวิตกฺโก                                ความตรึกถึงเสียง 
คนฺธวิตกฺโก                                ความตรึกถึงกลิ่น 
รสวิตกฺโก                                ความตรึกถึงรส 
โผฏพฺพวิตถฺโก                        ความตรึกถึงโผฏฐัพพะ 
ธมฺมวิตกฺโก                                ความตรึกถึงธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย 
ปหิยฺยติ                                ก็ยอมเสียไดที่ความตรึกถึงรูป 
                                        เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมา- 
                                        รมณนั้น. 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา นิรุชฌฺติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่ความตรึกถึง 
                                        รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
                                        ธัมมารมณนั้น. 
        ๑๐.  รูปวิจาโร                ความตรองถึงรูป 
สทฺทวิจาโร                                ความตรองถึงเสียง 
คนฺธวิจาโร                                ความตรองถึงกลิ่น 
รสวิจาโร                                ความตรองถึงรส  
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โผฏพฺพวิจาโร                          ความตรองถึงโผฏฐัพพะ  
ธมฺมวิจาโร                                ความตรองถึงธัมมารมณ 
โลเก  ปยรูป  สาตรูป                เปนที่รกัสนิทใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหิยฺยมานา        ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละเสีย 
ปหิยฺยติ                                ก็ยอมละเสียไดที่ความตรองถึงรูป 
                                        เสียง กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมา- 
                                        รมณนั้น 
เอตฺถ  นิรุชฌฺมานา  นิรชฺุฌติ        เมื่อจะดับ  ก็ยอมดับที่ความตรอง 
                                        ถึงรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
                                        ธัมมารมณนั้น. 
อิท  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
อริยสจฺจ                                กลาววาอริยสัจ  คือ  ทุกขนิโรธ 
                                        [ธรรมเปนทีด่ับทุกข]. 
        กตมฺจ  ภิกขฺเว                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจ  คือ 
ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา                ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  [ขอ 
อริยสจฺจ                                ปฏิบัติใหถึงธรรมเปนที่ดับทุกข] 
                                        เปนอยางไรเลา ? 
อยเมว   อริโย  อฏงฺคิโก          ทางอันประเสริฐประกอบดวยองค 
มคฺโค                                        ๘  ทางเดียวน่ีแล 
เสยฺยถีท                                ทางนี้อยางไรเลา ? 
สมฺมาทิฏ ิ                                [คือ]  ความเห็นชอบ ๑  
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สมฺมาสงฺกปฺโป                        ความดําริชอบ ๑     
สมฺมาวาจา                                วิรัติเปนเครื่องเจรจาชอบ ๑ 
สมฺมากมมฺนโฺต                        วิรัติธรรมเปนเครื่องทําชอบ ๑ 
สมฺมาอาชีโว                                วิรัติธรรมเปนที่เลี้ยงชีพชอบ ๑ 
สมฺมาวายาโม                        ความพยายามชอบ ๑ 
สมฺมาสติ                                ความระลึกชอบ ๑ 
สมฺมาสมาธ ิ                               ความต้ังจิตม่ันชอบ ๑. 
        ๑.  กตมา  จ  ภิกขฺเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาทิฏฐิ 
สมฺมาทิฏ ิ                                ความเห็นชอบ  เปนอยางไรเลา ? 
ย  โข  ภิกขฺเว  ทุกฺเข                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความรูในทุกข 
าณ  ทุกฺขสมุทเย  าณ                ความรูในเหตุใหเกิดทุกข ความรุ 
ทุกฺขนิโรเธ าณ  ทุกฺขนโิรธ-        ในธรรมท่ีดับทกุข  ความรูในขอ 
คามินิยา  ปฏิปทาย  าณ                ปฏิบัติใหถึงธรรมเปนที่ดับทุกข 
                                        อันใด 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว  สมฺมาทิฏ ิ        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววา  สัมมาทิฏฐิ  [ความเห็น 
                                        ชอบ]. 
        ๒.  กตโม จ  ภิกขฺเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาสังกับปะ 
สมฺมาสงฺกปฺโป                        [ความดําริชอบ]  เปนอยางไรเลา ? 
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป                        ความดําริในความออก  [จากกามา 
                                        รมณ].  



นักธรรมเอก - มหาสติปฏฐานสูตร และคิริมานนทสูตร - หนาท่ี 80 

อพฺยาปาทสงฺกปฺโป                                ความดําริใน ความไมพยาบาท   
อวิหึสาสงฺกปฺโป                                ความดําริในการไมเบียดเบียน 
อย วุจฺจติ ภกิฺขเว  สมฺมาสงฺกปฺโป        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                                กลาววา  สัมมาสังกัปปะ  [ความ 
                                                ดําริชอบ]  [๒  องคนี้สงเคราะห 
                                                เขาในกองปญญา]. 
        ๓.  กตมา  จ  ภกิฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาวาจา 
สมฺมาวาจา                                        [วิรัติเปนเครื่องเจรจาชอบ]  เปน 
                                                อยางไรเลา ? 
มุสาวาทา  เวรมาณี                                เจตนาเปนเครื่องเวนจากกวาวเท็จ 
ปสุณาย  วาจาย  เวรมณี                        เจตนาเปนเครื่องเวนจากวาจาสอ- 
                                                เสียด 
ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี                        เจตนาเปนเครื่องเวนจากวาจาหยาบ 
สมฺผปฺปลาปา  เวรมณี                        เจตนาเปนเครื่องเวนจากการเจรจา 
                                                สํารากเพอเจอ 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว  สมฺมาวาจา                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                                กลาววา  สัมมาวาจา  [วิรัติเปน 
                                                เครื่องเจรจาชอบ]. 
        ๔.  กตโม  จ  ภิกฺขเว                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมากมัมันตะ 
สมฺมากมมฺนโฺต                                [วิรัติธรรมเปนเครื่องทําชอบ] 
                                                เปนอยางไรเลา ?  
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ปาณาติปาตา  เวรมณี                เจตนาเปนเครื่องเวนจากการฆา    
                                        สัตว 
อทินฺนาทานา  เวรมณี                เจตนาเปนเครื่องเวนจากถือเอาถึง 
                                        ของท่ีเจาของไมให 
กาเมสุ  มิจฺฉาจารา เวรมณี                เจตนาเปนเคร่ืองเวนจากความ 
                                        ประพฤติผิดในกาม  [ในมัคค- 
                                        วิภังคสูตรวา 
อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี                เจตนาเปนเครื่องเวนจากอพรหม- 
                                        จรรย] 
อย  วุจฺจติ ภกิฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   อันนี้ [เรา] 
สมฺมากมมฺนโฺต                        กลาววา  สัมมากัมมนัตะ  [วิรัติ- 
                                        ธรรมเปนเครื่องทําชอบ]. 
        ๕.  กตฺม  จ  ภิกฺขเว                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาอาชีว 
สมฺมาอาชีโว                                [วิรัติธรรมเปนที่เลี้ยงชีวิตชอบ] 
                                        เปนอยางไรเลา ? 
อิธ  ภิกขฺเว  อริยสาวโก                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกใน 
                                        ธรรมวินัยนี ้
มิจฺฉาอาชีว  ปหาย                        ละความเลี้ยงชีวิตท่ีผิดเสีย 
สมฺมาอาชีเวน  ชีวิก  กปฺเปติ        ยอมสําเร็จความเปนอยูดวยการ 
                                        เลี้ยงชีวิตชอบ 
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อย   วุจฺจติ  ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา]   
สมฺมาอาชีโว                                กลาววา  สัมมาอาชีวะ  [วิรัติ- 
                                        ธรรมเปนที่เลี้ยงชีวิตชอบ]  [๓ 
                                        องคนี้สงเคราะหเขาในกองศีล]. 
        ๖.  กตฺโม  จ  ภิกฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาวายามะ 
สมฺมาวายาโม                        [ความพยายามชอบ]  เปนอยาง 
                                        ไรเลา ? 
อิธ  ภิกขฺเว  ภิกฺขุ                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรม- 
                                        วินัยนี้ 
อนุปฺปนฺนาน  ปาปกาน                ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน  ยอม 
อกุสลาน  ธมฺมาน  อนุปฺปาทาย        พยายาม  ปรารภความเพียร ประ- 
ฉนฺท  ชเนติ  วายมติ                คองต้ังจิตไวเพ่ือยังอกุศลธรรมอัน 
วิริย อารภติ จิตฺต ปคฺคณฺหติ        เปนบาปท่ียังไมเกิด  ไมใหเกดิข้ึน 
ปทหติ 
อุปฺปนฺนาน ปาปกาน อกุสลาน        ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน ยอม 
ธมฺมาน ปหานาย ฉนฺท ชเนติ        พยายาม  ปรารภความเพียร  ประ- 
วายมติ  วิริย  อารภติ จิตฺต                คองต้ังจิตไว  เพ่ือละอกุศลธรรม 
ปคฺคณฺหาติ  ปทหติ                        อันเปนบาปท่ีเกิดข้ึนแลว 
อนุปฺปนฺนาน  กุสลาน  ธมมฺาน        ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน ยอ 
อุปฺปาทาย  ฉนฺท  ชเนติ                พยายาม  ปรารภความเพียร  ประ- 
วายมติ  วิริย  อารภติ  จิตฺต        คองต้ังจิตไว เพ่ือยังกุศลธรรมที่ 
ปคฺคณฺหาติ  ปทหติ                        ยังไมเกิด  ใหเกดิข้ึน  
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อุปฺปนฺนาน  กุสลาน  ธมมฺาน        ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน  ยอม   
 ิติยา  อสมฺโมสาย  ภิยฺโย                พยายาม ปรารภความเพียร  ประ- 
ภาวาย  เวปุลฺลาย                        คองต้ังจิตไว  เพ่ือความต้ังอยู  ไม 
ภาวนาย ปาริปูริยา  ฉนทฺ                ใหสาบศูนย  เจริญยิ่ง  ไพบูลย 
ชเนติ  วายมติ  วิริย  อารภติ        เพ่ิมพูนเต็มเปยมแหงกุสลธรรมท่ี 
จิตฺต  ปคฺคณฺหาติ  ปหหติ                เกดิข้ึนแลว 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
สมฺมาวายาโม                        กลาววา  สัมมาวายามะ  [ความ 
                                        พยายามชอบ]. 
        ๗.  กตมา  จ  ภกิฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาสติ 
สมฺมาสติ                                [ความระลึกชอบ]  เปนอยาง 
                                        ไรเลา ? 
อิธ  ภิกขฺเว  ภิกฺขุ                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรม 
                                        วินัยนี้ 
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ                ยอมเปนผูพิจารณาเห็นกายในกาย 
                                        เนือง ๆ  อยู 
อาตาป  สมปฺชาโน  สติมา        มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญยะ 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส        มีสติ   นําอภิชฌาและโทมนัส 
                                        [ความยินดีและความยินราย] 
                                        ในโลกเสียใหพินาศ 
เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรติ        ยอมเปนผูพิจารณาเห็นเวทนาใน 
                                        เวทนาเนือง ๆ อยู 
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อาตาป    สมปฺชาโน สติมา        มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ  
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส         มสีติ   นําอภิชฌาและโทมนัส  
                                        ในโลกเสียใหพินาศ 
จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ                ยอมเปนผูพิจารณาเห็นจิตในจิต 
                                        เนือง   ๆ  อยู 
อาตาป   สมปฺชาโน  สติมา        มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ 
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส        มสีติ  นําอภิชฌาและโทมนัสใน 
                                        โลกเสียใหพินาศ 
ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺสี วิหรติ        ยอมเปนผูพิจารณาเห็นธรรมใน 
                                        ธรรมเนือง ๆ อยู 
อาตาป  สมปฺชาโน  สติมา        มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ 
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส        มสีติ  นําอภิชฌาและโทมนัสใน 
                                        โลกเสียใหพินาศ 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว สมมฺาสติ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววา  สัมมาสติ  [ความระลึก 
                                        ชอบ] 
        ๘.  กตโม  จ  ภิกฺขเว        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาสมาธิ 
สมฺมาสมาธ ิ                               [ความต้ังจิตม่ันชอบ]  เปนอยาง 
                                        ไรเลา ? 
อิธ  ภิกขฺเว  ภิกฺขุ                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรม 
                                        วินัยนี้  
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วิวิจฺเจว  กาเมหิ  วิวิจฺจ                สงัดแลวจากกามารมณ  สงัดแลว    
อกุสเลหิ  ธมเฺมหิ                        จากธรรมท่ีเปนอกุศล 
สวิตกฺก สวิจาร  วิเวกชมปฺติ-        เขาถึงปฐมฌาน [ความเพงท่ี ๑] 
สุข  ปม  ฌาน  อุปสมฺปชฺช          ประกอบดวยวิตกวิจาร   มปีติและ 
วิหรติ                                        สุขอันเกิดจากวิเวก๑ 

วิตกฺกวิจาราน  วูปสมา                เพราะความท่ีวิตกและวิจารท้ัง ๒ 
                                        ระงับลง 
อชฺฌตฺต  สมปฺสาทน  เจตโส        เขาถึงทุติฌาน  [ความเพงท่ี ๒] 
เอโกทิภาว  อวิตกฺก  อวิจาร        เปนเครื่องผองใสใจ ณ ภายใน ให 
สมาธิชมฺปติสุข  ทุติย  ฌาน        สมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไม 
อุปสมฺปชฺช  วิหรติ                        มีวิตกไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขที่ 
                                        เกิดจากสมาธิ 
ปติยา  จ  วริาคา                        อน่ึง เพราะความท่ีปติวิราช 
                                        [ปราศ]  ไป 
อุเปกฺขโก  จ  วิหรติ  สโต  จ        ยอมเปนผูเพิกเฉยอยู  และมีสติ 
สมฺปชาโน                                สัมปชญัญะ 
สุขฺจ  กาเยน  ปฏิสเวเทติ        และรูรสความสุขดวยกาย 
 
๑.  คือความท่ีจิตสงัดจากกามารมณและธรรมท่ีเปนอกุศลนั้น.  
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ยนฺต  อริยา  อาจิขนฺติ                อาศัยคุณคืออุเกขา  สติ  สัมป-   
อุเปกฺขโก  สติมา สุขวิหารีติ          ชญัญะ  และรูรสสุขอันใดเลาเปน 
                                        เหตุ  พระอริยเจาท้ังหลาย   ยอม 
                                        กลาวสรรเสริญผูนั้นวา   เปนผู 
                                        อุเบกขามีสติอยูเปนสุข 
ตติย  ฌาน  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ        เขาถึงตติยฌาน  [ความเพงท่ี ๓] 
สุขสฺส  จ  ปหานา                        เพราะละสุขเสียได 
ทุกขฺสฺส  จ  ปหานา                        และเพราะละทุกขเสียได 
ปุพฺเพว  โสมนสฺสโทมนสฺสาน        เพราะความท่ีโสมนัสและโทมนัส 
อตฺถงฺคมา                                ทั้ง ๒  ในกาลกอนอัสดงคดับไป 
อทุกฺขมสขุ  อุเปกฺขาสติ-                เขาถึงจตุตถฌาน  [ความเพงท่ี ๔] 
ปาริสุทธึ  จตุตฺถ  ฌาน                ไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความท่ี 
อุปสมฺปชฺช  วิหรติ                        สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ 
                                        อุเบกขา 
อย  วุจฺจติ  ภกิฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
สมฺมาสมาธ ิ                               กลาววาสัมมาสมาธิ  [ความต้ังจิต 
                                        มั่นชอบ] 
อิท  วุจฺจติ  ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้  [เรา] 
ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา                กลาววาอริยสัจ  คือ  ทุกขนิโรธ- 
อริยสจฺจ                                คามินีปฏิปทา  [ขอปฏิบัติใหถึง 
                                        ธรรมเปนที่ดับทุกข]   [๓  องคนี้ 
                                        สงเคราะหเขาในกองสมาธิ]  
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[อิติ  อชฺฌตฺต  วา  ฯ เป ฯ                ความแปลเหมือนบทตน  ดูที่หนา   
อุปาทิยติ]                                ๓๕  บรรทัด  ๑๘  ถงึหนา  ๓๖  บรรทัด 
                                        ๑๗. 
        เอวป  โข ภิกขฺเว ภิกขฺุ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอม 
ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสฺสี  วหิรติ        พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ 
จตูสุ  อริยสจฺเจสุ                        อริสจั ๔ อยางนี้แล. 
                                         สจฺจปพฺพ 
                        จบขอกําหนดดวยสัจจะของจริง. 
                            ธมฺมานุปสฺสนาสติปฏาน 
                         จบ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน. 
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                             อานิสงสเจริญสติปฏฐาน  
        โย  ห ิ โกจิ  ภิกขฺเว  อิเม        ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ผูใดผูหน่ึง  
จตฺตาโร  สติปฏาเน  เอว                พึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔  นี ้ ตลอด 
ภาเวยฺย  สตฺต  วสฺสานิ                ๗  ป 
ตสฺส  ทฺวินฺน  ผลาน                ผูนั้นพึงหวังผล  ๒  ผลอันใดอัน 
อฺตร  ผล  ปาฏิกงฺข                หน่ึง 
ทิฏเว  ธมฺเม  อฺา                คือพระอรหัตผลในปจจุบันชาตินี้ ๑ 
สติ วา  อุปาทิเสเส อนาคามิตา        หรือ๑เมื่อวิบากขันธในที่กิเลสมีตัณหา 
                                        เปนตนเขายึดไวยังเหลืออยู  เปน 
                                        พระอนาคามี ๑  [คือผูนั้นคงจะได 
                                        อรหัตผลหรืออนาคามิผลในปจจุบัน 
                                        ชาตินี้เปนแน]. 
        ติฏนฺตุ  ภิกฺขเว สตฺต        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ๗ ป ยกไว, 
วสฺสนิ 
โย  ห ิ โกจิ  ภิกฺขเว  อิเม                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ผูใดผูหน่ึง 
จตฺตาโร  สติปฏาเน เอว                พึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔  นี้  ตลอด 
ภาเวยฺย  ฉ  วสฺสานิ                        ๖  ป 
ปฺจ  วสฺสานิ                        ตลอด  ๕  ป 
 
๑.  อีกนยัหนึ่งเม่ือถือตามนัยพระบาลีสอุปาทีเสสสูตร  นวกังคุตร  ๒๓/๓๙๑  แปลวาเม่ือเช้ือกิเลส 
ยังเหลืออยู  
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จตฺตาริ  วสฺสานิ                        ตลอด ๔ ป   
ตีณิ  วสฺสานิ                                ตลอด ๓ ป 
เทฺว  วสฺสานิ                                ตลอด ๒ ป 
เอก  วสฺส                                ตลอด ๑  ป 
สตฺต  มาสานิ                        ตลอด ๗ เดือน 
ฉ  มาสานิ                                ตลอด ๖ เดือน 
ปฺจ มาสานิ                                ตลอด ๕ เดือน 
จตฺตาริ  มาสานิ                        ตลอด ๔ เดือน 
ตีณิ  มาสานิ                                ตลอด ๓ เดือน 
เทฺว มาสานิ                                ตลอด ๒ เดือน 
มาส                                        ตลอด ๑ เดือน 
มฑฺฒมาส                                ตลอดกึง่เดือน 
สตฺตาห                                ตลอด ๗  วัน 
ตสฺส ทฺวินฺน ผลาน อฺตร        ผูนั้นพึงหวังผล  ๒  ผลอันใดอัน 
ผล  ปาฏิกงฺข                        หน่ึง 
ทิฏเว ธมฺเม อฺา                คือพระอรหัตผลในปจจุบันชาตินี้ ๑ 
สติ  วา  อุปาทิเสเส อนาคามิตา        หรือเม่ือวิบากขันธที่กิเลสมีตัณหา 
                                        เปนตน  เขายึดไวยังเหลืออยู เปน 
                                        พระอนาคามี ๑. 
เอกายโน  อย  ภิกขฺเว  มคฺโค        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทางนี้เปน 
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                                        ที่ไปอันเอก  [เปนที่ไปของ บุคคล   
                                        ผูเดียว] 
สตฺตาน วิสุทฺธิยา                        เพ่ือความหมดจดโดยวิเศษของสัตว 
                                        ทั้งหลาย 
โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย                เพ่ือขามพนความโศกและความร่ํา- 
                                        ไรเสีย 
ทุกฺขโทมนสสฺาน  อตฺถงฺคมาย        เพ่ืออัสดงค  [ดับไป]  แหงเหลา 
                                        ทุกขและโทมนัส 
ายสฺส  อธคิมาย                        เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูก 
นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย                เพ่ือทําพระนิพพานใหแจง 
ยทิท  จตฺตาโร  สติปฏานาติ        หนทางนี้คือสติปฏฐาน  ๔  อยาง 
                                        ดวยประการฉะน้ี. 
อิติ  ยนฺต  วตฺุต                        คําอันใด  [เรา]  กลาวแลว 
                                        อยางนี้ 
อิทเมต  ปฏจิฺจ วุตฺตนฺติ                คําอันนั้น  [เรา]  อาศัยหนทาง                 
                                        อันเอก  [คือสติปฏฐาน ๔] นี ้
                                        กลาวแลว  ดวยประการฉะน้ี. 
อิทมโวจ  ภควา                        พระผูมีพระภาคตรัสพระสูตรนี้จบ 
                                        แลว 
อตฺตมนา  เต  ภิกขฺู                        ภิกษุเหลาน้ันมีความยินดี  
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ภควโต  ภาสิต อภินนฺทุนฺติ        ซึ่งชมพระพุทธภาษิตแหงพระผูมี   
                                        พระภาค  ดวยประการฉะนี้แล. 
                        มหาสติปฏานสุตฺตปาโ  นิฏ ิโต 
                             จบ  บาลีมหาสติปฏฐานสูตร.  
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                                     คิริมานนทสูตร  แปล  
ในอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  เลม ๒๔  หนา  ๑๑๕  ถึงหนา  ๑๒๐  
                               ในพระสุตตันตปฎกฉบับใหม 
        เอวมฺเม สุต                        ขาพเจาไดฟงมาแลวอยางนี้ 
เอก สมย ภควา                          สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาค 
สาวตฺถิย  วิหรติ  เชตวเน                ประทับอยูที่เชตวันวิหาร  ซึ่งเปน 
อนาถปณฺฑิกสฺส อาราเม                อารามของอนาถปณฑิกคฤหบดี ณ 
                                        กรุงสาวัตถี 
เตน โข  ปน สมเยน                ก็ในสมัยนั้นพระคิริมานนทผูมีอายุ 
อายสฺมา  คิรมิานนฺโท 
อาพาธิโก  โหติ  ทุกขฺิโต                เปนผูอาพาธ ประกอบดวยทุกข- 
พาฬฺหคิลาโน                        เวทนาเปนไขหนัก 
อถ  โข  อายสฺมา  อานนฺโท        ลําดับนั้นพระอานนทผูมีอายุ 
เยน ภควา เตนุปสงฺกมิ                พระผูมีพระภาคเสด็จอยูในที่ใด  ก ็
                                        เขาไปเฝาในท่ีนั้น 
อุปสงฺกมิตฺวา ภควนฺต                ครั้นเขาไปเฝาแลว  จึงถวายบังคม 
อภิวาเทตฺวา เอกมนฺต  นสิีทิ        พระผูมีพระภาคน่ัง ณ  ที่ควรสวน 
                                        ขางหน่ึง  
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เอกมนฺต  นสิินฺโน  โข                เมื่อพระอานนทผูมีอายุนั่ง  ณ  ที่   
อายสฺมา  อานนฺโท  ภควนฺต        ควรสวนขางหน่ึงแลว  กราบทูล 
เอตทโวจ                                พระผูมพีระภาควา 
อายสฺมา  ภนฌฺต  คิริมานนฺโท        ขาแตพระองคผูเจริญ  พระคิริ- 
                                        มานนทผูมีอายุ 
อาพาธิโก  โหติ  ทุกขฺิโต                เปนผูอาพาธ  ประกอบดวยทุกข- 
พาฬฺหคิลาโน                        เวทนาเปนไขหนัก 
สาธุ  ภนฺเต ภควา                        ขาแตพระองคผูเจริญ  ดีแลว  ขอ 
                                        เชิญพระผูมีพระภาค 
เยนายสฺมา  คิริมานนฺโท                พระคิริมานนทผูมีอายุ  อยูในที่ใด 
เตนุปสงฺกมตุ  อนุกมฺป                จงทรงอาศัยพระกรุณาเสด็จไปที่นั้น 
อุปาทาย                                [พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา] 
สเจ  โข  ตฺว  อานนฺท                ดูกอนอานนท  ถาวาเธอ 
คิริมานนฺทสฺส  ภิกขฺุโน                พึงไปหาแลวแสดงสัญญา ๑๐  ประ 
อุปสงฺกมิตฺวา  ทส  สฺา                การแกภิกษุคิริมานนทไซร 
ภาเสยฺยาสิ 
าน  โข  ปเนต  วิชฺชติ ย                ขอน้ีเปนเหตุที่จะใหอาพาธ [ความ 
คิริมานนฺทสฺส  ภิกขฺุโน  ทส        เจ็บ]  ของคิริมานนทภิกษุผูนั้น 
สฺา  สุตฺวา  โส  อาพาโธ        สงบระงับโดยเร็วพลัน  เพราะ 
านโส  ปฏปิสฺสมฺเภยฺย                ไดฟงสัญญา ๑๐  
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กตมา  ทส                                สัญญา  ๑๐  อะไรบาง   
อนิจฺจสฺา                                ความจําหมายวาไมเที่ยง ๑ 
อนตฺตสฺา                                ความจําหมายวาไมใชตัวตน ๑ 
อสุภสฺา                                ความจําหมายวาไมงาม ๑ 
อาทีนวสฺา                        ความจําหมายวาเปนโทษ ๑ 
ปหานส ฺา                                ความจําหมายในการละ ๑ 
วิราคสฺา                                ความจําหมายในธรรมอันปราศจาก 
                                        ราคะ ๑ 
นิโรธสฺา                                ความจําหมายในธรรมเปนที่ดบั ๑ 
สพฺพโลเก อนภิรตสฺา                ความจําหมายความไมยินดีในโลก 
                                        ทั้งปวง ๑ 
สพฺพสงฺขาเรสุ อนิจฺจสฺา๑        ความจําหมายความไมปรารถนา 
                                        ในสังขารทั้งปวง ๑. 
        ๑.  กตมา  จานนฺท                ดูกอนอานนท  อนิจจสัญญาเปน 
อนิจฺจสฺา                                ไฉนเลา ? 
อิธานนฺท  ภกิฺขุ                        ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
อรฺคโต  วา                        ไปท่ีปาก็ตาม 
รุกฺขมลูคโต วา                        ไปท่ีโคนไมก็ตาม 
 
๑.  ทานวาควรจะเปนอนิจฺจสฺา  หรืออนฏิสฺา  แตยังหาหลักฐานไมไดแนนอนลงไป. 
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สุฺาคารคโต  วา                        ไปที่เรือนวางเปลาก็ตาม   
อิติ  ปฏสฺจกิฺขติ                        ยอมพิจารณาอยางนี้วา 
รูป  อนิจฺจ                                รูปไมเที่ยง 
เวทนา  อนิจจฺา                        เวทนาไมเที่ยง 
สฺา  อนิจจฺา                        สัญญาไมเที่ยง 
วิฺาณ  อนิจฺจ                        สังขารไมเที่ยง 
อิติ  อิเมส ุ ปฺจสุ อุปาทานกฺ-        ยอมเปนผูพิจารณาเนือง ๆ  โดย 
ขนฺเธสุ  อนิจจฺานุปสฺสี วิหรติ        ความไมเที่ยง  ในอุปาทานขันธ 
                                        ทั้ง ๕  อยาง 
อย  วุจฺจตานนฺท  อนิจฺจสฺา        ดกูอนอานนท อันนี้  [เรา]  กลาว 
                                        วา  อนิจจสัญญา. 
        ๒.  กตมา  จารนนทฺ        ดูกอนอานนท  อนัตตสัญญาเปน 
อนตฺตสฺา                                ไฉนเลา ? 
อิธานนฺท ภิกขฺุ                        ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
อรฺคโต  วา                        ไมที่ปาก็ตาม 
รุกฺขมลูคโต  วา                        ไมที่เรอืนวางเปลาก็ตาม 
อิติ  ปฏิสฺจกิฺขติ                        ยอมพิจารณาอยางนี้วา 
จกฺขุ  อนตฺตา                        ตาไมใชตัวตน 
รูป  อนตฺตา                                รูปไมใชตัวตน  
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โสต  อนตฺตา                        หูไมใชตัวตน  
สทฺทา  อนตฺตา                        เสียงไมใชตัวตน  
ฆาน  อนตฺตา                        จมูกไมใชตัวตน 
คนฺธา  อนตฺตา                        กลิ่นไมใชตัวรน 
ชิวฺหา  อนตฺตา                        ลิ้นไมใชตัวตน 
รสา  อนตฺตา                                รสไมใชตัวตน 
กาโย  อนตฺตา                        กายไมใชตัวตน 
โผฏพฺพา อนตฺตา                        สิ่งท่ีพึงถูกตองไดดวยกายไมใชตัว 
                                        ตน 
มโน  อนตฺตา                        ใจไมใชตัวตน 
ธมฺมา อนตฺตา                        เรื่องที่รูไดดวยใจไมใชตัวตน 
อิติ อิเมสุ ฉส ุอชฺฌตฺติกพาหิเรสุ        ยอมเปนผูพิจารณาเนือง ๆ โดย 
อายตเนสุ อนตฺตานุปสฺสี วิหรติ        ความไมใชตัวตน  ในอายตนะท้ัง 
                                        ภายในและภายนอก ๖  อยางนี้ 
อย  วุจฺจตานนฺท  อนตฺตสฺา          ดูกอนอานนท  อันนี้  [เรา]  กลาว 
                                        วา  อนัตตสัญญา. 
        ๓.  กตมา  จานนฺท                ดูกอนอานนท  อสุภสัญญาเปน 
อสุภสฺา                                ไฉนเลา ? 
อิธานนฺท  ภกิฺขุ                        ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
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อิมเมว  กาย  อุทฺธ  ปาทตลา           ยอมพิจารณากายน้ีแล  ขางบน   
อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปริยนฺต          แตพ้ืนเทาข้ึนไป  ขางลางแตปลาย 
ปูรนฺนานปฺปการสฺส  อสุจโิน           ผมลงมา  มีหนังหุมอยูโดยรอบ 
ปจฺจเวกฺขติ                               เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการ 
                                                   ตาง ๆ วา 
อตฺถิ  อิมสฺม ึ กาเย                        มีอยูในกายน้ี 
เกสา                                        ผม 
โลมา                                        ขน 
นขา                                        เล็บ 
ทนฺตา                                        ฟน 
ตโจ                                        หนัง 
มส                                        เนื้อ 
นหารู                                        เอ็น 
อฏ ี                                        กระดูก 
อฏ ิมิ ฺช                                เยื่อในกระดูก 
วกฺก                                        ไต 
หทย                                        หัวใจ 
ยกน                                        ตับ 
กิโลมก                                พังผืด 
ปหก                                        มาม 
ปปฺผาส                                ปอด  
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อนฺต                                          ไสใหญ   
อนฺตคุณ                                ไสทบ 
อุทริย                                        อาหารใหม 
กรีส                                        อาการเกา 
ปตฺต                                        น้ําดี 
เสมฺห                                        น้ําเสลด 
ปุพฺโพ                                น้ําเหลือง 
โลหิต                                        น้ําเลือด 
เสโท                                        น้ําเหง่ือ 
เมโท                                        น้ํามันขน 
อสฺสุ                                        น้ําตา 
วสา                                        น้ํามันเหลว 
เขโฬ                                        น้ําลาย 
สิงฺฆาณิกา                                น้ํามูก 
ลสิกา                                        น้ําไขขอ 
มุตฺต                                        น้ํามูตร 
อิติ อิมสฺม ึกาเย อสุภานุปสฺสี        ยอมเปนผูพิจารณาเนือง ๆ  โดย 
วิหรติ                                        ความเปนของไมงามในกายน้ี 
                                        อยางนี้ 
อย วุจฺจตานนฺท  อสุภสฺา        ดกูอน  อานนท  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววา  อสุภสัญญา.  
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        ๔.  กตมา จานนฺท                ดูกอนอานนท อาทีนวสัญญาเปน   
อาทีนวสฺา                        ไฉนเลา ? 
อิธานนิท  ภกิฺขุ                        ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
อรฺโตโต วา                        ไปท่ีปาก็ตาม 
รุกฺขมลูคโต วา                        ไปท่ีโคนไมก็ตาม 
สุฺาคารคโต วา                        ไปท่ีเรือนวางเปลาก็ตาม 
อิติ  ปฏิสฺจกิฺขติ                        ยอมพิจารณาอยางนี้วา 
พหุทุกฺโข โข อย กาโย                กายอันนี้แลมีทุกขมาก 
พหุอาทีนโว                                มีโทษมาก 
อิติ  อิมสมฺึ  กาเย  วิวิธา                เหลาอาพาธ [ความเจ็บไข]  ตาง ๆ 
อาพาธา  อุปฺปชฺชนฺติ                ยอมเกิดข้ึนในกายนี้  อยางนี้ 
เสยฺยถีท                                อาพาธเหลาน้ัน  คืออะไรบาง ? 
จกฺขุโรโค                                คือ  โรคในตา 
โสตโรโค                                โรคในหู 
ฆานโรโค                                โรคในจมูก 
ชิวฺหาโรโค                                โรคในลิ้น 
กายโรโค                                โรคในกาย 
สีสโรโค                                โรคในศรีษะ 
กณฺณโรโค                                โรคในหู 
มุขโรโค                                โรคในปาก 
ทนฺตโรโค                                โรคในฟน  
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กาโส                        ไอ  
สาโส                        หืด 
ปนาโส                หวัด 
ฑโห                        ไขพิษ 
ชโร                        ไขเชื่อม 
กุจฺฉิโรโค                โรคในทอง 
มุจฺแา                        ลมจับ [หรือสลบ หรือสวิงสวาย] 
ปกฺขนฺทิกา                โรคบิด [หรือ อุจจารธาตุ] 
สุลา                        จุกเสียด [หรือตะคริว] 
วิสูจิกา                โรคลงราก 
กุฏ                        โรคเรือ้น 
กิลาโฑ                ฝ 
กิลาโส                โรคกลาก 
โสโส                        มองครอ 
อปมาโร                ลมบาหมู 
ทณฺฑุ                        หิดเปอย 
กณฺฑุ                        หิดดาน 
กจฺฉุ                        คุดทะราดหูด 
รขสา                        ละลอก 
วิตจฺฉิกา                คุดทะราดบอน 
โลหิต                        อาเจียนโลหิต 
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ปตฺต                                โรคดีเดือด   
มธุเมโห                        โรคปสสาวะหวาน 
อสา                                เริม 
ปฬกา                                พุพอง 
ภคณฺฑลา                        ริดสีดวง 
ปตฺตสมุฏานา อาพาธา        ความเจ็บ  มีดีเปนสมุฏฐาน 
เสมฺหสมฏุานา อาพาธา        ความเจ็บมีเสมหะเปนสมุฏฐาน 
วาตสมุฏานา อาพาธา        ความเจ็บมีลมเปนสมุฏฐาน 
สนฺนิปาติา อาพาธา                ไขสันนิบาต [คือความเจ็บที่เกิด 
                                แตดีเสมหะและลมท้ัง ๓ เจือกัน] 
อุตุปริณามชา อาพาธา        ความเจ็บเกิดแกฤดูแปรปรวน 
วิสมปริหารชา อาพาธา        ความเจ็บเกิดแตความผลัดเปลี่ยน 
                                อิริยาบถไมสม่ําเสมอ 
โอปกฺกมิกา อาพาธา        ความเจ็บเกิดแตความเพียรกลา๑ 

กมฺมวิปากชา อาพาธา        ความเจ็บเกิดแกวิบากของกรรม 
สีต                                เย็น 
อุณฺห                                รอน 
ชิฆจฺฉา                        หวิขาว 
ปปาสา                        ระหายนํ้า 
 
๑.  นี้แปลตามนัยพระบาลีท่ีตรัสเลาถึงการทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทุกแหงวา. . . โอกูกมิกา  ทุกฺขา 
ติปฺปา . . .   
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อุจฺจาโร                                อุจจาระ  
ปสฺสาโว                                ปสสาวะ 
อิติ อิมสฺม ึกาเย อาทีนวานุปสฺสี        ยอมเปนผูพิจารณาเนือง ๆ โดย 
วิหรติ                                        ความเปนโทษในกายน้ี  อยางนี้ 
อย วุจฺจตานนฺท อาทีนวสฺา        ดูกอนอานนท อันนี้ [เรา]  กลาว 
                                        วา  อาทีนวสัญญา. 
        ๕.  กตมา จานนฺท                ดูกอนอานนท ปหานสัญญาเปน 
ปหานสฺา                                ไฉนเลา ? 
อิธานนฺท ภิกขฺุ                        ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
อุปฺปนฺน กามวิตกฺก นาธวิาเสติ        ยอมไมรับไว  ยอมสละเสีย  ยอม 
ปชหติ วิโนเทติ พฺยนฺตีกโรติ        ถายถอน ยอมทําใหพินาศ ยอม 
อนภาว คเมติ                        ทําไมใหเกิดอีกตอไป  ซึ่งกามวิตก 
                                        [ความตรึกดวยความกํานัดยินดี 
                                        ในกามารมณ] ที่เกิดข้ึนแลว 
อุปฺปนฺน พฺยาปาทวิตกฺก                ยอมไมรับไว  ยอมละเสีย ยอม 
นาธิวาเสติ ปชหติ วิโนเทติ        ถายถอน ยอทําใหพินาศ ยอม 
พฺยนฺตีกโรติ อนภาว คเมติ                ทําไมใหเกิดอีกตอไป  ซึ่งพยาบาท 
                                        วิตก  [ความตรึกในความลางผลาญ 
                                        สัตว] ที่เกิดข้ึนแลว  
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อุปฺปนฺน  วิหสึาวิตกฺก  นาธิวาเสติ        ยอมไมรับไว ยอมละเสีย ยอม   
ปชหติ วิโนเทติ พฺยนฺตีกโตติ                ถายถอน  ยอมทําใหพินาศ  ยอมทํา 
อนภาว คเมติ                                ไมใหเกิดอีกตอไป  ซึ่งวิหิงสาวิตก 
                                                ความตรึกดวยความหลงสนุก 
                                                เพลิดเพลินในความเบียดเบียน 
                                                สัตว  ทีเ่กิดข้ึนแลว 
อุปฺปนฺนุปฺปนฺเน ปาปเก                        ยอมไมรับไว ยอมละเสีย  ยอม 
อกุสเล ธมฺเม นาธิวเสติ                        ถายถอน ยอมทําใหพินาศ ยอม 
ปชหติ วิโนเทติ  พฺยนฺตีกโรติ                ทําไมใหเกิดอีกตอไป  ซึ่งเหลา 
อนภาว  คเมติ                                ธรรมอันเปนบาปเปนอกุศลที่เกิด 
                                                ข้ึนแลวและเกิดข้ึนแลว 
อย วุจฺจตานนฺท  ปหานสฺา                ดูกอนอานนท  อันนี้  [เรา] 
                                                กลาววา  ปหานสัญญา. 
        ๖.  กตมา  จานนฺท                        ดูกอนอานนท  วิราคสัญญาเปน 
วิราคสฺา                                        ไฉนเลา ? 
อิธานนฺท  ภกิฺขุ                                ดกูอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
รุกฺขมลูคโต วา                                ไปที่ปาก็ตาม 
สุฺาคารคโต วา                                ไปท่ีโคนไมเปลาก็ตาม 
อิติ  ปฏิสฺจกิฺขติ                                ยอมพิจารณาอยางนี้วา 
เอต  สนฺต  เอต  ปณีต                        ธรรมชาตินัน้ละเอียด  ธรรมชาติ 
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                                        นั้นประณีต   
ยทิท                                        ธรรมชาตินั้น คืออะไร ? 
สพฺพสงฺขารสมโถ                        คือธรรมเปนที่ระงับสังขารท้ังปวง 
สพฺพุปธิปฏินิสฺสคฺโค                เปนทีส่งคืนอุปธิทั้งปวง 
คณฺหกฺขโย                                เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา 
วิราโค                                เปนที่สํารอกกิเลสเปนเครื่องยอมจิต 
นิพฺพาน                                เปนที่ดับกิเลสและทุกข 
อย วุจฺจตานนฺท วิราคสฺา        ดกูอนอานนท อันนั้น [เรา]  กลาว 
                                        วา  วิราคสัญญา. 
        ๗.  กตมา จานนฺท                ดูกอนอานนท นิโรธสัญญา เปน 
นิโรธสฺา                                ไฉนเลา ? 
อิธานนฺท  ภกิฺขุ                        ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
อรฺคโต  วา                        ไปท่ีปาก็ตาม 
รุกฺขมลูคโต วา                        ไปท่ีโคนไมก็ตาม 
สุฺาคารคโต วา                        ไปท่ีเรือนวางเปลาก็ตาม 
อิติ  ปฏิสฺจกิฺขติ                        ยอมพิจารณาอยางนี้ 
เอต  สนฺต เอต ปณีต                ธรรมชาตินั้นละเอียด  ธรรมชาติ 
                                        นั้นประณีต 
ยทิท                                        ธรรมชาตินั้น คืออะไร ? 
สพฺพสงฺขารสมโถ                        คือธรรมเปนที่ระงับสังขารท้ังปวง  
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สพฺพุปธิปฏินิสฺสคฺโค                เปนทีส่งคืนอุปธิทั้งปวง    
ตณฺหกฺขโย                                เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา 
นิโรโธ                                เปนที่ดับทกุขสนิท 
นิพฺพาน                                เปนที่ดับกิเลสและทุกข 
อย  วุจฺจตานนฺท นิโรธสฺา        ดกูอนอานนท  อันนี้  [เรา] 
                                        กลาววา  นิโรธสัญญา. 
        ๘.  กตมา  จานนฺท                ดูกอนอานนท สัพพโลเกอนภิรต- 
สพฺพโลเก  อนภิรตสฺา                สญัญา  เปนไฉนเลา ? 
อิธานนฺท ภิกขฺุ                        ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เย  โลเก  อุปายุปาทานา                  อุ๑บายเปนเหตุถือม่ันเหลาใดในโลก 
เจตโส อธิฏานาภินิเวสานุสยา        มคีวามถือม่ันดวยความต้ังจิตไว 
                                        เปนอนุสัย 
เต  ปชหนฺโต  วิรมติ  น                ละอุบายเปนเหตุถือม่ันเหลาน้ัน 
อุปาทิยนฺโต                                เสียไมถือม่ัน  ยอมงดเวนเสีย 
อย  วุจฺจตานนฺท สพฺพโลเภ        ดูกอนอานนท อันนี้  [เรา] 
อนภิรตสฺา                        กลาววา  สัพพโลเกอนภิรตสัญญา. 
        ๙.  กตมา จานนฺท                ดูกอนอานนท สัพพสังขาเรสุ- 
สพฺพสงฺขาเรสุ อนิจฺจสฺา        อนิจจสัญญา  เปนไฉนเลา ? 
อิธานนฺท  ภกิฺขุ                        ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 
๑.  ตามนัยอรรถกถาแหงหนึ่งวา  ความพวัพันและความถือม่ัน  เหลาใดในโลก  ซ่ึงเปนความ 
ตั้งใจยดึไวและนอนเนื่องของจิต.  



นักธรรมเอก - มหาสติปฏฐานสูตร และคิริมานนทสูตร - หนาท่ี 106 

สพฺพสงฺขาเรหิ อฏฏิยติ                ยอมเบื่อหนาย  ยอมระอา  ยอม   
หรายติ  ชิคุจฉฺติ                        เกลียดชังแตสังขารท้ังปวง 
อย วุจฺจตานนฺท                        ดูกอนอานนท อันนี้  [เรา]  กลาว 
สพฺพสงฺขาเรสุ อนิจฺจสฺา        วา  สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา. 
        ๑๐. กตมา  จานินท                ดูกอนอานนท อานาปานสติ  เปน 
อานาปานสฺสติ                        ไฉนเลา ? 
อิธานนฺท  ภกิฺขุ                        ดูกอนอานนท  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
อรฺคโต  วา                        ไปท่ีปาก็ตาม 
รุกฺขมลูคโต วา                        ไปท่ีโคนไมก็ตาม 
สุฺาคารคโต วา                        ไปท่ีเรือนวางเปลาก็ตาม 
นิสีทติ  ปลฺลงฺก อาภุชิตฺวา                นัง่คูบัลลังก  [คือขัดสมาธิ] 
อุชุ  กาย ปณธิาย ปริมขุ                ต้ังกายใหตรง  ดํารงสติไวมั่น 
สตึ  อุปฏเปตฺวา                        เฉพาะหนา 
โส  สโตว  อสฺสสติ                        เธอยอมมีสติหายใจออก 
สโต  ปสฺสสติ                        ยอมมีสติหายใจเขา. 
        ที่ ๑. ฑฆี วา อสฺสสนฺโต        หรอืเม่ือหายใจอกยาว  ก็รูชดัวา 
ทีฆ  อสฺสสามีติ ปชานาติ                บดันี้เราหายใจออกยาว  
ทีฆ  วา  ปสสฺสนฺโต  ทีฆ                หรอืเมื่อหายใจเขายาว  ก็รูชดัวา 
ปสฺสสามีตี  ปชานาติ                เราหายใจเขายาว  [นี่เปนหมวด 
                                        ที ๑]  
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รสฺส  วา  อสสฺสนฺโต  รสฺส        หรือเมื่อหายใจออกส้ัน  กร็ูชัดวา  
อสฺสสามีติ  ปชานาติ                เราหายใจออกส้ัน 
รสฺส วา ปสฺสสนฺโต รสฺส                หรือเมื่อหายใจเขาส้ัน  ก็รูชัดวาเรา 
ปสฺสสามีติ  ปชานาติ                หายใจเขาส้ัน  [นี่เปนหมวดท่ี ๒] 
สพฺพกายปฏสเวที                        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                กําหนดรูกายท้ังหมดหายใจออก 
สพฺพกายปฏิสเวที  ปสฺสสิสฺ-        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
สามีติ  สิกขฺติ                        กําหนดรูกายท้ังหมดหายใจเขา 
                                        [นี่เปนหมวดท่ี ๓] 
ปสฺสมฺภย กายสงฺขาร อสสฺสิสฺ-        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
สามีติ  สิกขฺติ                        ระงับกายสังขารหายใจออก 
ปสฺสมฺภย กายสงฺขาร                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                ระงับกายสังขาร หายใจเขา  [นี่เปน 
                                        หมวดท่ี ๔]  ใน  ๔  หมวดน้ีกลาว 
                                        ดวยกายานุปสสนาสติปฏฐานเพราะ 
                                        ลมหายใจเปนสวนกาย. 
        ที่ ๒.  ปติปฏิสเวที                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ                กําหนดรูปติ  [คือความอ่ิมกาย 
                                        อ่ิมใจ]  หายใจออก  
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ปติปฏิสเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู   
สิกฺขติ                                        กําหนดรูปติ หายใจเขา [ใน ๒ 
                                        ขอน้ี  ประสงคผูที่ไดปฐมฌาน 
                                        ทุติยฌานซ่ึงประกอบดวยปติ  นี่เปน 
                                        หมวดท่ี ๕] 
สุขปฏิสเวที ปสฺสสิสฺสมีติ                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
สิกฺขติ                                        กําหนดรูสุข  [คือความสุขกาย 
                                        สุขจิต]  หายใจออก 
สุขปฏิสเวที ปสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
สิกฺขติ                                        กําหนดรูสุข  หายใจเขา  [ใน ๒  ขอน้ี 
                                        ประสงคผูที่ไดปฐมฌาน  ทุติยฌาน 
                                        ตติยฌาน  ซึ่งประกอบดวยสุข 
                                        นี่เปนหมวดท่ี ๖] 
จิตฺตสงฺขารปฏสเวที                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                กําหนดรูจิตตสังขารหายใจออก 
จิตฺตสงฺขารปฏิสเวที                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                กําหนดรูจิตตสังขารหายใจเขา  [นี่ 
                                        เปนหมวดท่ี  ๗] 
ปสฺสมฺภย  จตฺิตสงฺขาร                ยอสาํเหนียกวา  เราจักระงับ 
อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ                จิตตสังขารหายใจออก  
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ปสฺสมฺภย  จตฺิตสงฺขาร                ยอมสําเหนียกวา  เราจักระงับ  
ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ                จิตตสังขาร  หายใจเขา  [นี่เปน 
                                        หมวดท่ี ๘]  ต้ังแตหมวดท่ี ๕ 
                                        ถึงหมวดท่ี ๘  สี่หมวดน้ี  กลาวดวย 
                                        เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะ 
                                        ปติสุขเปนสวนเวทนา. 
        ที่ ๓. จตฺิตปฏิสเวที                ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ                กําหนดรูจิต  หายใจออก 
จิตฺตปฏิสเวที ปสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
สิกฺขติ                                        กําหนดรูจิต  หายใจเขา  [นี่เปน 
                                        หมวดท่ี ๙] 
อภิปฺปโมทย  จิตฺต                        ยอมสําเหนียกวา   เราจักทําจิตให 
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                บันเทงิ หายใจเขา  [ใน ๒  ขอน้ี 
                                        ประสงคความบันเทิงจิตดวยอํานาจ 
                                        สมถะ  นี่เปนหมวดท่ี ๑๐] 
สมาทห  จิตฺต  อสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักต้ังจิตเปน 
สิกฺขติ                                        สมาธิ  หายใจออก  
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สมาทห  จิตฺต ปสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักต้ังจิตเปน   
สิกฺขติ                                        สมาธิ  หายใจเขา  [ใน ๒  ขอน้ี 
                                        ประสงคจิตท่ีเปนสมาธิ  ดวยอํานาจ 
                                        ฌาน  นี่เปนหมวดท่ี ๑๑] 
วิโมจย  จิตฺต  อสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปลื้องจิต 
สิกฺขติ                                        หายใจออก 
วิโมจย จิตฺต ปสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปลื้องจิต 
สิกฺขติ                                        หายใจเขา [ใน ๒  ขอน้ีประสงค 
                                        ความเปลื้องจิตจากนีวรณ  วิตก 
                                        วิจาร  ปติ และสุขดวยอํานาจฌาน 
                                        นั้น ๆ  นี่เปนหมวดท่ี ๑๒]  ต้ัง 
                                        แตหมวดท่ี ๙  ถึงหมวดท่ี ๑๒  สี ่
                                        หมวดน่ีกลาวดวยจิตตานุปสสนา 
                                        สติปฏฐาน  ต้ังแตหมวดที่ ๑  ถึง 
                                        หมวดที ๑๒  นี้วาดวยสมถะ. 
        ที่ ๔. อนิจฺจานุปสฺสี        ยอมสําเหนียกวา  เราจักพิจารณา 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                เนือง ๆ  ซึ่งความเปนของไมเที่ยง 
                                        ของนามรูป  หายใจออก  
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อนิจฺจานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักพิจารณา   
สิกฺขติ                                        เนือง   ซึ่งความเปนของไมเที่ยง 
                                        ของนามรูป  หายใจเขา  [นี่เปน 
                                        หมวดท่ี ๑๓] 
วิราคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักพิจารณา 
สิกฺขติ                                        เนือง  ๆ  ซึ่งความจางไป  คลาย 
                                        ไปของนามรูป  หายใจออก. 
วิราคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักพิจารณา 
สิกฺขติ                                        เนือง ๆ  ซึ่งความจางไป  คลาย 
                                        ไปของนามรูป  หายใจเขา [นี ่
                                        เปนหมวดท่ี ๑๔] 
นิโรธานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
สิกฺขติ                                        พิจารณาเนือง ๆ  ซึ่งความดับไป 
                                        ของนางรูป  หายใจออก. 
นิโรธานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู 
สิกฺขติ                                        พิจารณาเนือง ๆ ซึง่ความดับไป 
                                        ของนามรูป  หายใจเขา  [นี่เปน 
                                        หมวดท่ี ๑๕] 
ปฏินิสิสคฺคานุปสฺสี                        ยอมสําเหนียกวา   เราจักเปนผู 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                พิจารณาเนือง ๆ  ซึ่งความสงคืน 
                                        ความถือมั่นในนามรูป  หายใจออก 
  



นักธรรมเอก - มหาสติปฏฐานสูตร และคิริมานนทสูตร - หนาท่ี 112 

ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี                        ยอมสําเหนียกวา  เราจักเปนผู   
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ                พิจารณาเนือง ๆ ซึง่ความสงคืน 
                                        ความถือม่ันในนามรูป  หายใจเขา 
                                        [นี่เปนหมวดท่ี ๑๖]  ต้ังแตหมวด 
                                        ที่ ๑๓  ถึงหมวดท่ี ๑๖  สีห่มวดน้ี 
                                        กลาวดวยธัมมานุปสสนาสติปฏ- 
                                        ฐาน  เพราะนามรูปเปนธัมมารมณ 
                                        นี่วาดวยวิปสสนา. 
อย  วุจฺจตานนฺท                        ดูกอนอานนท  อันนี้  [เรา]  กลาว 
อานาปานสฺสติ                        วา  อานาปานสติ. 
        สเจ  โข  ตฺว  อานนฺท        ดูกอนอานนท  ถาวาเธอ 
คิริมานนฺทสฺส  ภิกขฺุโน                พึงไปหาแลวแสดงสัญญา ๑๐  ประ- 
อุปสงฺกมิตฺวา  อิมา  ทส                การเหลาน้ีแกภิกษุคิริมานนทไซร. 
สฺา  ภาเสยฺยาสิ 
าน  โข ปเนต  วิชฺชติย                ขอน้ีเปนเหตุที่จะใหอาพาธ  [ความ 
คิริมานนฺทสิส  ภิกขฺุโน  อมิา        เจ็บ]  ของคิริมานนทภิกษุนั้นสงบ 
ทส  สฺา  สุตฺวา  โส อาพาโธ        ระงับโดยเร็วพลัน  เพราะไดฟง 
านโส  ปฏปฺิปสฺสมฺเภยฺย                สัญญา  ๑๐  ประการเหลาน้ี. 
อถ  โข  อายสฺมา  อานนฺโท        ลําดับนั้น พระอานนทผูมีอายุ 
ภควโต  สนฺติเก อิมา  ทส                เรียนสัญญา  ๑๐  ประการเหลาน้ีใน 
สฺา  อุคฺคเหตฺวา                        สํานักพระผูมีพระภาคแลว  
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เยนายสฺมา  คิริมานนฺโท                เขาไปหาพระคิริมานนทผูมีอายุ   
เตนุปสงฺกมิ 
อุปสงฺกมิตฺวา  อายสฺมโต                ครัน้เขาไปหาแลว  ไดแสดงสัญญา 
คิริมานนฺทสฺส  อมิา  ทส                ๑๐  ประการเหลาน้ีแกพระ  คิริมา- 
สฺา  อภาสิ                        นนทผูมอีายุ. 
อถ  โข  อายสฺมโต  คิริมานนฺ-        ลําดับนั้น  อาพาธ  [ความเจ็บ] 
ทสฺส อิมา  ทส  สฺา                ของพระคิริมานนทผูมีอายุนั้น  ก ็
สุตฺวา  โส  อาพาโธานโส        สงบระงับไปในทันใด  เพราะได 
ปฏิปฺปสฺสมฺภิ                        ฟงสัญญา ๑๐  ประการเหลาน้ี. 
วุฏหิ  จายสฺมา คิริมานนฺโท        พระคิริมานนทผูมีอายุก็หายจาก 
ตมฺหา  อาพาธา                        อาพาธน้ัน. 
ตถาปหีโน จ  ปนายสฺมโต                ก็แลอาพาธน้ันเปนอันพระคิริมา- 
คิริมานนฺทสฺส  โส  อาพาโธ         นนทผูมีอายุไดละเสียแลว  ดวย 
อโหสีติ.                                ประการท่ีไดฟงสัญญา ๑๐  ประการ 
                                        ที่พระอานนทแสดงแลวน้ัน  ดวย 
                                        ประการฉะน้ีแล. 
                                 [คิรมิานนฺทสุตฺตปาโ] 
                            จบพระบาลีคิริมานนทสูตร.  
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                                       [นโม  แปล]  
        นโม  ตสฺส  ภควโต                ขอนอบนอมแดพระผูมีพระ  ภาคผู 
อรหโต  สมมฺาสมฺพุทฺธสสฺ.        อรหันต ตรัสรูแลวเองโดยชอบ 
                                        พระองคนั้น. 
                                    [สรณคมน แปล] 
        พุทฺธ สรณ  คจฺฉามิ                ขาพเจาถึงพระพุทธเจา  วาเปน 
                                        สรณะ  [ที่พ่ึง  ที่ระลึก] 
ธมิม  สรณ  คจฺฉามิ                        ขาพเจาถึงพระธรรมวาเปนสรณะ. 
สงฺฆ สรณ  คจฺฉามิ                        ขาพเจาถึงพระสงฆ วาเปนสรณะ 
ทุติยมฺป  พุทธฺ สรณ  คจฺฉามิ        ขาพเจาถึงพระพุทธเจา  วาเปน 
                                        สรณะ  แมครั้งท่ีสอง. 
ตติยมฺป ...                                แมครั้งท่ีสาม ...  [ความนอกน้ัน 
                                        เหมือนกัน]. 
                                [สัจจกิริยคาถา  แปล] 
        นตฺถิ  เม  สรณ  อฺ        สรณะอ่ืนของขาพเจาไมมี. 
พุทฺโธ  เม  สรณ  วร                พระพุทธเจา  เปนสรณะอันประ- 
                                        เสริฐของขาพเจา 
เอเตน  สจฺจวชฺเชน                        ดวยความกลาวคําสัตยนี้  
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โสตฺถิ  เม  โหตุ  สพฺพทา                ขอความสวัสดี  ความเจริญ  จง   
                                        มีแกขาพเจาในกาลทุกเม่ือ. 
. . . .ธมฺโม. . . .                        . . . .พระธรรม. . . . 
. . . .สงฺโฆ. . . .                        . . . .พระสงฆ. . . . 
                                        [ความนอกน้ันเหมือนกัน]. 
                               [มหาการุณิโก  แปล] 
        มหาการุณิโก  นาโถ          พระพทุธเจาผูเปนท่ีพ่ึง  พระองค 
                                        ทรงประกอบดวยพระกรุณาอัน 
                                        ใหญ 
อตฺถาย  สพฺพปาณิน  ปูเรตฺวา        ทรงบําเพ็ญพระบารมีทั้งส้ิน  เพื่อ 
ปารมี  สพฺพา                         ประโยชนแกสัตวทั้งปวง 
ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตม                ทรงบรรลุสัมโพธญิาณอันอุดมแลว 
เอเตน  สจฺจวชฺเชน                        ดวยความกลาวคําสัตยนี้ 
มา  โหนฺตุ  สพฺพุปทฺทวา                ขออุปทวันตรายทั้งปวงจงอยามี 
. . . .หิตาย. . . .                        . . . . เพ่ือเกื้อกูล. . . . 
. . . .สุขาย. . . .                        . . . . เพ่ือความสุข. . . . 
                                                [ความนอกน้ันเหมือนกัน]. 
                              [ภัทเทกรัตตคาถา  แปล] 
        อตีต  นานฺวาคเมยฺย        ผูมีปญญาไมควรทําสิ่งท่ีลวงไป 
                                        แลวใหมาตามอยูในจิต  
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นปฺปฏิกงฺเข  อนาคต                ไมควรมุงหวัง  [ปรารถนา]  สิ่ง                    
                                        ที่ยังไมมาถึง. 
ยทตีตมฺปหีนนฺต                        เพราะวาสิ่งใดลวงไปแลว  [พน 
                                        ไปแลว]  สิ่งน้ันก็ละเสียแลว 
อปฺปตฺตฺจ  อนาคต                อน่ึง  สิง่ใดท่ียังไมมาถึงเลา  สิ่งนั้น 
                                        ก็ยังไมถึง 
ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย  ธมฺม                กผู็มีปญญาใด  เห็นธรรมซ่ึงเปน 
ตตฺถ  ตตฺถ  วิปสฺสติ                ปจจุบัน  [เกิดข้ึนเฉพาะหนา] 
                                        แจงชัดอยูในที่นั้น ๆ 
อสหิร  อสงฺกุปฺป                        [ความเห็นธรรมซ่ึงเปนปจจุบัน 
                                        แจงชัดของผูมีปญญาน้ัน ๆ]  เปน 
                                        ความเห็นไมงอนแงนไมคลอน- 
                                        แคลน 
ต  วิทฺธามนุพฺรูหเย                        ผูมีปญญาน้ันไดเห็นธรรม  ซึ่งเปน 
                                        ปจจุบันแจงชัดอันไมงอนแงนไม 
                                        คลอนแคลนนั้นแลว  ควรเจริญ 
                                        ความเห็นนั้นไวใหเนือง ๆ 
อชฺเชว  กิจฺจมาตปฺป                ความเพียรเผากิเลส  ผูมีปญญา 
                                        ควรรีบทําเสียในวันนี้ทีเดียว 
โก  ชฺา  มรณ  สุเว                ใครพึงรูวาความตาย [จะมี]  ใน 
                                        วันพรุงน้ี  
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น  ห ิ โน  สงฺครนฺเตน                เพราะวาความหนวงเหน่ียว  [ผอน   
มหาเสเนน  มจฺจุนา                        ผัน]  กับดวยมฤตยู  [ความตาย] 
                                        ซึ่งมีเสนาใหญนั้นไมไดเลย. 
เอว  วิหาวมิาตาป  อโหรตฺตม-        นกัปราชญผูสงบระงับยอมกลาว 
ตนฺทิต  ต  เว  ภทฺเทกรตฺโตติ        [สรรเสริญ]  ผูมปีญญาซ่ึงมีธรรม 
สนฺโต   อาจิกฺขเต  มุนีติ                เปนเครื่องอยู มีความเพียรเผา 
                                        กิเลสใหเรารอน  ไมเกียจคราน 
                                        [หม่ัน]  ทั้งวันและคืน  อยางนี้ 
                                        ผูนั้นแลวา  ผูมีราตรีเดียวเจริญ 
                                        ดวยประการฉะน้ีแล. 
                            [ปพพโตปมสุตตคาถา  แปล] 
        ยถาป เสลา วิปุลา  นภ        แมฉันใด  ภูเขาท้ังหลายแลวดวย 
อาหจฺจ  ปพฺพตา                        หินอันไพบูล  จดทองฟา 
สมนฺตา  อนปุริเยยฺยุ                บด  [สตัวปาณชาติ]  กลิ้งเขามา 
นิปฺโปเถนฺตา  จตุทฺทิสา                โดยรอบทั้ง ๔  ทศิ 
เอว  ชรา  จ  มจฺจุ  จ                        ฉันนั้น  ความแกและความตาย 
อธิวตฺตนฺติ  ปาณิโน                ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย 
ขตฺติเย  พฺราหฺมเณ  เวสฺเส                คือกษัตริย  พราหมณ  คนพลเรือน 
สุทฺเท จณฺฑาลปุกฺกุเส                คนไพร  คนจัณฑาลและคนเท 
                                        ดอกไม  
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น  กิฺจ ิ ปรวิชฺเชติ  สพฺพ-                มิไดยกเวนใคร  ๆ  เลย  ยอมย่ํายี   
เมวาภิมทฺทติ                                สัตวทั้งปวงทีเดียว 
น  ตตฺถ  หตฺถีน  ภูม ิ รถาน  น        ภูมิ  [ภาคพ้ืน]  แหงพลชาง  ยอม 
น  ปตฺติยา                                ไมมีในชราและมรณะน้ัน  ภูมิแหง 
                                        พลรถ  ก็ไมมี  ภูมิแหงพลทหาร 
                                        เทา  ก็ไมมี. 
น  จาป  มนตฺยุทฺเธน  สกกฺา        อน่ึง ไมมีใครอาจที่จะชํานะ  [ชรา 
เชตุ  ธเนน   วา                        และมรณะนั้น] ไดดวยการสูรบ 
                                        ดวยเวทมนตรหรือดวยทรัพย 
ตสฺมา  ห ิ ปณฺฑิโต  โปโส        เพราะฉะนั้นแล  บรุุษผูบัณฑิตมี 
สมฺปสฺส อตฺถมตฺตโน  พุทฺเธ        ปญญา  เมื่อเห็นประโยชนของตน 
ธมฺเม  จ  สงฺเฆ  จ  ธีโร  สทฺธ        ควรทําศรัทธา  [ความเชื่อ] ให 
นิเวสเย                                ต้ังม่ันในพระพุทธเจาและพระ 
                                        ธรรมและพระสงฆ. 
โย  ธมมฺจารี  กาเยน  วาจาย        ผูใดประพฤติธรรม  [ความชอบ] 
อุท  เจตสา                                ดวยกาย  ดวยวาจาหรือดวยจิต 
อิเธว  น ปสสนฺติ                        [เทวดาและมนุษยทั้งหลาย]  ยอม 
                                        สรรเสริญผูนั้น  ในโลกนี้นี่แล 
เปจฺจ  สคฺเค ปโมทติ                [ผูนั้น]  ละโลกนี้ไปแลว  ยอม 
                                        ปราโมทย  [บันเทิง]  ในสวรรค.  
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                                  [อริยธนคาถา  แปล]  
        ยสฺส  สทฺธา  ตถาคเต        ศรัทธาของผูใดเปนธรรมชาติไม  
อจลา  สุปติฏ ิตา                        หว่ันไหว  ต้ังม่ันดีแลวในพระ- 
                                        ตถาคต 
สีลฺจ  ยสฺส  กลฺยาณ                อน่ึง  ศีลของผูใดไปจากโทษ 
อริยกนฺต  ปสัสิต                        [งาม]  เปนที่ยินดแีหงพระอริยเจา 
                                        อันบัณฑิตสรรเสริญแลว 
สงฺเฆ  ปสาโท  ยสฺสตฺถิ                  อนึ่ง  ความเลื่อมในในพระสงฆ 
                                        ยอมมีแกผูใด 
อุชุภูตฺจ  ทสฺสน                        อน่ึง  ทิฏฐิ  [ความเห็น]  ของผูใด 
                                        เปนธรรมชาติซื่อตรง 
อทลิทฺโทติ  ต  อาหุ                [นักปราชญทั้งหลาย]  ไดกลาวผู 
                                        นั้นวาเปนคนไมจน 
อโมฆนฺตสฺส  ชีวิต                        ชีวิต  [ความเปนอยู]  ของผูนั้น 
                                        ไมเปลา  [จากประโยชน] 
ตสฺมา สทฺธฺจ สีลฺจ ปสาท        เพราะฉะนั้น  ผูมีปญญาเมื่อมา 
ธมฺมทสฺสน  อนุยุฺเชถ เมธาวี        ระลึกถึงพระพุทธศาสนา  [คําส่ัง- 
สร พุทฺธานสาสนนฺติ                สอน]  ของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
                                        ควรประกอบศรัทธาและศีลและ 
                                        ความเลื่อมใสและความเห็นธรรม 
                                        ไวใหเนือง ๆ  ดวยประการฉะน้ีแล. 


