
                                      คําชี้แจง 
        วิชาเรียงความแกกระทูธรรม    เปนหลักสูตรแหงการสอบ 
นักธรรมและธรรมศึกษาวิชาหน่ึง   นกัเรียนจะละเลยไมเอาใจใสหาควร 
ไม  เพราะถานักเรียนออนวิชาเรียงความ  แตงไมไดกฎเกณฑของกระทู 
และไมไดลักษณะท่ีสนามหลวงต้ังไว  แมมีความรูดีในวิชาอ่ืน ๆ สอบ 
ไลไดคะแนนเต็มทุกวิชาแลว   แตถาตกวิชาเรียงความเพียงวิชาเดียว 
ก็ตองเปนอันสอบตก.   ดวยเหตุนี้   วิชาเรียงความจึงนับวาเปนวิชา 
ที่สําคัญวิชาหนึ่ง   ซึ่งนักเรียนควรใฝใจหม่ันอบรมใหมาก  เชนเดียว 
มีแบบแผนหรือตัวอยางที่ดีไวดูเปนคูมือ   ถาขาดคูมือก็ไมไดรับความ 
สะดวงในการศึกษาอบรม. 
        กองตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย  ประสงคจะสนับสนุนใหนักเรียน 
ไดรับความสะดวกในการเรียนวิชาประเภทน้ี   จึงไดคิดจัดการพิมพ 
ตัวอยางเรียงความแกกระทูธรรมชั้นเอก  นี้ข้ึน 
        กระทูธรรมที่ยกเปนบทนิกเขปไวนั้น  ลวนเปนกระทูธรรมท่ีออก 
สอบในสนามหลวงมาแลว   ต้ังแต  พ.ศ.  ๒๔๗๓  ถึง  พ.ศ.  ๒๔๘๑ 
รวมเปน ๙  ศก   แตสํานวนเรียงความนั้น  ต้ังแตตัวอยางที่ ๑ ถึงท่ี ๕ 
เปนสํานวนเรียงความของนักเรียนที่กรรมการสนามหลวงตรวจให ๓ ให 
ทุก ๆ สํานวน.   ทานเจาคุณพระศาสนโศภน    (แจม  จตฺตสลฺโล) 
วัดมกุฏกษัตริยาราม   แมกองธรรม   ไดคัดเลือกพิมพแจกในคราวทํา 
บุญอายุครบ  ๖๐ ปของทาน   เมื่อ  พ.ศ.  ๒๔๗๘  ครั้งหนึ่งแลว. 
        เมื่อ พ.ศ.  นี้  พระมหาอู   นิสฺสโภ   ป. ๗  วัดบวรนิเวศวิหาร 
ประธานคณะกรรมการกองตํารามหามกุฏ ฯ   ไดกราบเรียนขออนุญาต 
พิมพพรอมกับเรียงความแกกระทูธรรม   ที่กรรมการเรียงเปนตัวอยาง 
แหงการตรวจในสนามหลวงอีก ๔ พ.ศ.  ต้ังแตตัวอยางที ๖  ถงึท่ี ๙ 
เมื่อไดรับอนุญาตแลว   จึงลงมือรวบรวมตรวจชําระใหไดระเบียบ 
เรียบรอยและถอยคําสํานวนดียิ่งข้ึน. 



        กองตํารา ฯ  ของแสดงความขอบใจในทานเจาคุณแมกองธรรม 
ผูอนุญาตใหพิมพได   และในพระมหาอูผูรวบรวมตรวจชําระจนสําเร็จ 
เรียบรอย. 
        หวังวา  หนังสือเลมนี้  คงจะเปนเครื่องอุดหนุนการศึกษานักธรรม 
และธรรมศึกษาชั้นเอกไดดีเลมหน่ึง. 
                                                                                กองตํารา 
มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๐  พฤศจิกายน   พ.ศ.  ๒๔๘๒  
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                                          ตัวอยางที่ ๑  
 
                        เรียงความแกกระทูธรรม น.ธ.   เอก๑ 

                                   สอบในสนามหลวง 
                        วันที่  ๒๔  พฤศจิกายน   พ.ศ.  ๒๔๗๓๒ 

 
                                ๑.  สทฺธา  ทุติยา   ปุริสสฺส   โหติ 
                                    ศรทัธาเปนเพ่ือนสองของคน ฯ 
                                ๒.  ป ฺา   เจน   ปสาสติ 
                                    ปญญายอมปกครองเขา ฯ 
        ๓.  นิพฺพานาภิรโต   มจฺโจ   สพฺพทุกฺขา  ปมุจฺจติ 
             ผูยินดีตอพระนิพพาน   ยอมพนจากทุกขทั้งปวง ฯ 
        พรรณนาเนื้อความแหงกระทูพุทธภาษิตท้ัง ๓ นี้วา   คนเราที่ 
เอากําเนิดเกิดมาในมนุษยโลกน้ี     ตางยอมหวังความสุขความเจริญ 
แกตนส้ิน   แตความสุขความเจริญเหลาน้ันตางมีเหตุประจํา   ผูหวัง 
ความสุขความเจริญ   ตองผจญตอเหตุของส่ิงเหลาน้ันกอน     ผลคือ 
ความสุขและความเจริญจึงจะเกิดมีได   ฉะน้ัน  ในทางพระพุทธศาสนา 
จึงไดสอนใหคนมีความเพียรมั่น      ดังมีแจงในพระบรมพุทโธวาท 
 
๑.  ถาเปนธรรมศึกษาช้ันเอก  ก็ใชวา  ธ.ศ.  เอก  น.ธ.  เอก ฯ 
๒.  พึงถือแบบฟอรมนี้เปนหลัก  ตัวอยางตอไปจักไมแสดงแบบฟอรมไว ฯ  
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หลายแหง    ถึงอยางนั้น   ก็ตองอาศัยคนอื่นเปนแมแรงชวยสนับสนุน 
เพราะเหตุการณเหลาน้ันทั้งหมด   เวนพระสมัยภูสัมมาสัมพุทธเจาแลว 
ไมมีผูใดจะรูทั่วถึงทุกอยางได      ถึงจะมีบางก็เปนแตเพียงรูผิว ๆ 
ไมถึงแกน   แมพระสารีบุตรเถระปรากฏวา   ทานเปนผูเฉียบแหลมใน 
ทางปญญา  ถึงอยางนั้น  ก็รูเองเห็นเองไมได   ตองอาศัยพระอัสสช ิ
เปนบุรพภาคและพระศาสดาเปนปริโยสาน  เหตุนั้น   พระศาสดาจึงได 
ทรงแสดงธรรมเพ่ือปลูกศรัทธาไวเปนอเนกประการ   ทั้งน้ีก็เพราะ 
ศรัทธาเปนคุณสมบัติ   เปนหลักของใจท่ีจะใหบุคคลประกอบการงานไม 
ทอถอย  เพราะเมื่อมีศรัทธาเปนหลักของใจแลว   ยอมทําใจของบุคคล 
เหลาน้ันไมใหวาเหวในเวลาประกอบกิจ   ไมผิดกบับุคคลผูมีเพ่ือนเปน 
 ึคูสอง   แมจะเปนเพ่ือนรวมการงานในเวลาประกอบกิจก็ตาม  เปนเพ่ือน 
รวมทางในเวลาเดินทางก็ตาม   ยอมเปนเหตุใหบุคคลผูนั้นมั่นใจใน 
การงาน   ไมหวาดเสียวในหนทางที่เปลี่ยวประกอบดวยภัยอันตรายตาง ๆ 
ฉะน้ัน  ทานจึงแสดงอานิสงสศรัทธาวา   เปนเพ่ือนสองของคน   ดัง 
พระพุทธนิพนภาษิตประการตนวา 
                                สทฺธา   ทุติยา   ปุริสสฺส   โหติ 
                แปลวา  ศรัทธาเปนเพ่ือนสองของคน  ดังนี้ ฯ 
        จริงอยางนั้น  เพราะคําวาศรัทธาในท่ีนี้  โดยอรรถ  ไดแก 
ความเชื่อ   มีวิภาคเปน ๒ คือ   ความเชื่อท่ีประกอบดวยญาณ   เรียก 
วา   ญาณสัมปยุต   ประการหน่ึง ฯ  ความเชื่อท่ีประกอบดวยญาณ   
เรียกวา   ญาณวิปปยุต   ประการหนึ่ง ฯ   ศรัทธาทั้ง ๒  โดยสงัเขปนี้  
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ศรัทธาที่เปนญาณวิปปยุต   ยอมไมใหสําเร็จประโยชนแกผูบําเพ็ญโดย 
สวนเดียว   อาจใหโทษแกผูบําเพ็ญซ่ึงเชื่อในทางผิด ๆ  ก็ได  ฉะนั้น 
ศรัทธานั้น   ทานจึงไมประสงคในกระทูนี้ ฯ   ศรทัธาที่เปนญาณ- 
สัมปยุต   ทานประสงคเอาในกระทูนี้   ซึ่งมีวิภาคออกไปเปน ๔  ประการ 
คือ :- 
        กัมมสทัธา   เชื่อกรรมอยางหน่ึง ฯ 
        วิปากสัทธา   เชื่อผลของกรรมอยางหน่ึง ฯ 
        กัมมัสสกตาสัทธา   เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตัวอยางหน่ึง ฯ 
        ตถาคตโพธิสัทธา   เชื่อพระปญญาตรัสรูของพระตถาคตเจา 
        อยางหน่ึง ฯ 
        ศรัทธาทั้ง ๔ ประการน้ี  กัมมสทัธาเปนเหตุใหบุคคลหมั่นประกอบ 
การงานไมนั่งน่ิง   วิปากสัทธาเปนเหตุใหประกอบแตกรรมท่ีเปนสุจริต 
กัมมัสสกตาสัทธา  เปนเหตุใหบุคคลเลิกละกรรมท่ีเปนทุจริต   ประกอบ 
แตกรรมท่ีเปนสุจริต   ตถาคตโพธิสัทธาเปนเหตุใหบุคคลเสวนะธีรชน 
งดเวนไมสมาคมอสัปบุรุษ  สรูปความวา   ศรัทธาที่เปนญาณสัมปยุต 
อันบุคคลใดใหต้ังม่ันแลว  ในกรรม   วิบาก  กัมมสัสกตา   ตถาคตโพธิ 
ยอมใหสําเร็จประโยชนคุณทุกส่ิงทุกประการ     สมดวยพระพุทธภาษิต 
บรรหารรับสมอางขอน้ีวา 
                                สทฺธา   สาธ ุ  ปติฏ ิตา 
        แปลวา  ศรัทธาต้ังมั่นแลว  ยังประโยชนใหสําเร็จ ฯ 
        ฉะน้ัน  ศรัทธาทานจึงเปรียบเหมือนทรัพยเครื่องปลื้มใจของบุรุษ  
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สามารถยังสรรพวัตถุ   ทีป่ระสงคใหสําเร็จ   แกบรุุษผูมีความประสงคสิ่ง 
นั้นได   อธิบายวา   ทรัพยยอมสามารถอํานวยวัตถุที่ตองการใหสําเร็จได 
ฉันใด   ศรัทธาก็สามารถอํานวยคุณธรรมท่ีตนหวังใหสําเร็จไดฉันนั้น 
โดยอธิบายน้ี   ไดความวา   ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจของบุรุษใน 
โลกนี ้  ไดกบัพระบาลีพุทธภาษิตวา 
                                สทฺธธี   วตฺต   ปุรสิสฺส   เสฏ 
        แปลวา  ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจของบุรุษในโลกนี้ ฯ 
        ธรรมดาทรัพย   ยอมใหสําเร็จประโยชนแกคมิกบุรุษผูเตรียมจะ 
ไปสูทางไกล    ดวยอาศัยจับจายซื้อเสบียงเครื่องเดินทางตาง ๆ  ฉันใด 
ศรัทธาก็สามารถรวมไวไดซึ่งเสบียงคือกุศล    แกนรชนผูจะไปสู 
ปรโลกฉันนั้นเหมือนกัน   สมดวยวจนประพันธพุทธภาษิตวา 
                                สทฺธา   พนฺธติ  ปาเถยฺย 
        แปลวา  ศรัทธายอมรวบรวมไวไดซึ่งเสบียงคือกุศล   ดังน้ี ฯ 
        ใชแตเทาน้ัน   ผูหวังจะขามโอฆสงสาร   เพราะเบื่อหนายใน 
ความเวียนเกิดเวียนตาย    ก็จําตองอาศัยศรัทธาเปนพาหนะขับข่ีขาม 
เหมือนผูจะขามหวงมหาสมุทรสาคร  อันกวางและลึก   ประกอบดวยภัย 
ก็ตองอาศัยนาวาขับข่ีพาไป   มิฉะน้ัน   จะขามไมไดเลยเปนอันขาด  พระ 
บรมศาสดาจึงไดตรัสวา 
                                สทฺธาย    ตรติ   โอฆ 
        แปลวา  นรชนยอมขามโอฆะไดดวยศรัทธา  ดังน้ี ฯ 
        โดยอธิบายน้ี   จึงเปนไดวา  ศรัทธายอมอํานวยประโยชน 
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ใหแกบุรุษ   ทั้งอยางตํ่า   อยางกลาง  อยางสูง   ประหน่ึงวาเพ่ือน 
คอยตักเตือนชี้ทางใหฉะนั้น   อันธรรมดาวาเพ่ือนที่ไวใจ   ยอมเปน 
ประหน่ึงวาบิดามารดาที่คอยประคองบุตรธิดาที่เกิดกับอก   เพราะอาศัย 
เมตตากรุณาในบุตรธิดานั้น ฯ   บุรุษผูเดินทางอันเปลี่ยนมีภัยเฉพาะ 
หนาก็ดี   ผูประกอบกิจท่ีเกิดข้ึนก็ดี    เม่ือมีเพ่ือนรวมทางหรือรวม 
การงาน   ยอมทําใหผูนั้นไมหวาดเสียวในทางและเชื่อม่ันในความสําเร็จ 
ผูมีศรัทธา   จะประกอบการงานก็ดี   จะบําเพ็ญกุศลก็ดี  จะปฏิบัติ 
เพ่ือบรรลุโลกุตรคุณก็ดี   ยอมสําเร็จลุถึงส่ิงท่ีตองประสงคไดทุกประการ 
ฉะน้ัน ฯ  ถึงอยางนั้น   ศรัทธาก็ตองอาศัยปญญาชวยสนับสนุน   ทาน 
จึงจัดศรัทธาประเภทนี้วา    สัทธาญาณสัมปยุต   คือศรัทธากับปญญา 
ตองเปนคูกัน   ผูมีศรัทธาแตหาปญญามิได    ก็เทากับบุรุษผูเสียจักษุ 
ถึงอวัยวะอยางอ่ืนจะมีบริบูรณ   ก็ใหสําเร็จประโยชนที่หวังไมไดเต็มที่ 
บางทีอาจกลับใหโทษตรงกันขามก็มี     โดยนัยนี้     ผูมีศรัทธาตอง 
ขวนขวายอบรมปญญาใหแกกลา   เพราะปญญา   เมื่อมีในบุคคลใด 
บุคคลน้ันก็เทากับมีจักษุดี      สามารถแลเห็นสรรพสิ่งตาง ๆ  ไดฉะน้ัน 
ผูมีจักษุยอมระวังภัยไดรอบขางฉันใด   ผูมีปญญาก็สามารถรักษาตนให 
พนภัยพิบัติไดฉันนั้นเหมือนกัน   ทานจึงวา   ปญญายอมปกครองเขา 
ดังน้ี   สมดวยพระบาลีกระทูที่ ๒ วา 
                                ปฺา   เจน   ปสาสติ 
                แปลวา   ปญญายอมปกครองเขา  ดังนี้ ฯ 
        อธิบายวา   ปญญาไดแกความรอบรู   วิภาคเปน ๒ คือ  โลกิย-  
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ปญญา   ไดแกปยยาของคนสามัญประการหน่ึง  โลกุตรปญญา  ไดแก 
ปญญาของพระอริยเจาประการหน่ึง ฯ  ประการตน  ไดแก  ปญญา 
รูศิลปวิทยาตาง  ๆ  ที่เปนไปตามวิสัยของโลก  มีความรูที่เกี่ยวแกการ 
อาชีพเปนตน ฯ  ประการที่ ๒  ไดแก   ปญญาท่ีสมัปยุตดวย  มรรค 
ผล  นิพพาน ฯ   อันปญญาทั้ง ๒  ประการนี้  ยอมใหสําเร็จประโยชน 
ตามฐานะ  เพราะปญญาเปนสิ่งควรเปรียบดวยแกวสารพัดนึก  ผูมีแกว 
ชนิดนั้นอยู   เมื่อความตองการดวยส่ิงตาง ๆ เกิดข้ึนนึกนอมเอาสิ่งน้ัน 
ก็ยอมไดสมหวังทุกเม่ือ  อันปญญานี้  ก็ใหสําเร็จส่ิงท่ีประสงคไดทุกเม่ือ 
ฉันนั้นเหมือนกัน    พระบรมศาสดาจารยไดตรัสสรรเสริญวาเปนรัตนะ 
ของนรชน   ดังพระพุทธนิพนธวา 
                                    ปฺา   นราน  รตน 
                แปลวา  ปญญาเปนรัตนะของนรชน  ดงัน้ี ฯ 
        อันคุณคือปญญาน้ี    ยอมสามารถสอดสองเหตุการณ  หรือ 
สรรพสิ่งตาง ๆ  ทั้งในท่ีลบัและที่เปดเผยไดยิ่งกวาอะไรท้ังหมด   พระ 
อาทิตยพระจันทรทั้ง ๒ นี ้ อันชาวโลกตางยกยองวามีคุณมหึมา  สามารถ 
กําจัดมืดใหสวางไดทั่วโลก  ถึงอยางนั้น  ก็กําจัดไดเฉพาะในสถานที่ 
เปดเผย  ไมมีวัตถุอะไรกําบัง   ไมสามารถกําจัดมืดในที่มีวัตถุปดบัง 
ไดแมแตนอย   สวนคุณคือปญญาน้ี  ยอมสามารถแผรัศมีกําจัดมืดได 
ทั้งในท่ีลับและที่แจง  และสามารถรูทั่วถึงท้ังของหยาบและละเอียดได 
ทุกประการ  พระบรมศาสดาจารย  จึงทรงสรรเสริญวาเปนแสงสวาง 
ในโลกยิ่งกวาอะไรท้ังหมด   ดังพระสุคตภาษิตวา  
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                                        ปฺา    โลกสฺมิ   ปชฺโชโต 
                แปลวา   ปญญาเปนแสงสวางในโลก  ดังนี ้
        ผูมุงความบริสุทธิ์    ตองขวนขวายในปญญาใหมากกวาทุกอยาง 
ผูบําเพ็ญศีลสมาธิ   ก็ดวยหวังข้ึนสูปญญา   ปญญาเปนคุณสูงสุดใหถึง 
วิสุทธิได   ดงัเทศนานัยพุทธภาษิตวา 
                                        ปฺาย   ปริสุชฺฌติ 
                แปลวา   คนยอมบริสุทธิ์ไดดวยปญญา   ดังน้ี ฯ 
        ดวยเหตุนี้    ธีรชนผูฉลาดท้ังหลาย   จึงกลาวยกยองปญญาวา 
ประเสริฐสุด   ดังสุภาษิตวา 
                                ปฺา   หิ  เสฏา   กุสลา  วทนฺติ 
        แปลวา  คนฉลาดท้ังหลายยอมกลาวสรรเสรญิปญญาวาประเสริฐ 
สุด  ดังนี้ ฯ 
        อันคุณคือปญญาน้ี   ยอมเปนเหมือนจักษุของใจ   สามารถสอด 
สองเห็นคุณธรรมท่ีลกึซึง้คัมภีรภาพได   ถามีในบคุคลใด   บุคคลนั้น 
ยอมปฏิบัติใกลพระนิพพาน   เปนคูกับฌานคือความเพงพินิจ   ดังพระ 
พุทธภาษิตวา 
                ยมฺหิ  ฌานฺจ   ป ฺา  จ   สเว   นิพฺพานสนฺติเก 
        แปลวา   ฌานและปญญามีในคนใด   คนนั้นยอมปฏิบัติใกล 
พระนิพพาน  ดังนี้ ฯ 
        พระพุทธภาษิตน้ีใหสําเร็จความสันนิษฐานวา   ปญญาเปนเหตุ 
ใหบุคคลมีฉันทะยินดีตอนพระนิพพาน   เพราะอาศัยความยินดีเปนบุรพ-  
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ภาคเบ้ืองบน    บุคคลน้ันจึงมีความพยายามสืบตอในสมถกัมมัฏฐาน 
และวิปสสนากัมมัฏฐาน    ละสิ่งท่ีควรละ   เจริญส่ิงท่ีควรเจริญ  ยอม 
พนจากทุกขไดโดยชอบ  สรูปความวา   ผูใดยินดีตอพระนิพพาน  ผูนั้น 
ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได  ดังนัยเทศนาพุทธภาษิตขอสุดทายวา 
                นพฺิพานาภิรโต   มจฺโจ   สพฺพทุกฺขา   ปมุจฺจติ 
        แปลวา  ผูยินดีตอพระนิพพาน  ยอมพนจากทุกขทั้งปวง  ดังนี้ฯ 
        อธิบายวา  คําวาทุกขในพระพุทธภาษิตน้ี  หมายเอาหลายอยาง 
ที่เปนของประจําสังขาร   ไดแก  ชาติ  ชรา  มรณะ ฯ  ที่เปนของมีข้ึน 
บางครั้งบางสมัย  ไดแก  โสกะ   ปริเทวะ   ทุกข  โทมนัส   อุปายาส ฯ 
ที่เปนเจาเรือน  ไดแก  หนาว   รอน   ระหาย  ปวดอุจจาระ   ปวด 
ปสสาวะ ฯ  ที่เกิดข้ึนเพราะอวัยวะอันเปนเจาการไมทําหนาท่ีโดยปกติ 
ไดแก   ทกุขเวทยาทีเกิดเพราะพยาธิ ฯ  บางอยางเกิดมีเพราะกิเลสมา 
เผาใหรอน   บางอยางเกิดมีเพราะผลแหงกรรมชั่วในอดีตบาง  ปจจุบัน 
บาง    บางอยางเกิดมีเพราะวิวาททุมเถียงกันเปนมูลบาง   บางอยางมี 
เพราะแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีพบาง  บางอยางมีเพราะเปนสภาพประจํา 
เบญจขันธบาง  โดยความ   ก็ไดแกสภาวะท่ีทนลําบากหรือทนอยูไมได 
นั่นเอง  อันทุกขเหลาน้ีทั้งหมด   ยอมไมมีใครปรารถนาอยากประสบ 
เลยสักคนเดียว   ถึงอยางนั้นก็นอยคนจะพนได  ตองจําใจจําเสวยไป 
ดวยฝนไมได    แตบางคนกลับสําคัญทุกขเหลาน้ีทั้งหมด   หรอืบาง 
อยางวาเปนสุขไปก็มี   ทัง้น้ีเนื่องจากไมเห็นโทษของทุกขโดยจริงจัง 
จึงยังมีความยินดีในทุกขเหลาน้ันอยู   ผูนั้นจึงไมพนไปจากทุกขเหลา  
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นั้นได  แตถาบุคคลใดมาเห็นโทษของทุกขเหลาน้ันโดยประจักษแจง 
ยอมเกิดความเบ่ือหนายในทุกขเหลานั้น   และพยายามเพ่ือพนจากทุกข 
เหลาน้ัน   เพราะนอมใจยินดีตอพระนิพพาน  คือธรรมเปนที่สิ้นไปแหง 
ทุกขทั้งปวง   ผูนั้นจึงจะหลุดพนจากทุกขเหลาน้ันได   เพราะวาพระ 
นิพพานเปนท่ีสุดแหงทุกข  ไดในพระพุทธภาษิตวา 
                        อนฺโต   ทกฺุขสฺส   นิพฺพาน 
                แปลวา  พระนิพพานเปนท่ีสุดแหงทุกข  ดังนี้ ฯ 
        จริงอยางนั้น   เพราะพระนิพพานเปนธรรมหากิเลสเครื่องเสียด 
แทงและรอยรัดมิได   เปนธรรมวางจากกิเลสอาสวะท้ังปวง   ไดใน 
พระพุทธภาษิตวา 
                                นิพฺพาน  ปรม  สุ ฺ 
                แปลวา  พระนิพพานเปนธรรมวางอยางยิ่ง   ดังน้ี ฯ 
        เพราะอยางนี้แล    พระนิพพานจึงชื่อวาเปนสุขอยางยิ่ง  ไมมีสุข 
อ่ืนจะเทียมถึง  เพราะสุขอยางอ่ืนเปนวิปริณาธรรมไมยั่งยืนแกผูประสบ 
และเปนสุขมีทุกขเจือปน     สวนสุขของพระนิพพานเปนสุขเยือกเย็น 
เปนสุขสดใส   เปนสุขถาวรไมแปรผัน   ดังพจนประพันธพุทธภาษิตวา 
                                        นิพฺพาน  ปรม  สุข 
                แปลวา   พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  ดังนี้ ฯ 
        เพราะฉะนั้น   พระพทุธเจาท้ังหลายจึงไดกลาวยกยองพระนิพพาน 
วาเปนธรรมอยางยิ่ง   ประเสริฐกวาธรรมอ่ืน  ไดในพระพุทธภาษิตวา  
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                                นิพฺพาน   ปรม  วทนฺติ   พุทธฺา 
        แปลวา     พระพุทธทั้งหลายยอมกลาวยกยองพระนิพพานวาเปน 
ธรรมอยางยิ่ง  ดังนี้ ฯ   จึงเห็นไดวาผูยินดีตอพระนิพพานอันเปนธรรม 
เปนที่สิ้นไปแหงทุกข   และพยายามละกิเลสตัณหาใหสิ้นเชิง    ยังมรรค 
มีองค  ๘  ใหเจริญเปนธรรมสามัคคี  ยอมจะพนจากทุกขได  ไมเหมือน 
ยินดีตอสิ่งเหลาอื่น   เพราะถายินดีตอสิ่งเหลาอ่ืน   ยอมมีแตจะไหล 
ไปหาทุกข   เพราะสิ่งเหลาน้ันทั้งหมดลวนมีทุกขประจํา  ผูยินดีตอพระ 
นิพพานยอมพนจากทุกขไดอยางไร   ขอน้ีพึงเห็นไดในพระอริยเจาผูมี 
ในยินดีนอมไปแลวในพระนิพพานเปนนิทัสสนะอุทาหรณ ฯ 
        สรูปความวา    ศรัทธายอมเปนเพ่ือนสองของบุคคล   ถามีใน 
บุคคลใด   ยอมใหสําเร็จประโยชนสขุแกผูนั้น   แตศรัทธานั้นตองอาศัย 
ปญญาเปนคู   จึงจะใหสําเร็จประโยชนในทางที่ดีผายเดียว  ผูมีศรัทธา 
อาศัยปญญากํากับ   ยินดตีอพระนิพพาน  ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได 
ดังน้ีแล ฯ  
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                                        ตัวอยางที่  ๒ 
 
                                ๑.   ชคิจฺฉา   ปรมา   โรคา 
                                   ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง ฯ 
                                ๒.  สงฺขารา  ปรมา   ทุกฺขาล 
                                สังขารทั้งหลายเปนทุกขอยางยิ่ง ฯ 
        ๓.  เอต  ตฺวา    ยถาภูต   นิพฺพาน  ปรม  สุข 
        ความรูขอน้ันตามเปนจริงแลว   ดับเสียได  เปนสุขอยางยิ่ง๑ ฯ 
        จักไดบรรยายความตามกระทูพุทธภาษิต   ซึ่งไดยกไวเปนนิกเขป 
บทเบ้ืองตนนั้นไปโดยลาํดับ. 
        ขอ ๑ วา  ความหิวเปนโรคอยางยิ่งนั้น  ความวา   บุคคลเรา 
ที่เกิดมาในโลกน้ี   ลวนตองมีโรคเบียดเบียนดวยกันทั้งน้ัน  ไมเลือกวา 
จะเปนคนมีสกุลสูงหรือตํ่า   มีทรัพย   มียศศักด์ิ   หรือยากจนไรยศ 
จะตางกันก็แตวามากหรือนอยพอเยียวยาได   หรือรักษาไมไหวเทานั้น 
โรคนั้นเลา    ก็มีหลายอยางหลายชนิด   เหลือท่ีจะพรรณนาใหครบ 
ถวน   บางคนก็มีโรคมาก  บางคนก็มีโรคนอยตาง ๆ กัน  อันผูที่ 
จะไมมีโรคนั้นแทบจะหาไมไดเลย   ที่กลาวกันวา  คนนี้คนนั้นเขาเปน 
สุขสบายไมมีโรคภัยไขเจ็บ   ดังน้ี   ใชวาผูนั้นจะเปนคนปราศจากโรค 
เสียทีเดียวก็หาไม    เปนแตมีโรคนอย   หรือเกิดข้ึนเปนครั้งเปนคราว 
ก็หายไป   เพราะวา    ชวิีตรางกายนี้     ทานกลาววาเปนดุจเรือน 
 
๑.  สอบในสนามหลวง  วนัท่ี ๓๐ พฤศจิกายน   พ.ศ.  ๒๕๗๔.  
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ของโรค  เปนที่อาศัยของโรค   สมดงัพุทธภาษิตในธรรมบท   ขุททก. 
นิกายวา 
                                        โรคนิทฺธ    ปภงฺคุณ 
        แปลวา   สรรีะเปนรังของโรค   เปนของเปอยพัง  ฯ   แตถงึดังน้ัน 
บรรดาโรคตาง ๆ  ที่เกิดข้ึน  บุคคลยอมอาจหาแพทยผูสามารถมีความ 
รูดี   มารักษาใหหายไดโดยมาก    ยิ่งสมัยนี้  การแพทยเจริญ    คน 
พบสมุฏฐานของโรค   สามารถประกอบโอสถ   พยาบาลใหหายได 
มีอยูเปนเอนก   อน่ึง  โรคบางอยางเกิดข้ึนแลว   อาจรักษาใหหายได 
หรือรักษางายก็มีมาก   บางคนมีรางกายบริบูรณ   มีโรคนอยไมถึง 
ตองหาหมอมารักษา   เพียงแตบริหารรางกายใหดีก็หายได   คนชนิดนี ้
นับเปนลาภอยางเอกหาไดยาก   ดังมีพุทธภาษิตท่ีตรัสสรรเสรญิไววา 
                                        อาโรคฺยา   ปรมา   ลาภา 
                แปลวา  ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง ฯ 
        รวมความวา   โรคทัง้หลายดังพรรณนามานี้   ถึงจะมากหรือ 
นอย    ก็อาจรักษาใหเบาบางหรือหายไดโดยมาก   สวนโรคคือความ 
หิวน้ัน   เปนโรคท่ีรักษาใหหายเด็ดขาดไมได   เปนโรคมีประจําตัวสัตว 
ทุกชนิ   จําเดิมต้ังแตเกิดมาทีเดียว   เพราะชีวิตรางกายน้ี   จําเปน 
ตองอาศัยอาหารเลี้ยงบํารุงจึงจะทรงชีวิตอยูได    เมื่อไดรับประทาน 
เขาไปแลว   ไฟธาตุก็ยอยอาหารน้ันบํารุงสวนตาง ๆ  ในรางกายนี้ 
ครั้นลางเวลาแลว  หรืออาหารเกาหมดอายุแลว   กห็ิวอีก    จําเปน 
ตองรับประทานกันเรื่อยไปทุกวันทุกเวลา     ถาขาดอาหารเสียแลว  
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บุคคลก็ไมสามารถจะทรงชีวิตอยูได   การท่ีบุคคลทําการอาชีพกันอยู 
ทุกวันนี้   ก็เพ่ือจะไดทรัพยมาเปนเครื่องจายโอสถคืออาหาร   สําหรับ 
รักษาโรคคือความหิวน้ีเองเปนขอใหญ    ตองหากันไปทุกวันไมมีที่ 
สิ้นสุด    เพราะโรคคือความหิวน้ี   เปนโรคมีประจําสัตวดังกลาวแลว 
ตองรักษาเยียวยากันไปจนกวาชีวิตจะดับ   จึงจะหมดธุระรักษากัน 
คราวหน่ึง   ที่สุดของโรคคือความหิวน้ี   ไปจบลงท่ีตายในชาติหนึ่ง 
หมดกันไปตอนหน่ึง   เพราะอยางนี้   พระศาสนาจึงตรัสวา   " ความหิว 
เปนโรคอยางยิ่ง " ฯ    ดวยเหตุที่ตองรักษากันเสมอเรื่อยไป   ไมมี 
วางเวนดังกลาวแลว    ทีเ่ปนเชนนี้   ก็เพราะชีวิตรางกายนั้น    เปน 
สังขารอันปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึน     เมื่อเกิดข้ึนแลวจะเจริญตอไป 
ได   ก็ตองอาศัยปจจัยคืออาหารเปนเครื่องสนับสนุนตอไปอีก   เพราะ 
สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน   ยอมตองเปนไปตามปจจัย   สมดังพระราช- 
ภาษิตวา 
                                        ยถาปจฺจย   ปวตฺตนฺติ 
        สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน   ยอมเปนไปตามปจจัย  ดังนี้ ฯ   สิ่งท่ี 
ปจจัยปรุงแตงกลาวคือสังขารนั้น   จําเปนตองปรนปรือหาเครื่องสนับ 
สนุนทะนุบํารุงเรื่อยไป   จึงตองเปนทุกข   สมดังกระทูพุทธภาษิต 
บาทท่ี ๒ วา 
                                        สงฺขารา   ปรมา   ทุกฺขา 
        แปลวา   สังขารทั้งหลายเปนทุกขอยางยิ่ง ฯ  อันสังขารท้ังหลาย 
นั้นแยกโดยประเภทเปน ๒ คือ   อุปาทินนกสังขาร   สังขารที่มีใจ  
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ครอง ๑  อนุปาทินนกสังขาร   สังขารที่ไมมีใจครอง ๑   สังขารที่มี 
ใจครอง    ไดแก  มนุษยและสัตวทุกชนิด    สังขารท่ีไมมีใจครอง 
ไดแก   รถ  เรือน   ตนไม  ภูเขา  เหลาน้ีเปนตน  ขอท่ีวาเปนทุกข 
นั้น   เพราะสังขารทั้ง ๒ ชนิดนั้น   ลวนเปนของไมคงทนถาวร   ยอม 
เปนของไมเที่ยง   จําตองวิบัติแปรผันไมเปนธรรมดา    สมดังธรรม- 
ภาษิตวา 
                ยงฺกิฺจิ    สมุทยธมฺม   สพฺพนฺต    นิโรธธมฺม 
        สิ่งใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา   สิง่น้ันทั้งหมดลวนมี 
ความดับไปเปนธรรมดา ฯ   เมื่อไมเที่ยงเชนนี้  จึงจัดวาเปนทุกข 
เพราะไมเปนไปตามปรารถนาเปนตน   สวนท่ีไมมีใจครอง  ก็ตองแตก 
หักทรุดโทรมไปเหมือนกัน ฯ คําวาเปนทุกขอยางยิ่งนั้น   นาจะหมาย 
เอาแตทุกขที่ปรากฏแกสงัขารที่มีใจครอง   เนื่องดวยทุกขเปนเจตสิก- 
ธรรมเปนขอใหญ ฯ   ถึงอยางนั้น   ทานวาสังขารทุกชนิด    ยอมมี 
ลักษณะ ๓ เสมอกัน  คือ  ไมเที่ยง   เปนทุกข   เปนอนัตตา    ดังนี้ 
ก็ยอมอาจไดในสังขารประเภทหลังดวย ฯ  อุทาหรณในสวนอุปาทินนก- 
สังขาร  เชนบุคคลเกิดมาแลว   ตองเปนทุกขในการหากิน  ตองเปน 
ทุกขในการบํารุงรักษารางกาย  ตองเปนทุกขในการรักษาทรัพยสมบัติ 
ไหนจะตองเลี้ยงดูครอบครัว  ไหนจะตองระวังตัวไมใหถูกเขาเบียดเบียน 
บีบค้ัน   อยางน้ีลวนเปนทุกขทั้งน้ัน   ดังจะกลาววา   เกิดมาไมไดเกิดมา 
แตตัว   พาเอาทุกขมาดวย  หรือสรางทุกขอยางเดียวเทาน้ันใหเกิดข้ึน 
สมดวยธรรมภาษิตท่ีวชิราภิกษุณีกลาววา  
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                ทกฺุขเมว   หิ   สมฺโภติ             ทุกฺข   ติฏติ    เวติ    จ 
                นาฺตฺร   ทุกขฺา   สมฺโภติ     นาฺตฺร   ทุกฺขา   นิรชฺุธติ 
        ทุกขนัน้แล    ยอมเกิดข้ึนดวย   ทุกข   ยอมต้ังอยูดวย   ยอมแปร 
ไปดวย   นอกจากทุกข   หาอะไรเกิดมิได   นอกจากทุกข   หาอะไรดับ 
มิได  ดังนี้  ฯ 
        สัตวทุกประเภทเกิดมาแลว   ยอมตองแก   เจ็บ   ตาย    ไปเปน 
ธรรมดา   ตองเปนทุกข   ขอเหลาน้ี    เปนทุกขประจําสังขาร   สมดัง 
บาลีวา 
                                        ชาติป    ทุกขฺา 
                                แมความเกิด    เปนทุกข 
                                        ชราป    ทุกขฺา 
                                แมความแก      เปนทุกข 
                                        มรณมฺป    ทกฺุขา 
                                แมความตาย    เปนทุกข 
        สรรพสตัวทุกชนิด   ผูยังมีกิเลสอาสวะ   จึงตองประสพทุกข 
เหลาน้ีเรื่อยไป    เมื่อยังเกิดมีสังขารอยูตราบใด   กต็องประสพทุกข 
อยูตราบน้ัน    ตอเมื่อใดมาปฏิบัติตนใหเปนผูบริบูรณดวยคุณธรรมที ่
ประณีตยิ่งข้ึนไปถึงท่ีสุด   กลาวคือ   ทําศีล  สมาธิ   ปญญา  ของตน 
ใหไพบูลในสันดาน   คนพบสมุฏฐานของทุกข    เมื่อทราบตามเปนจริง 
วา   สังขารเปนที่ต้ังแหงทุกขดังน้ีแลว   ใชปญญาพิจารณาหาอุบายปลด 
ความยึดมั่นถือม่ันในสังขาร    ปลอยวางความยึดถือในสังขารเสียแลว  
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ก็เปนหมดทุกข  ขอน้ีสมจริงดวย  ๒  บาทคาถาวา 
                        เอต  ตฺวา   ยถาภูต       นิพฺพาน   ปรม   สุข 
        ความรูขอน่ันตามเปนจริงแลวดับเสียได   เปนสุขอยางยิ่ง  ดังนี้ ฯ 
อธิบายวา   ความยึดมั่นในสังขารวา   นั่นของเรา   นั่นเปนเรา   นั่นตัว 
ตนของเรา  ดังนี้   ชื่อวาเปนผูประกอบไปดวยตัณหา  มานะ  ทฏิฐิ  เปน 
ปปญจธรรมเครื่องเน่ินชา    เปนประดจุเชือกหรือขายคลองตัวไว   ไม 
ใหหลุดไปจากชาติภพได  จึงจําเปนตองประสบทุกข   เมื่อผูมีปญญา 
มาพิจารณาเห็นโดยถองแทวา   สังขารท้ังหลายไมเที่ยงเปนทุกข  ธรรม 
ทั้งปวงเปนอนัตตา   ดังน้ี   ชื่อวาดําเนินเขาไปสูความบริสุทธิ์   อันทํา 
ใหทุกขหมดไป   สมดวยพระคาถาวา 
                สพฺเพ    สงฺขารา   อนิจฺจาติ---- ---- ---- 
                สพฺเพ   สงฺขารา    ทุกขฺาติ  ---- ---- ---- 
                สพฺเพ   ธมฺมา   อนตฺตาติ       ยทา   ปฺาย   ปสฺสติ 
                อถ   นิพพินฺทติ   ทุกฺเข          เอส   มคฺโค    วิสุทฺธิยา 
        ความวา   เมื่อใด   บุคคลมาพิจารณาเห็นอยูดวยปญญาวา  สังขาร 
ทั้งปวงไมเที่ยง    สังขารทั้งปวงเปนทุกข    ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา 
ดังน้ี   เมื่อน้ัน   ยอมเบื่อหนายในทุกข  ขอน้ีเปนทางแหงความหมดจด 
ฉะน้ี ฯ      เมื่อบุคคลมีปญญาพิจารณาเห็นเชนนั้นแลวปฏิบัติดําเนินไป 
ตามปฏิปทานั้น   ชื่อวาปลดเปลื้องความยึดถือม่ัน   ดวยตัณหามานะ 
ทิฏฐิเสียได  ดังพระปญจวัคคียทูลสนองพระศาสดาวา    " เนต    มม " 
นั่นไมใชของเรา   " เนโสหมสฺมิ "   นั่นไมเปนเรา  " น   เมโส   อตฺตา "  



แบบประกอบนักธรรมเอก - เรียงความแกกระทูธรรม  ช้ันเอก - หนาท่ี 17 

ฉันไมใชตัวตนของเรา   ดังน้ี   ผูมีความเห็นเชนนี้   ชื่อวาดับสังขาร 
ทั้งหลายเสียได  ไมมีความยึดมั่นถือม่ันดวยอุปาทาน   เปนผูถอืท่ีสุดแหง 
ทุกข   กลาวคือเปนผูไมมีทุกข   แมสงัขารเหลาน้ันจะวิบัติแปรผันไป 
จิตของทานผูนั้น   ยอมไมหว่ันไหว   ไมเปนทุกขเดือดรอนไปตาม 
เพราะทานเปนผูมีจิตบริสุทธิ์   ถึงซ่ึงความสุขอยางยอดยิ่ง   ดวยความ 
สงบจากกิเลสท้ังปวง   แลวประสบสุขที่ไมมีสุขอ่ืนจะเปรียบได  ขอน้ี 
สมดวยพุทธภาษิตตรัสสรรเสริญไววา 
                                นตฺถิ    สนฺติปร   สุข 
        สุขอ่ืนยิง่กวาความสงบ   ยอมไมมี    ดังน้ี ฯ   แมสังขารของ 
ทานผูนั้นจะตองแตกดับไป   ทานก็หาอาลัยเปนทุกขไม   ทั้งไมตอง 
กลับมาเกิดประสบทุกขตอไป   จึงชื่อวาดับเปนสุขไดอีกประการหนึ่ง 
ดังบาลีวา 
                        เตส   วูปสโม   สุโข 
        ความเขาไปดับแหงสังขารเหลานั้น   เปนสุข  ดังนี้ ฯ   เรยีกโดย 
ศาสนโวหารวานิพพาน    นับเปนสุขอยางยอดยิ่ง   สมจริงดังบาทพระ 
คาถาวา 
                                นิพฺพาน   ปรม   สุข 
                        พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  ดังนี้  ฯ 
        รวมความแหงกระทูธรรมภาษิตท้ัง ๓  นี ้ ไดความวา   ธรรม 
อยางยิ่ง  ๓  ประการ  คือ   ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง  เปนโรคประจํา 
สังขารของบุคคล    เมื่อสังขารยังมีตราบใด     โรคนี้ก็คงมีอยูตราบน้ัน  
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ไมมีใครสามารถจะบําบัดใหหายไดเด็ดขาดเหมือนโรคคือพยาธิอยางอ่ืน 
ได   ตอเมื่อสังขารดับแลวก็หมดกันไปตอนหน่ึง  อนึ่ง  สังขารซ่ึงมีโรค 
ตาง ๆ ประจํา    กับทั้งมีโรคอยางยิ่งคือความหิวประกอบอยูดวย  จึง 
ชื่อวาเปนทุกขอยางยอด   ซ้ําผูมีปญญาทรามมามีความยึดมั่นถือม่ันเขา 
จับกํากับอยูดวย   จึงเปนทุกขใหญหลวงทีเดียว   สวนผูรูมีปญญาใชญาณ 
ปรีชาพิจารณาเห็นตามเปนจริงแลว   บําเพ็ญไตรสิกขาใหไพบูลในตน 
ละความยึดมั่นถือมั่นเสียได   จึงไดประสบสุขอยางเอก   ไมมคีวามสุข 
อยางอ่ืนจะเปรียบปาน  ดังบรรยายมาดวยประการฉะน้ี ฯ  
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                                            ตัวอยางที่  ๓  
 
                                ๑.  ทรุาวาสา   ฆรา   ทุกขฺา 
                เรอืนท่ีอยูครอบครองไมดี   ยอมใหเกิดทุกข  ฯ 
                                ๒.  สาม ฺเ   สมโณ   ติฏเ 
                ผูเปนสมณะ   พึงต้ังอยูในธรรมของสมณะ ฯ 
                                ๓.  นตฺถิ   สนฺติปร   สุข 
                                สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี๑  ฯ 
        บัดนี ้  จะไดอธิบายความในธรรมภาษิตท้ัง ๓ ขอ  ที่ไดยกข้ึนไว 
ณ  เบื้องตนเปนลําดับไป ฯ 
        ดําเนินความวา   บรรดาสรรพสตัวที่อุบัติข้ึนมาในโลกน้ี  ซึ่งได 
นามสมมติวาสัตตนิกาย     ตางมีความคิดความเห็นของสติปญญาแตก 
ตางกัน   ตามอุปนิสัยและความเคยชินของสัตวจําพวกน้ัน ๆ   แตที่มี 
อุปนิสัย   เขมแข็ง  บึกบึน   อาจหาญ   และมีใจสูงตามสภาพ  หรือได 
รับความเจริญตามหลักธรรมชาติหรือวิทยาศาสตรนั้น    ไดแกมนุษย 
มนุษยเปนสัตวที่มีใจสูงสุด   และมีอํานาจใหญกวาสัตวทั้งปวง  สัตว 
จําพวกนี้รูจักแสวงหาอาหาร  เครื่องนุงหม  หยูกยา   และที่อยูอาศัย  ผิด 
แผกจากสัตวอ่ืน ๆ   เพราะความเปนผูรูจักตกแตงและประคับประคอง 
ความเปนอยู       จึงเปนเหตุใหรูจักสรางบานสรางเรือนและแสวงหา 
อุปกรณวัตถุทุกอยางเพ่ือใหเกิดใหมีข้ึน       แลวครอบครองรักษาที่อยู 
 
๑.  สอบในสนามหลวง  วนัท่ี ๒๙  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๔๗๕.  
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อาศัยและสมบัติทุกอยางของตนไว       เพ่ือสงวนกรรมสิทธิ์มใิหผูอ่ืน 
ลวงละเมิด   ถาครอบครองไมดี   ยอมใหเกิดทุกข  กลาวคือไมยัง 
ความสุขใหเกิดมี  สมดวยบาลีกระทูที่ ๑ วา 
                                ทุราวาสา   ฆรา   ทุกฺขา 
                เรอืนท่ีอยูครอบครองไมดี   ยอมใหเกิดทุกข  ฯ 
        อธิบายวา   ฆราวาสคือผูครอบครองเรือน   ตองเอาใจใสปฏิบัติ 
รักษาเรือนของตน   มีหม่ันปดกวาดเช็ดถู   และดูแลตรวจตราซอมแซม 
เปนตน   เมื่อไมหม่ัน  ปลอยใหปรักหักพังรกรุงรัง   ยอมเปนมลทิน 
กลาวคือนําความมัวหมองหรือทรุดโทรมมาสูเรือนน้ัน    สมดวยกระทู 
พุทธภาษิตอันมาในธรรมบท   ขุททกนิกายวา 
                                อนุฏานมลา   ฆรา 
                เรอืนมีความไมหม่ัน   เปนมลทิน ฯ 
        อันผูจะรักษาเรือนหรือครอบครองเรือน  ไมควรประมาท  สม- 
เด็จพระบรมโลกนาถตรสัไวในธรรมบทวา 
                                ปมาโท   รกฺขโต   มล 
                ความประมาท   เปนมลทินของผูรักษา ฯ 
        เรือนท่ีจะต้ังอยูยั่งยืนมั่นคงแข็งแรง   และไมรกรุงรัง   กเ็พราะ 
เจาของผูครอบรักษา  หมั่นคอยเอาใจใสดูแล   และไมประมาท  ฯ 
ฆราวาสคือผูอยูครอบครองเรือน   มีกจิท่ีจะตองทํามาก   เมื่อประพฤติ 
ปฏิบัติไมดีคือทําไมสมควร   ยอมใหเกิดทุกข   เกิดความไมดีไมงาม 
กลาวคือฆราวาสตองมีกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา   อุปชฌายะอาจารย  
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และพระราชามหากษัตริยของตน   และตองบําเพ็ญตนใหเปนบุพพการี 
ของบุตรธิดา       ดํารงความเปนคฤหบดี  คือ เอาใจใสตอกันโดยฐาน 
เปนสามีภรรยา      และสงเคราะหญาติมิตร   พระภิกษุสงฆสามเณร 
ตลอดจนคนยากจนอนาถา   กรณียกิจเหลาน้ี   ยากท่ีฆราวาสจะบําเพ็ญ 
ใหบริบูรณได   เมื่อบําเพ็ญใหบริบูรณได   ยอมเปนที่สรรเสริญและรักใคร 
นับถือของคนท่ัวไป   หากไมบําเพ็ญหรือบําเพ็ญบกพรอง   ยอมไดรับ 
ทุกขเดือดรอน   คือไมมีใครนิยมนับถอื   และถูกครหาของชนท่ัวไป 
ถึงอันโตชนผูอาศัยอยูภายในครอบครัวเดียวกัน   ก็ไมสามารถที่จะสามัคคี 
กันได   ที่กลาวมาน้ี   เปนแตเรือนภายนอกอันเปนท่ีอยูอาศัยของบุคคล 
สวนเรือนภายใน   คืออัตภาพรางกายนี้     อันเปนที่อยูของจิต    จิต 
เปนผูครอง   ถาผูครองไมดี   ปลอยใหกายทําชั่วทุจริต   ก็นําโทษภัย 
และทุกขมาใหโดยนานัปการ   ฉะน้ัน   ทานจึงกลาววา   เรือนท่ีอยู 
ครอบครอบไมดียอมใหเกิดทุกข ฯ 
        เมื่อฆราวาสผูเห็นทุกขในการครอบครองเรือน    และรูเทาตาม 
ความเปนจริงแลววา   การอยูครอบครองเรือน   หากทําไมดี   คือ 
ประพฤติปฏบิัติไมดี   ยอมใหทุกขแนนอน  จึงคิดหาอุบายเครื่องพนทุกข 
อันประการที่จะพนจากทุกขนั้นได  ตองดําเนินตามทางที่พระอริยเจาท้ังหลาย 
ดําเนินกันมาแลว  คือการออกบวช   ซึง่เรียกวาบรรพชา    การถอืบวช 
เปนอุบายงดเวนการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน   เปนทางที่ดี   ตองตาม 
พระบาลีวา 
                                        สาธุ     โข      ปพฺพชา 
                                               การบวชดีนักแล  ฯ  
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        บรรพชติคือนักบวชผูละเคหสถานบําเพ็ญอนาคาริยวินัย  ถึงความ 
สงบรํางับจากบาปกรรม   นี่แลคือสมณะ ฯ  ผูเปนสมณะพึงดํารงอยูใน 
ธรรมของสมณะ   ธรรมของสมณะนั้นก็คือความเปนผูสงบรํางับกาย 
วาจาใจ   ตองตามเทศนานัยกระทูที่ ๒ วา 
                                สาม ฺเ   สมโณ   ติฏเ 
                ผูเปนสมณะพึงต้ังอยูในธรรมของสมณะ  ดังนี้ ฯ 
        อธิบายวา    ผูเปนสมณะไมพึงทําบาปกรรม  ควรบําเพ็ญแต 
บุญกุศล    ซึง่เปนสวนสัมมาปฏิบัติ      เพ่ือชําระจิตของตนใหหมดจด 
บริสุทธิ์ดวยดี   ตองตามโอวาทานุศาสนี   ซึ่งนําในโอวาทปาฏิโมกขาปาฐะ 
และธรรมบท   ขุททกนิกายน้ันวา 
                สพฺพปาปสฺส        อกรณ       กุสลสฺสูปสมฺปทา 
                สจิตฺตปริโยทปน                   เอต   พุทธฺานสาสน 
        ความวา  การไมทําบาปทั้งปวง   การยังกุศลใหถึงพรอม  การ 
ชําระจิตของตนใหผองแผว   ธรรม ๓  ขอน้ี  เปนคําสอนของพระพุทธ- 
เจาท้ังหลาย ฯ 
        โดยยนยอ   ผูที่ต้ังอยูในธรรม ๓  ขอน้ีก็ดี   ผูที่ต้ังอยูในปาริ- 
สุทธิศีล ๔  มีปาฏิโมกขสังวรศีลเปนตนก็ดี  เรียกวาสมณะ ฯ   ผูเปน 
สมณะตองเปนสมณะที่ดี  ไดในบาลวีา 
                                สมโณ    อสฺส   สสฺุสมโณ 
                        ผูเปนสมณะ     พึงเปนสมณะที่ดี ฯ  
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        สมณะที่ดีจะตองเวนจากบาป    มีการฆาสัตวอ่ืนและเบียดเบียน 
สัตวอ่ืนเปนตน  เพราะผูฆาสัตวอ่ืน   และเบียดเบียนสัตวอ่ืน  ไมชื่อ 
วาสมณะ  ขอน้ีตองตามพระบาทีอันมาในธรรมบทขุททกนิกายวา 
                        น    ห ิ   ปพฺพชิโต     ปรูปฆาตี 
                        สมโณ   โหติ   ปร      วิเหยนฺโต 
        ผูเขาไปฆาสัตวอ่ืน  และเบียดเบียนสัตวอ่ืน  ไมชื่อวาสมณะเลย ฯ 
        และคําวาสมณะคือผูสงบรํางับ   จะมีก็เฉพาะศาสนานี้เทานั้น 
อ่ืนจากศาสนานี้ไมมี   ตองตามบาลีอันมาในธรรมบท   ขุททกนิกายวา 
                                สมโณ   นตฺถิ   พาหิโร 
                            สมณะภายนอกศาสนาไมมี ฯ 
        แมถึงจะมีก็ไมรับรองวาสมณะ   และคําวาสมณะตองต้ังอยูใน 
ธรรมสงบ   ไมเปนขาศึกหรือปฏิปกษในโลก   มุงแตจะบําเพ็ญคุณงาม 
ความดีใหเกิดมี  ดังพระบาลีมาในสคาถวรรค   สังยุตตนิกายวา 
                                สมณธี   อรณา   โลเก 
                        สมณะไมเปนขาศึกในโลก   ดังน้ี  ฯ 
        อันสมณะผูหวังความสุข   พึงต้ังอยูในสันติธรรม  เพราะสันติ- 
ธรรมเปนเหตุนําความสุขอันยิ่งใหเกิดเปนอันดี   ดังพระบาลีกระทูที่ ๓ 
รับรองความขอน้ีวา 
                                นตฺถิ   สนฺติปร   สุข 
                         สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี ฯ 
        อธิบายวา   ความสงบกายวาจาใจจากอาสวกิเลสทั้งปวง  มี  โลภะ  
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โทสะ   โมหะ   เปนตน   อันชักนําใหเปนไปในทางที่ชั่วมีประการ 
ตาง ๆ  มีฆาสัตว  ลักทรพัยเปนตน  เรียกวา   สันติ   คือความสงบ  ฯ 
ความสงบอันบุคคลจะพึงไดนั้น   เบื้องตนตองบําเพ็ญศีลเครื่องฝกหัด 
กายวาจาใหสงบ     ตามควรแกภาวะของตน   เพ่ือกําจัดกิเลสอยาง 
หยาบใหพินาศ   แลวบําเพ็ญสมาธิ   ทําใจใหสงบจากกิเลสอยางกลาง 
มีนิวรณ  ๕  เปนตนใหหมดไป   แตนัน้จึงบําเพ็ญปญญาความรูรอบ 
คอบซ่ึงสภาวธรรมตามความเปนจริงแลว   กําจัดราคะ   ปฏิฆะ   อวิชชา 
อันเปนกิเลสอยางละเอียด  ซึ่งเรียกวา  อนุสัย   อันนอนเนื่องอยูในจิต 
ใหหมดสิ้นไป   เมื่อเปนเชนนี้  จิตก็ถึงความสงบ   อันเปนเหตุให 
เกิดสุข   ซึ่งไมมีสุขใด  ๆ  จะเทียบเทา ฯ    ความสงบกายสงบวาจาเปน 
สงบภายนอก   สงบใจเปนสงบภายใน   ความสงบภายในน้ีแลทานวา 
พระนิพพาน   เพราะผูปฏิบัติ    ระวังรักษาความสงบและสุขใหเจริญ 
มีกําลังมากข้ึน  จนถึงไดอุปธิวิเวก   ปราศจากกิเลสเครื่องกอทุกขแลว 
ยอมไดสุขอยางยิ่ง   สมจริงดังพระบาลีมาในมหาปรินิพพานสูตรวา 
                                นาฺ       นิพฺพานโต   สนฺติ 
        ความสงบอ่ืนจากความดับแหงกิเลส  (คือพระนิพพาน)  ไมมี ฯ 
พระนิพพานน้ันทานจัดเปน ๒ ประการ    ดังบาลีบรรหารมาในมหา- 
ปรินิพพานสูตรวา 
                                เทฺวมา   ภกิฺขเว   นิพฺพานธาตุโย 
        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   นิพพานธาตุ  มี ๒  อยาง  คือ   สอุปาทิเสส. 
นิพพานธาตุอยางหน่ึง   อนุปาทิเสสนิพพานธาตุอยางหน่ึง ฯ  
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        กิเลสทัง้หลายสงบระงับโดยสิ้นเชิง    เหลือแตเบญจขันธที่เปน 
สวนบริสุทธิ์   เรียกวา   สอุปาทิเสสนิพพาน ฯ   กองทุกขดับสิ้นเชิง คือ 
ขันธที่เปนสวนบริสุทธิ์นั้นดับ   เรียกวา   อนุปาทิเสสนิพพาน ฯ   พระ 
นิพพาน   ปราชญทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตนกลาววา    ราคกฺขโย 
เปนที่สิ้นไปแหงราคะ  โทสกฺขโย   เปนที่สิ้นไปแหงโทสะ   โมหกฺขโย 
เปนที่สิ้นไปแหงโมหะ   ดังน้ีบาง  วาเปนสภาพ   ไมเกิด  ไมแก   ไมเจ็บ 
ไมตาย  ดังนี้บาง   วา   มทนิมฺมทโน   บรรเทาเสียซึ่งความเมา   ปปาส- 
วินโย   นําออกเสียซึ่งความระหาย   อาลยสมุคฺฆาโต    ถอนเสียซึ่ง 
อาลัย   วุฏฏปจฺเฉโท    ตัดเสียซึ่งวัฏฏะ   ตณฺหกฺขโย   เปนที่สิ้นตัณหา 
วิราโค   เปนธรรมอันสํารอกกิเลส   นโิรโธ   เปนธรรมอันดับ   ดังน้ี 
บาง   วาเปน  อสังขตะ   ไมมีปจจัยปรุงแตง   คือความเกิดข้ึนไมปรากฏ 
ความดับไมปรากฏ   เมื่อต้ังอยู   ความแปรก็ไมปรากฏ  ดังน้ีบาง ฯ 
อันที่จริง   พระนิพพานเปนสภาพสูญ   คือวางจากความเปนสัตวบุคคล 
ตองตามพระนิพนธของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาวา 
                                นิพฺพาน   ปรม   สุฺ 
        พระนิพพานเปนธรรมวางอยางยิ่ง   เปนเอกันตสุจ   คือเปนสถข 
โดยสวนเดียว   และเปนนิรามิสสุข   สุขไมเจือดวยอามิส   ไดในภาษิต 
อันมาในท่ีแหงเดียวกันวา 
                                นิพฺพาน  ปรม  สุข 
                        พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ฯ 
        อธิบายวา   สุขตาง ๆ  ที่สัตวไดเสวยอยูในโลก   เปนสุขเวทนา  
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คือเจือดวยทุกข   ไมเปนสุขโดยสวนเดียว   สวนสุขซึ่งเกิดจากสันติคือ 
พระนิพพาน   เปนเอกันตบรมสุข    เพราะใจสงบจากกามวิตกเปนตน 
ยังสุจริตใหเกิดในไตรทวาร   ดําเนินข้ึนไปตามลําดับจนบรรลุอริยมรรค 
ไดอริยผล   ถึงความเปนอริยบุคคล   นัยนี้เรียกวาสุขเกิดแตสันติคือพระ 
นิพพาน  ซึ่งเปนสุขอยางยิ่ง   ดวยประการฉะน้ี ฯ 
        สรุปความวา   ฆราวาสคือผูอยูครอบครองเรือน  ตองครอบครอง 
ดวยความหม่ัน   ความขยันเปนอันดี   จึงจะไมเกิดทุกข   แมระวัง 
รักษาและครอบครองดีอยูเชนนั้น    ทกุขก็ยังเกิดได   ควรพิจารณาหา 
ทางหลีกเลี่ยงจากทุกข   ดวยการออกบวช   ประพฤติตนเปนบรรพชิต 
ซึ่งเรียกวาสมณะ   แลวบําเพ็ญสมณธรรมใหบริบรูณ   คือดํารงอยูใน 
ธรรมของสรณะนั่นแล    แตนั้นกายวาจาใจ   ก็จะสงบจากกิเลสสวะ 
ซึ่งเปนบาปธรรมใหไดสนัติสุข   ซึ่งเปนสุขอยางยิ่ง  คือ พระนิพพาน 
ธรรมทั้ง ๓ ประการ คือ :- 
                                ทุราวาสา   ฆรา  ทุกฺขา 
                เรอืนท่ีอยูครอบครองไมดี  ยอมใหเกิดทุกข ๑ 
                                สามฺเ   สมโณ   ติฏเ 
                ผูเปนสมณะ  พึงต้ังอยูในธรรมของสมณะ ๑ 
                                นตฺถิ  สนฺติปร   สขุ 
                        สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี ๑ 
        มีเนื้อความพรอมท้ังอรรถอธิบาย  ดังบรรยายมาดวยประการฉะน้ัน 
แล  ฯ  
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                                            ตัวอยางที่  ๔ 
 
                        ๑.  กาโล   ฆสติ   ภูตานิ   สพฺพาเนว    สหตฺตนา 
                                กาลยอมกินสรรพสัตวกับทั้งตัวมันเอง ฯ 
                                        ๒.  วิริเยน   ทุกฺขมจฺเจติ 
                                คนลวงทุกขไดเพราะความเพียร ฯ๑ 

        ๓.   วิสทฺุธิ    สพฺพเกฺลเสหิ    โหติ   ทุกฺเขหิ    นิพฺพุติ 
        ความหมดจดจากกิเลสทั้งปวงเปนความดับจากทุกขทั้งปวง๑  ฯ 
        วาระนี้  จักใหพรรณนาความแหงกระทูสุภาษิต  ซึ่งลิขิตไว  ณ เบื้อง 
ตนนั้น   เปนอนุสนธิกถากลาวประพันธกันไปโดยลําดับ  ฯ 
        อธิบายวา   ความเปนอยูของมนุษยชน   ยอมตองอาศัยสิ่งอัน 
เปนปจจัยทั้งภายในและภายนอก   เปนอุปกรณวัตถุสนับสนุนความเปน 
อยูนั้นใหดํารงคงชีพอยูได   เหตุดวยความจําเปนแหงชีวิตบังคับที่จะตอง 
แสวงหาปจจัยเครื่องอาศัยอันสมควรแกอัตภาพรางกาย   อาทิวา  อาหาร 
เครื่องนุงหม   ทั้งวัตถุเครื่องบริโภค   และวัตถุเครื่องอุปโภค  สําหรับ 
จะไดมาปรนปรือชีวิตของตนใหดํารงอยูในโลก  และเพ่ือใหไดรับความ 
ผาสุก   ความเจริญแหงอัตภาพของมนุษย   ทวีข้ึนเพียงใด  ความตอง 
การแหงปจจัยวัตถุก็ยอมมีมากข้ึนเปนเงาตามตัวเพียงนั้น  ชีวิต  อัตภาพ 
สุข  ทุกข   กม็ีการรับและการตอตานอารมณมากข้ึน   ความเส่ือมและ 
ความเจริญแหงวัยก็ยอมเปนไปตามกาลเทศะ   ผูหวังผลคือความผาสุก 
 
๑.  สอบในสนามหลวง  วนัท่ี  ๑๒  มกราคม   พ.ศ.  ๒๔๗๖.  
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แกชีวิตของตน   จึงพยายามท่ีจะถนอมตนใหพนจากแหลงแหงความทุกข 
ยาก   ดวยการบําเพ็ญกรณียกิจอันเปนประโยชนแกตนและผูอ่ืนใหเปน 
ไปดวยดี   จนสามารถที่จะปดเปาบรรดาสรรพกิเลส   เหตุกอใหเกิดทุกข 
ใหหมดสิ้นไปได  ตอแตนั้น   บรมสขุก็จักเกิดมี  สมดวยพระโอวาทา- 
นุศาสนี  ที่ยกไว  ณ  เบื้องตนวา 
                กาโล   ฆสติ   ภตูานิ   สพฺพาเนว   สหตฺตนา 
                                        วิริเยน   ทุกขฺมจฺเจติ 
                วสิุทฺธิ   สพฺพเกฺลเสหิ     โหติ   ทุกฺเขหิ   นิพฺพุติ 
        กาลยอมกินสรรพสตัวกับทั้งตัวมันเอง   คนลวงทุกขไดเพราะ 
ความเพียร   ความหมอจดจากกิเลสทั้งปวง   เปนความดับจากทุกข 
ทั้งปวง ฯ 
        จักไดขยายความแหงธรรมภาษิตน้ีตอไป   ความแหงบาลีกระทู 
ตน   กลาวถงึกาลเวลาที่รูจักกันทั่ว ๆ ไป   ก็ไดแก  วัน   เดือน   ป 
ขางข้ึน   และขางแรม   ที่กําหนดกาล  อดีต   อนาคต   และปจจุบัน 
นี่เอง   คําวา  " สรรพสัตว "  ในกระทูนี้   ก็ไดแกบรรดาสัตวทั้งปวง 
ในโลกน้ี   แตในที่นี้หมายเอาเฉพาะมนุษย   เพราะมนุษยเปนภัพพสัตว 
ควรไดบรรลภูุมิธรรมอันดีได   ทีก่ลาววา   " กาลยอมกินสรรพสัตวกับ 
ทั้งตัวมันเอง "  นั้น  ก็เพระวา   บรรดาสรรพสัตวทั้งปวงในโลกน้ี 
อันใคร ๆ   จักทราบความเจริญหรือความเส่ือมแหงสังขารรางกายได 
ยอมมีทางกําหนดรูไดดวยชั้นแหงวัย   ซึ่งทานแยกไวเปน ๓  คือ 
ปูนตน    สังขารรางกายแปรมาในฝายเจริญ  จิตเจตสิกแลนเร็ว  เต็มไป  
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ดวยความสนุกสนาน  แตความยั้งคิดทางไตรทวารมีนอย   ข้ันนี้กําหนด 
เปนปฐมวัย.   ปูนกลาง  อัตภาพเจริญเต็มที่  รูจักยั้งคิดในการทําและ 
พูด   รูจักผิดชอบ   จิตเจตสิกหนักแนน   ข้ันนี้กําหนดเปนมัชฌิมวัย 
ปูนสุดทาย   สังขารแปรลงในขางทรุดโทรม   จิตเจตสิกซึมเซ่ืองเง่ือง 
หงอย   ข้ันนี้กําหนดเปนปจฉิมวัย.   ความเปลี่ยนแปลงแหงกาลเวลา 
วันคืนหมุนเวียนไปเทาใด   วัยแหงสรรพสัตว  กย็อมตองคลอยตาม 
ไปเทาน้ัน   หรือจะกลาววา   ความเสื่อมและความเจริญ  แหงสรรพ- 
สัตวมีเทาใด   กาลเวลายอมมีเทาน้ัน   ทุก ๆ  ระยะแหงความกาวหนา 
หรือถอยหลงักลับแหงบรรดาสรรพสตัวที่เคลื่อนไหวอยางไร  กาลเวลา 
ก็ยอมรุกรันไป  ติดตามไปเสมอ   ใชแตเทาน้ันก็หามิได   แมถึงกาล 
จะรุกรันสรรพสัตวดังอธิบายมาแลวน้ันก็จริง      แตกาลเวลาเองก็ยอม 
หมดสิ้นไปเหมือนกัน   เชน  วันที่  ๑  สิ้นไป  วันที่ ๒  เกิดแทน 
วันที่ ๒  สิ้นไป   วันที ่๓ มีแทน   ดังนี ้  จะเห็นไดวา  วันที่ ๑ ที ่๒ 
นั่นเปนกาลเวลา  ก็ยอมหมดส้ินไปดวย   ฉะน้ัน  บรรดาสรรพสตัว 
ในโลกน้ี   จึงถูกความหมุนเวียนแหงกาลเวลารุกรน    และกาลเวลา 
ก็หมดสิ้นไปดวย   สังขารของมนุษยก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  จึง 
สมดวยคาถาประพันธอันมาในสคาถวรรค   สังยุตตนิกายวา 
                        อจฺจยนฺติ    อโห   รตฺตา    ชีวิต   อุปรุชฺฌติ 
                        อายุ   ขียติ   มจฺจาน           กุนฺนทีนมิโวทก 
        อนาถหนอ !    วันคืนยอมลวงไป    ชีวิตยอมรุกรนเขามา   อายุ 
ของสรรพสัตวยอมส้ิน  ไป   เปรียบเหมือนนํ้าแหงแมน้ํานอยฉะนั้น  ฯ  
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ความในพระคาถานี้    ทานแสดงถึงชีวิตความเปนอยูวา   เปนธรรมชาติ 
ที่จะตองถูกวันคืนรุกรนเขามาหา   แสดงถึงอายุวา   เปนสภาพที่ตอง 
หมดไปส้ินไป   ตามความลวงไปแหงวันคืน   ดุจนํ้าอันมีอยูในแมน้ํา 
นอย   ถูกความรอนแหงพระอาทิตยแผดเผาก็จะหมดส้ินไป   ทั้งท่ีมีอยู 
ในแมน้ํา    ทั้งท่ีซึมซาบอยูในพ้ืนแหงภูมิภาคฉะน้ัน   หากผูรักษาตน 
สงวนตน   หวังความผาสุกแกตน   พึงรักษาตนไวใหดีทั้ง ๓  กาล 
เพราะถาเรามีชีวิตอยูโดยปราศจากการทําประโยชนใหแกตนหรือใหแก 
โลก   ก็จะไดนามวาเปนคนรกโลก    ติณชาติบางชนิดจะมีประโยชน 
มากเสียกวา    บัณฑิตผูรูจักคุณคาแหงชีวิตและรูจักราคาแหงกาลเวลา 
ยอมรับขวนขวายบําเพ็ญกรณียกิจแกตนและผูอ่ืนเสมอ   ไมยอมปลอย 
ใหกาลเวลารุกรนชีวิตของตนโดยไมมีสารประโยชน  และทั้งไมปลอย 
ใหกาลเวลาลวงไป   โดยพาเอาอายุของตนใหหมดสิ้นไปเปลา ๆ  ดวย 
เพราะบัณฑิตยอมถือวา  กาลเวลาที่ลวงไปแลว   ที่ดึงดูดเอาชีวิตของตน 
ไปแลว   ยอมเรียกรองกลับคืนมิได   จึงมีความขวนขวายประกอบตน 
ใหตรงตอผลที่มุงหมายท้ังคดีโลกและคดีธรรม   ดวยความเพียรบากบ่ัน 
ไมทอถอยตอธุระหนาที่ ๆ  ตนกระทํา   ประกอบธุระสมควรแกกาล- 
เทศะดวยความอุตสาหะอยางแรงกลา   ไมพรั่นพรึงตอสิ่งอันเปนอุปสรรค 
แกความสําเร็จ   เพราะมุงท่ีจะปลดแอกแหงความทุกขนั้นใหสิ้นไป 
ไดในกระทูธรรมภาษิต   อันเปนบาทคาถาที่ ๒ รองรับวา  
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                                  วิริเยน   ทุกฺขมจฺเจติ 
                        คนลวงทุกขได   เพราะความเพียร ฯ 
        ความเพียรในกระทูนี้ทานหมายเอาความเพียรชอบ   ซึ่งเรยีกกันวา 
สัมมาวายามะ   ความเพียรนี้แหละ  เปนบันไดแหงความผาสุกของมนุษย 
เพราะการกระทําอะไรทุกอยาง   หากไรวิริยธรรมเสียแลว  จักหวังผลอัน 
ไพบูลมิไดเลย  จึงเปนการจําเปนที่ผูหวังผลคือความผาสุก  จัดตองใชความ 
เพียรเปนฐานะที่ต้ังแหงการประกอบกิจทุกประเภท   แมในการประกอบ 
กิจเครื่องเลี้ยงชีวิต   ก็ตองใชความเพียร   เปนกําลงัสําคัญ   ความเพียรใน 
อันประกอบกิจธุระนั้นมีมาก   ยากท่ีจะกลาวใหสิ้นสุดได   แลวแตคนเรา 
จะมีหนาที่ ๆ  ตนจะประกอบชนิดใด   ก็พึงใชความเพียรในหนาที่ ๆ ตน 
ประกอบชนิดนั้น  แตเมื่อเราจะรวมกลาวแลวก็มีอยู ๒ ประการ  คือเพียร 
เพ่ือละความช่ัวประพฤติความดีอยาง ๑  เพียรเพื่อรักษาความดีนั้นไวให 
เจริญโดยลําดับและกีดกันความชั่วมิใหเกิดข้ึนอยาง  ๑  ฉะนั้น  ธรรม 
กลาวคือความเพียรนี้จึงเปนคุณเกื้อกูลแกชีวิตของเรายิ่งนัก   มนุษยเราจะ 
ประสบความสุขความเจริญได   ก็เพราะอาศัยความเพียรเปนท่ีต้ัง  ถาขาด 
ความเพียรเสียแลว  ยอมมีไดรับผลดังน้ัน   และมิใชวาความเพียรนี้  จะ 
ทําใหมนุษยตัวเรากาวหนาข้ึนสูบันไดแหงความสุขเฉพาะผูเดียวก็หามิได 
ยังทําโลกหรอืประเทศชาติของตนใหเจริญอีกดวย  พึงเห็นวาทานพระโมค- 
คัลลานะเปนตัวอยาง   แมทานจะไดรับความงวงโงกออนเพลียอันเกิดจาก 
บําเพ็ญขอปฏิบัติอยางแรงกลาก็จริง   แตถึงกระน้ัน   ทานก็ยังดําเนินวิริยะ 
ตอไปโดยมิทอถอยจนไดบรรลุเปนพระอรหันต.   ทั้งน้ีก็เพราะความเพียร  
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เปนสําคัญ   และการที่ทานสําเร็จผลเชนนั้น  จะเปนความสุขสบายเฉพาะ 
ตัวทานเองก็หามิได  ยังไดเปนกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทําให 
พระพุทธศาสนาเจริญอีกสวนหนึ่งดวย  ฉะนั้น   ความเพียรนี้จึงเปนปจจัย 
อันสําคัญในการทําธุระหนาที่นั้น ๆ  ก็แตวาความเพียรนี้  จะยั่งยืนถาวร 
ได   ก็ตองอาศัยขันติธรรมความอดกล้ันตออุปสรรคตาง ๆ  เปนธรรมชวย 
คํ้าจุน   มิฉะน้ันความเพียรก็จะออนแอลงไดโดยงาย  เพราะไมมีหลักธรรม 
ยึดถือเปนเคร่ืองสนับสนุนและปองกันอุปสรรค  เพราะฉะน้ันขันติจึงเปน 
ธรรมจําปรารถนาของผูต้ังอยูในความเพียร  เพราะขันตินี้ยอมอดกลั้นไว 
ซึ่งทุกขเวทนา   อันเกิดจากความเพียรบาง   อดกลั้นไวไดซึ่งผรุสวาท 
อันเกิดจากโทสะ   และโมหะของตนและของผูอ่ืนบาง  เหลาน้ีตองอาศัยขันติ- 
ธรรมทั้งน้ัน  ความเพียรเม่ือมีขันติเขาอุปถัมภ   ก็มกีําลังแรงยั่งยืนตอไป 
ได  ฉะนั้น  ธรรมกลาวคือขันตินี้    ทานจึงสรรเสริญไวในที่ตาง ๆ 
เชนในสคาถวรรค  สังยุตตนิกายวา 
                                ขนฺติ   สาหสวารณา 
        ความอดทน   ยอมหามไวไดซึ่งความผลุนผลัน ฯ  ในธรรมบทวา 
                                ขนฺติ   ตโป   ตปสสฺิโน 
                        ขันติเปนตบะของผูบําเพ็ยตบะ ฯ 
                                ขนฺติ   พลว    ยตีน 
                        ขันติเปนพลังของผูบําเพ็ญพรต ฯ 
        คุณธรรมกลาวคือขันติ  จึงเปนอุปการธรรมอันสําคัญของผูบําเพ็ญ  
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ความเพียร   ผูบําเพ็ญความเพียรประกอบดวยขันติเปนหลักยึดอยูแลว 
การบําเพ็ญเพียรของผูนั้น   ยอมเปนอันหวังผลคือความผาสุกนิราศทุกข 
ไดเปนอยางแนนอน  และหากประกอบดวยองคคุณ   คือ  วิจารณปญญา 
อีกดวยแลว  ก็จักตองไดรับผลอยางสดใสยิ่งข้ึนเปนเที่ยงแท   เพราะ 
องคคุณกลาวคือ   ปญญาน้ี  เปนทางท่ีจะใหบุคคลถึงความหมดจดบริสุทธิ์ 
ไดดีดวย   ดงับาลีในยักขสังยุตวา 
                                        ปฺาย   ปริสุชฺฌติ 
                                คนยอมบริสุทธิ์ไดเพราะปญญา. 
        จริงอยู    ความบริสุทธิ์จะเกิดมีทางกายวาจาและใจได   ก็เพราะ 
อาศัยปญญา   รูเหตุผลที่ดแีละไมดี   ถาเปนสวนดีก็นํามาขัดสีไตรทวาร 
ใหบริสุทธิ์   ถาเปนสวนชั่ว   ก็เลิกละ  ฉะนั้น   ปญญาจึงเปนองคคุณ 
อันสําคัญ    เปนเครื่องฟอกจิตบุคคลใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสท้ังปวง 
เพราะอริยสาวกท้ังหลายจะถึงความบริสุทธิ์ไดก็เพราะปญญา      เมื่อมี 
ปญญาความบริสุทธิ์ก็เกิด   เมื่อความบริสุทธิ์เกิดข้ึน  ความทุกขก็ดับหมด 
เพราะความบริสุทธิ์กับความดับทุกข   มีอรรถอยางเดียวกัน         เพราะ 
สรรพทุกขดับไป   สมดวยวจนประพันธใน  ๒  บาทคาถาวา 
                        วิสุทฺธ ิ  สพฺพเกฺลเสหิ   โหติ  ทุกฺเขหิ  นิพฺพุติ 
        ความหมดจดจากกิเลสทั้งปวง  เปนความดับจากทุกขทั้งปวง 
กลาวถึงกิเลสเปนเหตุกอใหเกิดทุกขหรือจะพูดวาทุกขเปนผลเกิดมาจาก 
กิเลสก็ได  ความหมายจดซึ่งเรียกวาวิสุทธิจะเกิดมีข้ึนไดก็ดวยปญญา   แต 
ปญญาในทีน่ี้ไดแกปญญาท่ีประกอบดวยศีลสมาธิ   เพราะศีลทําใหมีปกติ  
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กายวาจาสุภาพเรียบรอย   กําจัดกิเลสอยางหยาบเสียได  สมาธิทําใจใหมั่น 
ในการรักษาศีลและในการท่ีจะบําเพ็ญคุณธรรมใหยิ่ง ๆ ข้ึนไป   กําจัด 
กิเลสอยางกลางเสีย    แตนั้นปญญาความรอบรูหยั่งถึงเหตุแหงความแปร 
ปรวนของสังขารก็เกิดข้ึน   กําจัดกิเลสอยางละเอียดใหหมดสิ้นไปได 
กายวาจาก็เปนวิสุทธิใจก็เปนวิสุทธิ   ความเห็นก็เปนวิสุทธิ  ความสงสัยใน 
กาลท้ัง ๓  กส็ิ้นไปเห็นวิสุทธิ   ปฏิปทาทางดําเนินเพ่ือผลอันยิ่งโดยลําดับ 
ก็เปนวิสุทธิ   ญาณความรู  ความเห็นในอริยผลก็เปนตัววิสุทธิ  เพราะ 
ฉะน้ัน   ผูหมดจดความกิเลส   บําเพ็ญไตรสิกขาบริบูรณแลว  ยอมพิจารณา 
เห็นแจงซ่ึงสังขารโดยไตรลักษณ  คือ  อนิจจตา  ทุขตา  และอนัตตา 
เพิกอุปาทาน  ความยึดมั่นถือม่ัน  วาเรา   วาเขา  เสียได  เพราะตราบ 
ใด  ที่อุปทาน  ความสําคัญวา   เปนเรา  เปนเขา   ก็มีอยูตราบน้ัน 
เมื่อความสําคัญเชนนั้นมีอยู  ทุกขโทษก็เกิดมี  ขอน้ีสมดวยพระราช. 
สุภาษิตของสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัววา 
                นตฺเถต   โลกสฺมึ    ย  อุปาทิยมาน   อนวชฺช   อสฺส 
        สิ่งใดท่ีเขาไปยึดถืออยู  (โดยความเปนเจาของ)   สิ่งน้ันจะพึง 
เปนของหาโทษมิได   ไมมีในโลกซ 
        ฉะน้ัน ตัวอุปทานยังมีอยู  วิสุทธิก็มีไมได  อุปาทานน้ีจะหมดส้ินไป 
ไดก็เพราะบําเพ็ญคุณธรรมดังกลาวมา   ทุกขทั้งปวงก็จะส้ินไปหมดไปได 
        พุทธศาสนิกบริษัท   ทราบอรรถแหงภาษิตดังบรรยายมา   พึง 
บําเพ็ญชีวิตของตนใหเปนประโยชนทั้งฝายโลกท้ังฝายธรรม  ดวยอาศัย 
ความเพียรความอดทนและความวิจารณเปนที่ต้ัง  ประพฤติเปนธัมมนุ-  
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ธัมมปฏิบัติ  ก็จะขจัดเสียซึ่งกองทุกขมีประการตาง ๆ ได  แตนั้นตนก็จะ 
มีความสุขความสําราญเปนอานิสงส   ธรรมภาษิต ๓  ขอ  คือ :- 
                        กาโล   ฆสติ   ภูตานิ   สพฺพาเนว   สหตฺตนา 
                                             วิริเยน   ทุกฺขมจฺเจติ 
                        วิสุทธ ิ   สพฺพเกฺลเสหิ   โหติ   ทุกฺเขหิ   นิพฺพุต 
 ิมีเนื้อความดังพรรณนามาฉะน้ี.  
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                                        ตัวอยางที่  ๕   
 
                                ๑.  สขุสฺสานนฺตร   ทุกขฺ 
                                ทุกขเกิดในลําดับแหงสุข.  
                                ๒. อชฺเชว   กิจฺจมาตปฺป 
                                ควรรีบทําความเพียรเสียในวันนี้. 
                                ๓.  สติ  สพฺพตฺถ   ปตฺถิยา 
                                สติจําปรารถนาในสิ่งทั้งปวง๑. 
        ธรรมภาษิต  ๓  ขอนี้    มีเนื้อความดังจะบรรยายใหเกี่ยวประสาน 
สืบเนื่องตอไปโดยเหตุและผล  ภาษิตนิพนธขอตนวา 
                                        สุขสฺสานนฺตร   ทุกฺข 
                                คําวา   ทุกขเกิดในลําดับแหงสุข. 
        ขอน้ีทานชี้ถึงความเกิดและความแหงเจตสิกธรรม   อันเกดิ 
ทางมโนทวาร   ไดแกเวทนาอันเปนสหชาติธรรมเกิดรวมกับจิต  ขณะใด 
บุคคลไดเสวยสุข   ขณะนั้นยอมไมไดเสวยทุกขและอุเบกขา   ขณะใด 
เสวยทุกข    ขณะนั้นยอมไมไดเสวยทุกขและอุเบกขา   ขณะใดเสวย 
อุเบกขา  ขณะนั้นยอมไมไดเสยสุขและทุกข  สุขในท่ีนี้   ไดแดสามิส- 
สุข  สุขอิงอามิส   เพราะยังเจือดวยความทุกข   เปนดังเบ็ด   ซึ่งเกี่ยว 
เหยื่อ   บุคคลผูโงเขลาไรความวิจารณ  ถูกความอยากครอบงํา  ยอม 
ไมสํานึกถึงผลอันจะพึงไดรับ   จากการกระทําน้ัน ๆ  เปนผูอันความ 
อยากชักจูงไปไดตามปรารถนา   ดวยหลงระเริงอยูในความสุขท่ีไมแน 
 
๑.  สอบในสนามหลวง  วนัท่ี  ๒๖ ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๔๗๗.  
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นอน   เชนเดยีวกับผูที่ไดเสพอาหารอันโอชะ   แตคลุกเคลาดวยยา 
พิษอันรายแรง   สามารถทําลายชีวิตมนุษยหรือสัตวผูเสพเขาไปในชั่ว 
ขณะเดียวเทาน้ัน   ผูเปนพาลเพงแตรสอันโอชะของอาหารเทานั้น  หา 
ไดเฉลียวใจถึงยาพิษน้ันไม  ขณะที่กําลังเสพอยูรูสึกมีรสอรอยก็หลงยินดี    
ชอบใจ   หารูสึกไมวามีพิษเจืออยูดวย   ตอเมื่อยาพิษสําแดงเดชข้ึนมาจึง 
รูสึกตัว  แตก็สายเสียแลว   จะมีประโยชนอะไร   เพราะตนไดปริโภคเขา 
ไปแลว  ชีวิตอันเปนที่รักยิ่งของเขา   ก็จะละโลกนี้ไปสูโลกหนา   โลก- 
ธรรม ๘ เปนของคูกัน  มีสุขก็ตองมีทุกข   มีสรรเสริญก็ตองมีนินทา 
เพงเฉพาะอิฏฐารมณ  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ   สุข   ปถุุชนทุกรูปทุกนาม 
จะปฏิเสธไมได   วาไมตองการส่ิงเหลาน้ี   ทุกคนตองการเพราะอํานาจ 
ความอยากคือตัณหา   และเพราะความรูเทาไมถึงการณ  แทจรงิส่ิงเหลาน้ี 
มีทุกขเจือปนอยูดวยทุกอยาง  หากอวิชชามาบังเสียจึงแลไมเห็น  ยอมเปน 
ทุกขโดยธรรมชาติ   เชนมีลาภ  ตองระวังรักษา   หลับนอนไมไดตาม 
ปกติ   เพราะกลัวจะเส่ือม  ยอมเปนทุกขเดือดรอน  เพราะตกอยูในอํานาจ 
ของสามัญญลักษณะ  คือ  อนิจฺจ  ทุกฺข  อนตฺตา   จะไดเปนสุขแนแทยั่งยืน 
ก็หามิได   ปถุุชนผูมีสายตาอันสั้นจึงแลเห็นไดยาก   หรือแมแลเห็นแลว 
แตดวยอํานาจตัณหาชักนําใหเขว  คิดไปวาเปนสุข  เปนของนาปรารถนา 
หาไดหยั่งรูโดยความเปนธรรมดาไม   ดังน้ัน  จึงตกอยูในอํานาจของมาร 
เปนผูอันมารย่ํายี  เปนทาสแหงมัจจุราช   ถูกมัจจุราชไลตอนและครอบงํา 
หาเวลาหยุดไมได   ดังธรรมภาษิตในธรรมบท   ขุททกนกิายวา  
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                ปุปฺผานิเหว  ปจินนฺต   พฺยาสตฺตมนส   นร 
                สตฺุต  คาม   มโหโฆว   มจจฺุ  อาทาย   คจฺฉติ 
        ความวา   มัจจุราชยอมพาเอานรชนผูมีใจของแลวในอารมณตาง ๆ 
ผูเลือกเก็บดอกไมคือกามคุณ ๕ ไป  ดุจสายนํ้าพาเอาบาน  (คนในบาน)  
ซึ่งหลับแลวไปฉะนั้น. 
        อิฏฐารมณซึ่งจัดวาเปนความสุขอันปุถุชนปรารภนา   ยอมเปน 
ของเจือดวยความทุกข  เพราะเปนสามิสสุข  ไมใชสุขแท  ยอมอํานวย 
ผลคือความทุกขใหเกิดข้ึนอีกในภายหลัง  ขณะนี้เปนสุข  แตในขณะตอไป 
กลับกลายเปนทุกข  เชนนี้จึงกลาวไดวาทุกขเกิดในลําดับแหงสุข  คือเม่ือ 
สุขหายไป  ทุกขก็เกิดข้ึนแทน  เหมือนเมื่อความสวางหายไป  ความมืด 
ก็ปรากฏข้ึนทันที  ฉะนั้น  เพราะสุขเหลาน้ันเปนของไมเที่ยงไมคงเปน 
สุขอยูไดตลอดกาล  ยอมกลับกลายเปนทุกขได  เหตุนั้น  โบราณกบัณฑิต 
ทั้งหลาย  มพีระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตน  จึงไมไยดีในสามิสสุขเชนนี้  แม 
ปรากฏวา พระองคเปนผูบริบูรณ  มากดวยกามสุขในรัชชสิรสิมบัติ ถึงเชน 
นั้น  พระองคก็ไมทรงอาลัย   ทรงสละออกผนวชเสียไดดวยมาเล็งเห็นวา 
เปนสุขที่มีทุกขผสม   ทรงมุงแสวงหาสุขอันแทจริง  ดวยพระอุตสาหะวิริยะ 
อันแรงกลา  แสวงหาอยูถึง ๖ ป  จึงสําเร็จสมดังพระหฤทัย  แมไดบรรลุสุข 
นั้นสมหวังแลว  ก็ไมเสวยเฉพาะพระองค   ทรงแจกจายแกบรรดาเวไนย 
สัตวทั้งหลาย  มีอุปนิสัยสมควรแกสุขนั้นใหไดลิ้มรส  ผูไดลิม้รสแลวยอม 
เกิดความสลดจิตไมติดในอิฏฐารมณเหลาน้ัน  บรรเทาความประมาทมัว 
เมาอันเปนทางนําไปสูความตายดังพุทธภาษิตในธรรมบท  ขุททกนิกายวา  
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                                ปมาโท   มจฺจุโน   ปท 
                        ความประมาทเปนทางแหงความตาย. 
        จริงอยู  ความประมาท  ยอมทําใหบุคคลตายจากคุณงามความดี 
ตายจากความสุขสําราญอันควรไดควรถึง  เพราะฉะนั้น  ผูปรารถนาความ 
สุขอันแทจริง จึงไมควรประมาท   ควรตั้งอยูในความไมประมาท  มีความ  
เพียรไมขาดสาย   ความเพียรนี้เปนอุปกรณอันสําคัญยิ่ง  ในการท่ีจะ 
ชวยบุคคลใหเดินไปสูแดนอมตธรรมอันเกษมสุข   ผูไมมีความเพียร 
จะบรรลุอมตธรรมไมได  เชนเดียวกบัเรือกลไฟที่ปราศจากเครื่อง   จะ 
แลนออกไปสูมหาสมุทรไมไดฉะน้ัน     อมตธรรมเปนสิ่งควรปรารถนา 
อยางยิ่ง   เพราะอมตธรรมเปนธรรมไมตาย  เปนธรรมดับทุกขสิ้นเชิง 
เปนธรรมเกษมจากโยคะ  เปนบรมสขุ   จึงควรรีบเพียรพยายามใหได 
แมในเร็ววัน  เหตุนั้น  จึงมีพระพุทธภาษิตบาทที่ ๒ รับรองวา 
                                อชฺเชว   กิจฺจมาตปฺป 
                        ควรรีบทําความเพียรเสียในวันนี้. 
        ความเพียรในท่ีนี้จําแนกออกโดยประเภทเปน ๔ อยางคือ  สังวร- 
ปธาน  เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึน ๑   ปหานธาน  เพียรละบาปที 
เกิดข้ึนแลว ๑ ภาวนาปธาน   เพียรใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน ๑  อนุรัก- 
ขนาปธาน  เพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแลวมิใหเสื่อม ๑.  จะอธิบายแตโดย 
ยอ  ๆ  ขอตนใหสํารวมระวังมิใหอกุศลทุจริตเกิดในสันดาน  แมสํารวม 
เชนนั้น  อกศุลอาจเกิดข้ึนไดดวยความเผลอ   ฉะน้ันจึงตองเพียรละอกุศล 
ที่เกิดข้ึนแลวดวย   แตนั้นควรพยายามปลูกกุศลคือบุญข้ึนในสันดาน 
เชนเดียวกับคนท่ีไมเดินในทางรกแลว   หันมาเดินทางอันดีเรียบรอย  
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เมื่อพยายามปลุกข้ึนไดแลว  ก็พยายามระวังรักษามิใหกุศลเสื่อมสูญไป 
เหมือนชาวนาหวานขาวกลาลงในนาแลว   ระวังมิใหอันตรายตาง ๆ  ม ี
นกกาเปนตนมากินฉะน้ัน  บัณฑิตท้ังหลาย  เมื่อพยายามปลูกฝงใหไพบูล  
สันดานแลวก็รักษาไวมิใหเสื่อมคลาย  มีแตจะพยายามปลูกฝงกุศลใน 
ยิ่งข้ึน  อนึ่ง  การปลุกฝงอกุศลทานก็จัดวาเปนความสุขอันหน่ึง  แตมิใช 
สามิสสุขดังแสดงมาแลวขางตน   สมดวยพุทธนิพนธในธรรมบท  ขุททก- 
นิกายวา            
                                สุโข   ปุฺสฺส    อุจฺจโย 
                                ความส่ังสมซ่ึงบุญเปนสุข. 
        และอีกบทหนึ่ง  ซึ่งเปนพุทธานุสาสนีสั่งสอนภิกษุทั้งหลายวา 
        มา  ภกิขฺเว   ปุฺาน   ภายิตฺถ   สุขสฺเสต  อธวิจน 
        ความวา   ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธออยากลัวบุญเลย  คําวาบุญน้ัน 
เปนชื่อแหงความสุข  ดังนี้ 
        ความเพียร ๔ อยางดังแสดงมาแลวน้ัน  เปนความเพียรชอบ  จัด 
เปนสัมมัปปธาน  หรือสัมมาวายามะ  เปนองคหน่ึงในอัฏฐังคิกมรรคอัน 
อาจจําบุคคลใหบรรลถุึงธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะได.   พระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาในหมูสัตวไมมีประมาณ  จึงทรงสั่งสอน 
ใหรีบทําความเพียร  เพราะสัตวทั้งหลายตกอยูในอํานาจมัจจุ  ทราบไม 
ไดวาจะดับขันธสิ้นชีพเสียเม่ือใด  คาดไมถูก  หากส้ินชีพเสียกอน   ก็ขาด 
ประโยชนอันควรได  เพราะฉะนั้น  จึงทรงส่ังสอนใหรีบทําความเพียร 
เสียในวันนี้.  
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        ก็การบําเพ็ญสัมมัปธาน ๔  อยางน้ีเลา  ที่จะบริบูรณไดและให 
เปนไปถูกตอง   ไมมีผิดพลาด  ตองใชสติควบคุมดวย  จึงจะบําเพ็ญเพียร 
มิใหผิดทางได  ฉะนั้น  สติจึงจําปรารถนาอยางยิ่งในการประกอบความ 
เพียร  เหมือนนายทายผูเปนกัปตันตองมีประจําเรือเสมอ   มฉิะน้ัน  
เรือก็อับปาง  แลนไปสูทีห่มายไมได   แมในการประกอบการงานทุก ๆ 
อยาง  ก็จําปรารถนาสติดวยเหมือนกัน   การงานน้ัน ๆ  จึงจะดําเนินไป 
ดวยดี  บรรลคุวามสําเร็จสมตามท่ีมุงหมายไมอากูล   เชนคนผูเดินไปใน 
ทาง  ถาไมมีสติคอยระวังก็จะไดรับอันตรายในการเดินทาง  เชนพลาดตก 
เหว  ตกหลม  ชนโนนชนนี่เปนตน  เมื่อมีสติควบคุมอยูเสมอ ๆ แลว กิจ 
การท่ีทํายอมไมมีพลั้งพลาดเสียหาย  เพราะการมีสติอยูเสมอน้ันยอมเปน 
เชนกับการต่ืนอยูของบุคคล  ธรรมดาบุคคลผูต่ืนอยู  ยอมรูสกึเหตุการณ 
เกิดข้ึน  อันไมเกินวิสัยได  ผิดกับผูนอนหลับ  ผูหลบัยอมไมรูสึกตัว 
มีเรื่องอะไรเกิดข้ึนก็ไมรู   ผูขาดสติก็เหมือนคนนอนหลับ  ผูมสีติก็ 
เหมือนคนผูต่ืน  ความเปนผูมีสติไพบูล  จึงชื่อวาเปนอุปการธรรมท่ีสําคัญ 
ประการหนึ่ง  เมื่อมีสติไพบูลแลว  การบําเพ็ญเพียรเพื่อละอกุศลและเพียร 
เพ่ือพอกพูนกุศลก็เปนไปสมํ่าเสมอ   ไมขาดสายและไมผิดพลาด  เปน 
เหตุถอนตนจากตัณหาอุปาทานเสียได  ดวยเหตุผลดังบรรยายมาน้ี   จึงชี ้
ใหเห็นไดวาสติเปนสิ่งจําปรารถนาในที่ทั้งปวง  หรือในการประกอบการ 
งานทุก ๆ อยาง   แมการบําเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุวิโมกขก็ตองปรารถนา 
ฉะน้ัน  จึงสมดวยธรรมภาษิตของสมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยา 
วชิรญาณวโรรส   อันจัดเปนขอที่ ๓ วา  



แบบประกอบนักธรรมเอก - เรียงความแกกระทูธรรม  ช้ันเอก - หนาท่ี 42 

                                สติ    สพฺพตฺถ   ปตฺถิยา 
                             สติปรารถนาในที่ทัง้ปวง  
        อธิบายวา  สติ  แปลวาความระลึกได  เปนคูกับสัมปชัญญะความ 
รูสึกตัว  เปนธรรมมีอุปการมากในการทําธุระ  ไมวาจะทําอะไร  เมื่อ 
นึกไดกอนวา  ตนจะทําสิ่งน้ัน  ก็อาจทําไดถูกตอง  แมการพูดกเ็หมือน 
กัน  เมื่อนึกไดกอนวาตนจะพูดเรื่องนั้น  กอ็าจพูดไดถูกตอง  ตรงกับที่ 
นึกไว  การจะเปลี่ยนอิริยาบถ  เชน  ยนื  เอน  นั่ง  นอนเปนตน  ถามีสติ 
ควบคุมแลวก็ไมผิดพลาด.  อน่ึง  กิจท่ีทําคําท่ีพูดแมลวงไปนาน  ผูมีสติ 
ยอมจําไดแมนยําไมเลอะเลือน  การปฏิบัติธรรม  ถาผูปฏิบัติมีสติกํากับ 
ก็สามารถปฏิบัติถูกตอง   ดําเนินข้ึนสูภูมิธรรมชั้นสูงได.   บัณฑิตผูมี 
ปญญายอมสรรเสริญสติโดยอเนกปริยาย  เชนวา   สติ  เตส  นิวารณ  สติ 
เปนเครื่องกันกระแสคือตัณหา  สติ  โลกสฺมิ   ชาคโร   สติเปนเครื่องต่ืน 
ในโลก   ดังน้ีเปน  ดวยเหตุนี้   สติจึงเปนธรรมท่ีปรารถนาใหมีในที่ 
ทั้งปวง  ดวยประการฉะน้ี. 
        สรุปใจความแหงสุภาษิตทั้ง ๓ ขอ  คงไดใจความยอ ๆ  วาขอตน 
ที่ทานกลาววาทุกขเกิดในลําดับแหงสุขนั้น  ทานเพงสามิสสุข  คือสุขที่เจือ 
ดวยอามิสอันเปนเหตุใหหลงติด  ดังมังสะอันเกี่ยวอยูที่เบ็ด  วาเปนสุขไม 
แทอาจกลับกลายเปนทุกขได  สุขชนดินี้ไมควรยินดีพอใจ  ควรปรารถนา 
สุขอันตรงกันขาม  คือนิรามิสสุข   ซึง่ไมมีทุกขเจือปน  ไมอาจให 
เกิดทุกขในลําดับ    เมื่อปรารถนานิรามิสสุขเชนนี้  ทานจึงสอนใหรีบทํา 
ความเพียรเสียในวันนี้   เพราะพรุงน้ีอาจเปนเหยื่อของมัจจุโดยไมรูสึกตัว  
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ก็ได   แมการบําเพ็ญเพียรเชนนั้นก็ตองอาศัยสติกํากับ   จึงจะดําเนินไป 
ถูกทางไดโดยเรียบรอย   เพราะสติเปนธรรมอันวิเศษที่จะพึงใชในการ  
ประกอบกิจตาง ๆ ควรปรารถนายิ่งนัก   เมื่อผูมีสติไพบูลถอนตนออก 
จากทุกขเสียได  นําตนใหขามพนจากหวงแหงวัฏฏสงสาร   หมดฉันทราคะ 
ในอิฏฐารมณอันเปนเครื่องลวง  ยอมประสบสุขอันใหญหลวง  คืออมต- 
มหานิพพาน   อันเปนสุขไมคืนคลายดังบรรยายมาต้ังแตตน   ก็พอสม 
ดวยนิพนธสุภาษิต  ซึ่งไดลิขิตไว  ณ  ขางตนวา 
                                        สุขสฺสานนฺตร    ทุกขฺ 
                                        อชฺเชว   กิจฺจมาตปฺป 
                                        สติ   สพฺพตฺถ   ปตฺถิยา 
ดังบรรยายมาฉะน้ีแล.  
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                                           ตัวอยางที ๖  
 
                                ๑.  อตฺตาน ฺจ  น  ฆาเตสิ 
                                      อยาฆาตนเสียเลย. 
                                ๒.  สิริ   โภคานมาสโย 
                                ศรีเปนที่อาศัยแหงโภคทรัพย.  
                ๓.  น  กหาปณวสฺเสน   ติตฺติ   กาเมส ุ  วิชฺชติ 
        ความอ่ิมในกามทั้งหลาย   ยอมไมมี  เพราะฝนคือกหาปณะ๑. 
        จะอธิบายความแหงกระทูธรรมท้ัง ๓ ขอน้ี  เปนอนุสนธิตอเน่ือง 
กันไป.  ขอตน  มีอธิบายวา  บุคคลท่ีไดรับทุกขโทมนัสขัดของไมแลเห็น 
หนทางที่จะแกไข  เห็นวาตายเสียดีกวาก็ทําลายตน  ดวยเครื่องศัสตราวุธ 
ตาง ๆ บาง  ผูกคอตายบาง  กินยาตายบาง  เคยมีตัวอยางปรากฏอยู 
เนือง ๆ  ดังนี้จัดเปนการฆาตนโดยตรง   อีกอยางหน่ึง  ผูมีใจบาปหยาบชา 
ไมมีเมตตากรุณาตอผูอ่ืน     กระทําฆาตกรรมฆาเขาอยางพวกอายเสือ 
ตาง ๆ  ลงทีสุ่ดพวกมันก็ตองถูกฆาไดรับผลตรงไปตรงมาคือทําอยางใดได 
อยางนั้น   ดังน้ีจัดเปนการฆาตนโดยปริยาย  การฆาตนโดยปริยายน้ัน   ถา 
เปนไปในบุคคลหรือสัตวที่มีอํานาจเสมอกันหรือยิ่งกวา  ยอมไดรับผลใน 
ปจจุบันทันตาเห็น  ถาหยอนอํานาจหรือไรอํานาจ  กรรนั้นยังไมสามารถ 
แสดงผลในทิฏฐธรรม  ก็อํานวยผลในสัมปรายภพเปนเวรสืบ ๆ กันไป 
เพราะฉะนั้น     บัณฑิตในพระพุทธศาสนาจึงหามนักหามหนาในเรื่อง 
 
๑.  สอบในสนามหลวง พ.ศ.  ๒๔๗๘.  
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ปาณาติบาต  การงดเวนเปนเวรมณี    จัดเปนองคศีลอันหน่ึง ๆ ทั้งภิกษุ 
สามเณรและคฤหัสถ  ในวินัยลงโทษภิกษุผูฆามนุษย  เปนอาบัติปาราชิก 
ฆายักษเปรต  เปนอาบัติถุลลัจจัย  ฆาสัตวดิรัจฉาน   เปนอาบัติปาจิตตีย  
ฆาตัวเองเปนอาบัติทุกกฏ  สําหรับสามเณรไมจําแนก  รวมเปนนาสนังคะ 
ศีลขาดท้ังหมด   สวนคฤหัสถฆาบิดามารดาและพระอรหันต   เปนอนัน- 
ตริยกรรม   นอกน้ันเปนโทษตามประโยคพยายามและวัตถุ  ที่กลาวนี้ 
เฉพาะปาณาติบาต   แตความมุงหมายของสุภาษิตขอน้ี  หามไมให 
ประกอบตนในสิ่งท่ีชั่วรายทั้งปวง  การประกอบเชนนั้น  ชื่อวาทําลายตน 
ฆาตน   ไมรกัตน   เพราะตนจะตองไดรับโทษทุกขโดยประการตาง ๆ 
เพราะฉะนั้น  จึงไมควรฆาตนเสีย   ควรรักตนดีกวา   เพราะตนเปนทีพ่ึง 
ของตนจะทําลายท่ีพ่ึงเสียทําไม  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวในธรรมทบ 
ขุททกนิกายวา  อตฺตา  ห ิ อตฺตโน   นาโถ  ตนแลเปนที่พ่ึงของตน,  ใน 
สคาถวรรค   สังยุตตนิกายวา   อตฺตานฺเจ  ปย  ชฺา   ถาบุคคลรูวาตน 
เปนที่รัก  น  น  ปาเปน  สยุเช   ไมพึงประกอบตนน้ันดวยความชั่ว, 
ในสุตตนิบาต  ขุททกนิกายวา   ยทตฺตคฺครหี   ตทกุพฺพมาโน  ติตนเอง 
เพราะเหตุใด   ไมควรทําเหตุนั้น. 
        รวมความวา   เมื่อรักตนแลว  กอ็ยาทําความช่ัวรายเสียหาย 
ตาง ๆ  ทําแตความดีโดยสวนเดียว  ความดีทั้งหลาย  จัดเปนศรี  คือ 
เปนมิ่งขวัญของโภคทรัพย   ตามกระทูสุภาษิตขอท่ี ๒ วา 
                                        สิริ  โภคานมาสโย 
                                ศรีเปนที่อาศัยแหงโภคทรัพย  ดังน้ี.  
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        ก็ความดีอันเปนศรีนั้น   มาแตเหตุหลายอยาง   กลาวโดยยอ  
ไดแก  ทาน  ศีล   ภาวนา   ก็ไดกระทํามาแลวในกาลกอน  เปนเหตุใหเกิด 
ในสกุลที่มั่งค่ังดวยโภคทรัพยในปจจุบัน,      ที่ไดกระทําไวในปจจุบัน 
เปนเหตุใหมั่งค่ังดวยโภคทรัพยในอนาคตกาล   เหตุแหงศรีที่กลาว 
มาน้ีเห็นยาก   เพราะเกี่ยวดวยการขามชาติขามภพ   เมื่อจะกลาวเหตุ 
แหงศรีอันเปนไปเพ่ือโภคทรัพยในปจจุบันที่เห็นงาย     ไมเกี่ยวดวย 
การขามชาติขามภพ    ไดแกสัมปทาโลกน้ี ๔ ประการ  คือ  อุฏฐาน- 
สัมปทา  อารักขสัมปทา  กัลยาณมิตตตา   สมชีวิตา   อันพระบรม 
ศาสดาไดทรงแสดงวาเปนเหตุใหเกิดความสุข   เพราะความมีโภคทรัพย 
แกทีฆชานุโกลิยบุตร   ในอัฏฐกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  มีเนื้อความพรอม 
ดวยอธิบายระคนกันไป  ดังนี้ :- 
        ๑.  ความถึงพรอมดวยความหม่ันขยันในกิจธุระหนาที่ของตน   ไม 
เกียจคราน  ไมพรั่นพรึงตอเย็นรอน   มุงประกอบกิจการงานใหสําเร็จไป 
โดยสวนเดียว  ดังนี้  เรียกวา  อุฏฐานสัมปทา ฯ 
        ๒.  ความถึงพรอมดวยความรักษาโภคทรัพย   ที่แสวงหามาได 
ดวยความหม่ันนั้น  ไมใหเปนอันตรายดวยราชภัย   คือความประพฤติ 
ผิดพระราชกําหนดกฎหมาย  ตองถูกรบิทรัพยหรือเสียคาปรับไหม 
และโจรภัย   คือปองกันรักษาโภคทรัพย   ไมใหเปนโอกาสแหงโจร 
ผูรายที่จะมาลักแยงเอาไป  และอัคคีภัย  คือปองกันไมใหไฟไหม 
เคหสถานบานเรือน  ระมดัระวังโดยเอ้ือเฟอ  การสูบฝน  กัญชา  ก ็
อนุโลมเขาในภัยอันนี้   และอุทกภัย   คือปองกันไมใหน้ําทําอันตราย  
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บานเรือน   เรือกสวนไรนา  การเสพสุราเมรัย   กอ็นุโลมเขาในภัย  
อันนี้    ปดประตูทางความชั่ว   ความฉิบหายแหงโภคทรัพย   ซึ่งเรียก 
วา  อบายมุขเสีย  ดังนี้  เรยีกวา  อารักขสัมปทา ฯ 
        ๓.  คบคนดีเปนมิตรสหาย    ไมคบคนท่ีจะพาใหฉิบหายแหง 
โภคทรัพย  ดังน้ี  เรียกวา   กัลยาณมิตตตา ฯ 
        ๔.  จับจายโภคทรัพยพอสมควรแกกําลัง  ไมใหฟูมฟายจนเกิน 
ไป   ไมเบียดกรอจนเกินสวน   คิดถึงรายไดรายจายใหเพียงพอกันหรือ 
ใหเหลือไว  ดังน้ี  เรียกวา   สมชีวิตา ฯ 
        สัมปทา  ๔  อยางนี้   เปนเหตุใหโภคทรัพยที่ยังไมเกิด  บังเกิดข้ึน 
ที่เกิดแลวจะสมบูรณ   เหมือนบอน้ําปดทางน้ําออก   เปดทางน้ําเขา 
บอน้ันก็จะพึงเต็มดวยนํ้า ฯ  สัมปทา ๔ อยางนี้แล   เปนที่อาศัยแหง 
โภคทรัพย   คือเปนเหตุใหสมบูรณแหงโภคทรัพย   นับเปนศรีแหง 
โภคทรัพย  ซึ่งเปนที่ตองการปรารถนาของบุคคลทั่วไป ๆ 
        อันโภคทรัพยนั้น  ถงึจะมีมากเพียงไร  ก็ยังไมพอ  เปนพระเจา 
บรมจักรพรรดิอยางพระเจามันธาตุราช   ก็ยังปรารถนาไมสิ้นสุด  ได 
สมบัติในดินแดนมนุษยหมดแลวยังไมพอ   พยายามไปรบแยงชิงสมบัติ 
ของพระอินทรอีก  แตตองพายแพลงมา   เพราะฉะนั้น   ทานจึงได 
กลาววา 
                น  กหาปณวสฺเสน    ติตฺติ   กาเมสุ   วิชฺชติ 
        ความอ่ิมในกามทั้งหลาย   ยอมไมมีเพราะฝนคือกหาปณะ ฯ 
        กระทูนี้   เปนกระทูสุภาษิตขอท่ี ๓   ดังจะไดบรรยายความตอ  
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ติดกันไป 
        คําวา  กาม  นั้น  ทานจัดเปน ๒ อยาง  คือ  วัตถุกาม  พัสดุ  
เปนที่ใคร  ๑    กิเลสกาม  กิเลสเปนเหตุใหใคร ๑  บรรดาวัตถุกาม 
ทั้งหลายรวมเปน ๕  จําพวก  คือ  รูปสวยงาม  เปนที่เจริญตา  จับใจ 
อยางหน่ึง   เสียงไพเราะออนหวานชวนสดับ    เปนที่จับใจอยางหน่ึง 
กลิ่นที่หอมชืน่  ชวนดม   เปนที่จับใจอยางหน่ึง   รสท่ีอรอยชวนให 
บริโภค  เปนที่จับใจอยางหนึ่ง   เครื่องสัมผัสกายท่ีนุมนิ่มละมุนละไม 
เปนที่จับใจอยางหน่ึง    เครื่องจับใจทั้ง ๕ นี้   จัดเปนวัตถุกาม  ฯ  จิต 
ที่กําหนัดยินดีรักใครในวัตถุกามน้ัน ๆ   จัดเปนกิเลสกาม ฯ  วัตถุกาม 
นั้น ๆ     เปนที่อรอยของบุคคลผูมีจิตประกอบดวยกิเลสกาม   ไม 
รูจักอิ่มเหมือนการบริโภคอาหาร   สมดวยพุทธภาษิตใน   ม.ม. วา 
กาเมหิ     โลกมฺห ิ    น     อตฺถิ    ติตฺติ       ความอ่ิมดวยกามท้ังหลาย 
ยอมไมมีในโลก   กามน้ัน   ถาจะรวงตกลงมาจากอากาศดังหาฝน 
ก็ไมมีอ่ิมมีพอแกบุคคลผูตองการกาม    ความไมอ่ิมนั้น    โดยความ 
ก็คือตัณหา   ความปรารถนาทะเยอทะยานอยากได   ไมมีที่สุดลงวา 
เพียงไหน  มีหน่ึงแลวปรารถนาสอง   สาม   สี ่  หา  จนนับไมถวน  ยิ่ง 
กวาแมน้ําชลาลัย  มีพระพทุธภาษิตในธรรมบท   ขุททกนิกาย  แสดง 
ไววา   นตฺถิ   ตณฺหาสมา   นท ี  แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี   ดงัน้ี ฯ 
แทจริง   แมน้ําอาจเต็มเปยมไดดวยนํ้าทะเลข้ึน  หรอืนํ้าฝนตกมาก 
หลากไหลทวมจนลนตลิ่ง   สวนตัณหาไมเปนเชนนั้น   พรองอยูเสมอ 
ไมมีเวลาเต็มเลย   สมดวยธรรมเทศนาพุทธภาษิตในธัมมุทเทส   วา  
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อูโน   โลโก    อติตฺโต   สัตวโลกพรองไมมีอ่ิม   ดังนี ้ ฯ   ขอความ  
ที่อธิบายมาน้ี   พอแลวท่ีใหเห็นความตามพระพุทธภาษิตขอท่ี ๓  วา  
น      กหาปณวสฺเสน   ติตฺติ   กาเมสุ   วิชฺชติ ิ   มีเนื้อความพรอมทั้ง 
อรรถาธิบาย  ดังบรรยายมา  ฯ 
        รวมความวา   บุคคลไมควรฆาตนโดยตรงหรือโดยออม  ความ 
ไมฆาตนน้ัน   หมายเอาความประพฤติดีประพฤติชอบ   ความประพฤติดี 
ประพฤติชอบนั้น  เปนสรีสวัสดิพิพัฒนมงคลแกตน   และเปนศรีให 
เกิดโภคทรัพย   โภคทรัพยนั้นเปนวัตถุกาม   เปนสิ่งท่ีตองการปรารถนา 
ดวยกันทั้งโลก  ไมมีความอ่ิมความเต็มเลย   มีนิทศันาธิบาย  ดังบรรยาย 
มาดวยประการฉะน้ี   ฯ  
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                                            ตัวอยางที่  ๗ 
                         
                                ๑.  ต  คณฺเหยฺย   ยทปณฺณก 
                                สิ่งใดไมผิด   พึงถือเอาสิ่งน้ัน ฯ 
                                ๒. ขนฺตี   ปรม   ตโป   ตีติกฺขา 
                                ขันติคือความอดทน   เปนตบะอยางยิ่ง ฯ 
                                ๓.  เตส   วูปสโม  สุโข 
                                ความสงบระงับแหงสังขารเปนสุข๑  ฯ 
        บัดนี ้ จักอธิบายความแหงสุภาษิตท้ัง ๓ ขอน้ี   โดยเอกเทศและ  
โดยอรรถสัมพันธ        เพ่ือเปนแนวทางแหงการศึกษาและปฏิบัติเปน 
ลําดับไป ฯ 
        ธรรมดาสภาวธรรมในโลกน้ีมีคูกัน  เชน  มกีลางวันก็มีกลาง 
คืน   มีมือก็มสีวาง   มีรอนก็มีเย็น   มีเปนก็มีตาย   มีผิดก็มีถูก  ดังนี้ 
เปนตน   ผูมปีญญาอาศัยสภาวธรรมซึ่งเปนคูกันน้ี   คิดเทียบเคียง 
ปรับเขากับธรรมสําหรับประพฤติปฏบิัติ   สวนผูมปีญญาทราม  ยอม 
ไมคํานึงถึงสภาวธรรมดังกลาวแลว ฯ   ความจริง   พาลกับบัณฑิต 
ยอมมีขันธ   ธาตุ  อายตนะ  เทากับ   อาจจะไดผานพบรูเห็นสิ่งตาง ๆ 
ในโลกเทา ๆ กัน  แตบัณฑิตยอมไดสารัตถะในส่ิงที่ตนพบเห็นเปนตน 
นั้นมากกวาพาล   หรือบัณฑิตไดรับคุณ   สวนพาลไดรับโทษ   ทั้งน้ี 
ยอมเกิดจากความพินิจพิจารณารูเทาทันตอส่ิงน้ัน ๆ  หรือไมรูและถือผิด 
หรือถูกเทานั้น ฯ 
 
๑.  สอบในสนามหลวง  วนัท่ี ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๙.  
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         สําหรับสุภาษิตขอนี้  สอนใหถอืเอาแตสิ่งไมผิดนั้น   ควรพิจารณา 
โดยละเอียด  เพราะเม่ือกลาวโดยสวนใหญ  สภาวธรรมก็ตาม  กิจ 
ที่ทําคําท่ีกลาวและเรื่องราวที่คิดก็ตาม  ยอมมีผิดกับไมผิด  หรือผิด 
กับถูก   ผูปรารถนาจะถือเอาแตสิ่งไมผิด   เมื่อไมใชวิจารณญาณให 
ถองแท   อาจเขาใจผิดและปฏิบัติผิด   เพราะตามธรรมดาของผูมี 
กิเลส   เมื่อทําถูกหรือผิด    ยอมมีปกติเขาขางตนและกิเลสของตน 
หรือมิฉะน้ัน   เมื่อถูกกิเลสครอบงําแลว   มกัเห็นผิดเปนชอบและเห็น 
ชอบเปนผิด   เมื่อเปนเชนนี้     ก็ต้ังตนเองเปนผูตัดสินตามอําเภอใจ 
วาสิ่งน้ีผิด   สิ่งน้ีถูก   เชนคนทะเลาะกันโดยมาก   เกิดเพราะตางฝาย 
ตางเขาใจวาการทําและคําท่ีพูดของตนถูก   ของอีกฝายหน่ึงผิด  ความ 
เขาใจหรือการท่ีทําและคําที่พูดของบุคคลเชนนี้    ยากท่ีจะฟงเอาเปน 
ประมาณ  เพราะทานกลาวไวในปทุมชาดกวา 
                รตฺโตป   พหุ   ภาเสยฺย      ทุฏโป    พหุ    ภาสติ 
        แปลวา    คนรักแลวพูดมากไปก็ได  คนโกรธแลวพูดมากไปก็มี 
ดังน้ี ฯ 
        เพราะเหตุนี้   การตัดสินวาอะไรผิด   อะไรไมผิด   จึงตองพิจารณา 
โดยรอบคอบประการหนึ่ง ฯ 
        อีกประการหน่ึง   ผูปรารถนาปฏิบัติธรรมขอนี้  จําเปนตอง 
หลีกเลี่ยงความผิดบางประการ  คือการท่ีทําคําที่พูดนั้น  อาจมีผิดบาง 
พลาดบาง   เพราะไมรูเทาทัน   สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยา- 
วชิรญาณวโรรส  จึงทรงส่ังสอนไววา  
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                                นิสมมฺ  กรณ  เสยฺโย 
                           ใครครวญกอนจึงทํา   ดีกวา  ฯ  
        เพราะเหตุนั้น  สิ่งที่ทําแลว   จะทําคืนอีกไมได  จึงตองระมัด 
ระวังแตเบื้องตน  บุคคลผูไมสนใจในขอน้ี   มักกลัวแตความผิดหรือ 
ความรับผิด  เลยถือเสียวา  " รูรกัษาตัวรอดเปนยอดดี "   ถึงคราว 
ทําไมทํา    ถงึคราวพูดไมพูด   เมื่อจําเปนตองทําตองพูดเพราะหนาที่ 
การงานบังคับ   ก็ทําก็พูดอยางแยบยล   ตามท่ีตนจักไมตองรับผิด 
หรือเตรียมพรอมท่ีจะสลัดความผิดใหแกผูอ่ืนก็ดี    ทําและพูดอยางที่ 
เรียกวาเหยียบเรือ ๒ แคมก็ดี   ลวนแตตองการไมผิด   การทําและ 
พูดเชนวานี้   จะชื่อวาไมผิดก็หาไม  ฯ  แทจริง   เขาเริ่มผิดต้ังแตมโน- 
กรรม   สวนกายกรรม  วจีกรรม   ที่กลาวออกมาดวยมีใจเชนนั้นยอม 
ผิดไปดวย   มีผิดหนาที่  ผิดลักษณะท่ีดีเปนตน ฯ 
        ในสุภาษิตขอน้ี  ทานมุงสินใหถือวา  สิ่งใดไมผิดโลก  ไมผิด 
ธรรม    ไมผิดกาลเทศะเปนตน   พึงถือส่ิงน้ัน  คือใครครวญโดย 
รอบคอบแลวตามธรรมวินัย  เห็นวาเมื่อทําพูดคิดแลว   ไมเปนไป 
เพ่ือยังตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน   พึงถือส่ิงน้ัน  ไมหลบเลี่ยงเอา 
ตัวรอดโดยหาความดีใสตัว   ซัดความชั่วใสผูอ่ืน    เมื่อผูใดสํารวม 
ระวังกายวาจาใจไมใหผิดพลาดได    ผูนั้นยอมไดรับประโยชนอันยิ่ง 
ใหญทั้งทางโลกท้ังทางธรรม   รวมความวา   บาปยอมไมเกิดข้ึน ฯ 
        ก็อุบายที่จะใหเปนไปไดนั้น   ตองอาศัยคุณธรรมประจําใจ 
เชนความหนักแนน  ความรอบคอบ  และความฉลาดเปนตน  ไมดวน  
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ตัดสินใจวาอะไรผิดอะไรถูก   ไมลังเลใจจนไมสามารถจะทําหรือพูด  
ไมขลาดกลัวตอสิ่งไมควรกลัว  และไมคิดหลบเลี่ยงเอาเปรียบเพ่ือน 
นี้สวน ๑  เมือ่รูวาสิ่งใดเปนความผิดเปนความเสีย    แมสิ่งนั้นจะ 
อํานวยประโยชนแกตนหรือพวกพอง   หรือแมเมื่อไดทําแลวจะสาสม 
ใจ   และแกแคนได   ก็ไมควรลุอํานาจทําสิ่งน้ัน   นี้สวน ๑   กลาวคือ 
ตองอดทนตออารมณเปนที่ต้ังแหงความรัก   ความชัง         ความหลง 
และความมัวเมา  ฯ  ขันติ    ความอดทน  เปนตบะเครื่องเผาบาปธรรม 
ใหหมดสิ้นไป   สมดวยพระพุทธภาษิตท่ี ๒ วา   
                ขันติ  คือความอดทน   เปนตบะอยางยิ่ง  ดังนี้ ฯ 
        ความผิดความเสียทั้งหลายท่ีเกิดข้ึน   ก็เพราะความไมอดทน 
เปนเบื้องตน    นอยกลายเปนมากข้ึน   เปนตนวา  ความโกรธก็ 
ยอมเกิดเพราะไมอดทน   เพราะความอดทน   ยอมเปนเครื่องตัดเหตุ 
รายคือกรรมเปนบาปท้ังหลายเสีย  สมดวยสุภาษิตวา  
                เกวลานป    ปาปาน         ขนฺติ   มูลิ   นกินฺตติ 
              ขันติ   ยอมตัดมลูรากแหงบาปแมทั้งมวลเสีย  ดังนี้  ฯ 
        และสมตามพระนิพนธภาษิตของสมเด็จพระมหาสมณเจา ฯ  วา 
                                        ขนฺติ   สาหสวารณา 
                ขันติเปนเครื่องหามไวไดซึ่งความผลุนผลัน  ดังน้ี  ฯ 
        ขันตินั้น   มีหลายชนิด  คือ  อธวิาสนขันติ   ไดแกความอดกลั้น  
ทั่วไป   เปนตนวา   อดทนตอทุกขเวทนา   และอดทนตอกิเลส ฯ 
ฐติขันติ   ไดแกความอดทนตอหนาวรอนหิวกระหาย  คือความดํารง  
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ตนใหอยูคงที่ ฯ  ตีติกขาขันติ   ไดแกความอดทนตอการวาราย   ได  
ในคําวา 
                                อติวากฺย   ตีติกฺขสิฺส 
                        เราจักอดทนตอถอยคําลวงเกิน  ดังนี้ ฯ 
        ตามรูปศัพทในสุภาษิตขอน้ี     นาจะหมายความเฉพาะตีติกขา- 
ขันติ ฯ   แตในอรรถกถาทานแกวา   อธิวาสนขันติ   หมายเอาขันติ 
ทั่วไป  ฯ  
        ขันติธรรมประเภทใดประเภทหน่ึงก็ตาม   ยอมมีคุณเปนเครื่อง 
หักหามทําลายโทษ   เชน  ราคะ   หรือโลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนปริยุฏ- 
ฐานกิเลสเกิดข้ึนครอบงําจิต    ยังบุคคลใหทําและพูดสิ่งท่ีเปนโทษ 
เปนความผิด   แมไมพูดไมทํา   ก็ทําใหเศราหมองขุนมัว    ไมเห็น 
อรรถไมเห็นธรรม ฯ  ความอดทน  เทากับหามลอรถเปนเครื่องบังคับ 
ใหหยุดยั้งในการทําการพูดหรือการคิด ฯ 
        เมื่อกลาวโดยบุคคลาธิษฐาน   จะเห็นไดวา  บุคคลผูไมอดทน 
นั้น  ยอมเสื่อมเหมือนพระจันทรขางแรม  คือเส่ือมจาก  ลาภ  ยศ 
สมบัติ   บริวารภายนอก   เสื่อมจากธรรมวินัยหรือศีลธรรมภายใน 
ตอเมื่ออดทนไวได   จึงเปนอันทําลายบาปธรรมท้ังปวง  เปลี่ยนราย 
ใหกลายเปนดี   อีกทั้งเปนที่พ่ึงพอใจของบุคคลท่ัวไป   สมตามสุภาษิต 
ในสวดมนตวา 
                                มนาโป   โหติ   ขนฺติโก 
        ผูมีขันติยอมเปนที่พอใจของคนท้ังหลาย  ดังนี้  ฯ  
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        ขันตินี้    มิใชเปนธรรมตํ่าเต้ีย    เพราะเปนตบะเครื่องเผาผลาญ 
กิเลส   และเปนนิพพานะ   เครื่องดับกิเลสไดดวย   เหตุนั้น  ทานจึง  
กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมัคคปกรณวา 
                สคฺคโมกฺขคม    มคฺค        อารุฬฺโห    โหติ   ขนฺติโก 
                ผูมีขันติ  ชื่อวาข้ึนสูทางไปสวรรคและนิพพาน   ดังน้ี  ฯ 
        เพราะขันติธรรม   สามารถสงผลถึงสวรรคและนิพพาน  ทาน 
จึงกลาววาเปนตบะเครื่องเผากิเลสบาปธรรมอยางยิ่ง     ดวยประการ 
ฉะน้ี ฯ 
        ก็สวรรคและนิพพานนั้น     เปนสภาพที่ปวงสัตวยอมหวังโดย 
ตรงบาง   โดยออมบาง   ผูใดยังเห็นกามเปนคุณ  ผูนั้นยอมปรารถนา 
สวรรค   ผูใดเห็นกามเปนโทษ  ผูนั้นยอมปรารถนานิพพาน  เพราะ 
ความสุขไปสงบระงับสังขารอันปรุงแตงหรือท่ีปรุงแตงไวได  ยอมเปน 
ความสุขปราศจากอามิส   เปนความสุขที่แนนอนไมกลับกลาย   ไดใน 
ธรรมภาษิตท่ี ๓ วา 
                                เตส   วูปสโม  สุโข 
                        ความสงบระงับแหงสังขารเปนสุข  ดังนี้  ฯ 
        อันความเวียนเกิดเวียนตายน้ัน   ยอมเปนทุกข   เมื่อเกิดมา 
ก็ชื่อวามีทุกขเกิดข้ึนมาพรอมกัน   แมในระหวางมีชีวิตอยู  จะได 
เสวยเบญจพิธกามคุณ   อันนารักใครพึงใจ   ยั่วยวนชวนรักบางก็ตาม 
แตกามคุณน้ันไมเปนเครื่องปองกันความ   แก  ไข  ตาย  ได  อีกทั้ง 
เปนเครื่องลอลวงอําพรางกลับกลายใหเปนทุกข    เพราะทานกลาวไว  
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ในธรรมบท  ขุททกนิกายวา  
        สงฺขารา   สสฺสดา  นตฺถิ   สังขารทั้งหลายเท่ียงไมมี   ยทนจิฺจ 
สิ่งใดไมเที่ยง  ต   ทุกฺข    สิ่งน้ันเปนทุกข   ย  ทุกขฺ   สิ่งใดเปนทุกข 
ต  อนตฺตา   สิ่งน้ันเปนอนัตตา  ฯ  เหตุนั้น  กามสุขจึงมีทุกขกํากับอยู 
อยางนี้    ถัดจากน้ันก็มีความสุขในฌาน  เรียกฌานสุข   แตฌานสุข 
นั้นก็มีเครื่องเบียน  คืออารมณ   ฌานเบื้องตํ่า   ยอมเบียนอารมณ 
ฌานเบื้องสูงตามลําดับกัน  และอาจมีเสื่อม  เพราะฉะนั้น  นิพพานสุข 
จึงเปนบรมสุข   สมตามสุภาษิตในธรรมบท  ขุททกนิกายวา 
                                นิพฺพาน  ปรม  สุข 
                นพิพานเปนบรมสุข   ดวยประการฉะน้ี  ฯ 
        ความสงบระงับแหงสังขารชื่อวาเปนสุขนั้น    ก็เพราะไมตอง 
ทุกขทรมาน    ไมตองกังวลท้ังภายในทั้งภายนอก    และไมตองเวียน 
วายตายเกิดในวัฏฏสงสาร    นิพพานเปนธรรมท่ีไมมีสภาพปรุงแตง 
ใหแปรผัน  ไมเกิด   ไมแก   ไมเจ็บ  ไมตาย   เปนวิสังขารธรรม 
ที่มีความสุขโดยสวนเดียว  ฯ 
        ตามท่ีอธิบามานี้    กพ็อสรุปรวมไดวา   ใหบคุคลพึงรูจักถือ 
เอาส่ิงท่ีไมผิด   เปนตนวาถือขันติเปนเครื่องเผาผลาญกิเลสบาปธรรม 
นําใหดําเนินข้ึนสูทางไปนิพพาน   อันเปนที่ระงับสังขารเอกันตบรมสุข 
ดังอธิบายมา  ดวยประการฉะน้ีแล  ฯ  
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                                           ตัวอยางที่ ๘  
 
                                ๑.  โยนิโส   วิจิเน  ธมฺม  
                                พึงเลือกเฟนธรรมโดยแยบคาย ฯ 
                ๒.   ราคาโทสปเรเตหิ   นาย   ธมฺโม   สุสมฺพุโธ 
             ธรรมน้ี   อันชนผูเพียบพูนดวยราคะโทสะไมตรัสรูงาย ฯ 
                                ๓.  อติปตติ  วโย   ขโณ   ตเถว 
                             วัยยอมผานพนไปเหมือนขณะทีเดียว๑  ฯ 
        จะไดอธิบายความในกระทูธรรมท้ัง ๓  นี้เปนตัวอยางทางดําเนิน 
เปนลําดับไป   ขอตน    การเลือกเฟนคือการใครครวญพิจารณาโดย 
แยบคา   หมายความวารอบคอบ   การจะทําอะไร  ถาประกอบดวย 
วิธีนี้   เปนทางดี    มีพระนิพนธของสมเด็จพระมหาสมณะเจา ฯ  ใน 
พุทธศาสนสุภาษิตแสดงไว   ดังน้ีวา 
                                        นิสมฺม   กรณ   เสยฺโย  
                                ใครครวญกอนแลวจึงทํา  ดีกวา ฯ 
        แมพระบรมศาสดา  ก็ไดทรงสอนพระราหุลพุทธชิโนรส    ใน 
พระสูตร ๆ หน่ึง  โดยใจความวา   เมื่อจะทําอะไรดวยกาย   วาจา  ใจ 
พึงใครครวญพิจารณาเสียกอนวา   จะชั่วหรือดี   เมื่อเห็นวาชั่ว  ก็อยา 
ทํา   เมื่อเห็นวาดี   ก็จงทํา    เมื่อกําลังทําอยู   ก็พึงใครครวญพิจารณา 
เชนนั้น   เมื่อเห็นวาชั่ว   ก็จงเลิกเสีย   เมื่อเห็นวาดี   ก็จงทําตอไป 
 
๑.  สอบในสนามหลวง  พ.ศ. ๒๔๘๐  
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เมื่อไดทําไปแลว   ก็พึงใครครวญพิจารณาเชนนั้น   เมื่อเห็นวาชั่ว  ก็  
จงต้ังใจสังวรระวังไมทําอีกตอไป   เมื่อเห็นวาดี   ก็จงอยูดวยปรีดา 
ปราโมทย  ฯ 
        คําวาธรรมในท่ีบางแหง   หมายเอาความดี    ความไมดีเรียกวา 
อธรรม   ดังพุทธคาถาสุภาษิตในธรรมบท   ขุททกนิกาย 
                น  หิ   ธมฺโม   อธมฺโม   จ   อุโภ   สมวิปากิโน 
                        ธรรมและอธรรม   มีผลไมเสมอกัน ฯ 
                อธมฺโม   นริย  เนติ   อธรรมยอมนําไปนรก  ฯ 
                ธมฺโม   ปาเปติ  สุคตึ   ธรรมยอมใหถึงสุคติ  ดังน้ี  ฯ 
        แตในทีน่ี้  หมายความเปนกลาง  อยางในมหาวรรค    สังยตุต- 
นิกาย   และธรรมบท   ขุททกนิกายวา 
                กณฺห   ธมฺม   วิปฺปหาย   สกฺุก    ภาเวก   ปณฺฑิโต 
        บัณฑิตควรละธรรมดําเสีย   ควรเจริญธรรมขาว  ดังนี้  ฯ 
        บรรดาบาผ   อกุศล   ทุจริต   อกรณียกิจ   อธัมมจริยวิสมจริยา 
ทั้งหลาย  จัดเปนธรรมดํา   เพราะทําใจใหดํา   คือเศราหมอง ฯ  บรรดา 
บุญ   กุศล   สุจริต   กรณียกิจ   ธัมมจริยสมจริยาทั้งหลาย  จัดเปน 
ธรรมขาว   เพราะทําใจใหขาว  คือผองใส  ฯ 
        ใครครวญพิจารณาธรรมทั้งหลาย   ดวยปญญาวา   อันนีธ้รรม 
ดํา    อันนี้ธรรมขาว   และใครครวญพิจารณาโดยรอบคอบตอไปอีก 
 วา  นี่เปนอยางหยาบ   นี่เปนอยางกลาง   นี่เปนอยางละเอียด  ถาเปน 
ธรรมขาว   ยงัใครครวญพิจารณาเปนสวนโลกิยะ   โลกุตระ   ตามภูมิ  
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โลกิยธรรม  หมายความวายังวนเวียนอยูในโลกีย,  โลกุตรธรรม 
หมายความวาพนจากโลกยี  ไดแกโลกตุระ ๙ คือ  มรรค ๔  ผล ๔ 
นิพพาน ๑  นิพพานเปนยอดของโลกุตรธรรม   พระนิพพานน้ีอันผู 
ยังมีความยินดียินรายอยู       ยากนักที่จะรูเห็นได   ขอน้ีสมดวยนัย 
กระทูธรรมขอท่ี ๒ วา 
                        ราคโทสปเรเตหิ   นาย  ธมฺโม   สุสมฺพุโธ 
        ธรรมน้ี  อันชนผูเพียบพูนดวยราคะโทสะไมตรัสรูงาย  ดงัน้ี  ฯ 
        อธิบายวา   อย   นิพฺพานธมฺโม   อันวาธรรมคือพระนิพพานนี้ 
เปนคัมภีรภาพลึกซึ้ง   ยากนักยากหนาที่สัตวผูประกอบดวยราคะ  โทสะ 
โมหะ   จะพึงรูไดงาย   เพราะฉะนั้น   เมื่อพระผูมีพระภาคเจา  แรกได 
ตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   จึงทอถอยพระหฤทัยในอันที่ 
จะทรงแสดงธรรมส่ังสอนสัตว   ทรงพระปริวิตกดังน้ีวา 
        อธิคโต    โข    มยาย    ธมฺโม     ธรรมคือพระนิพพานน้ี   ที่เรา 
ไดบรรลุแลว  คมฺภีโร   ลกึซึ้ง  ทุทฺทโส   อันบุคคลเห็นไดยาก  ทุราน-ุ 
โพโธ    อันบคุคลตรัสรูตามดวยยาก  สนฺโต   เปนของระงับ   ปณีโต 
เปนของประณีต   อตกฺกาวจโร   ไมเปนที่เที่ยวไปแหงความวิตก  คือ 
บุคคลจะตรึกนึกคาดคะเนเอาเองไมได   นิปุโณ   เปนของละเอียด 
ปณฺฑิตเวทนีโย   เปนธรรมอันบัณฑิตคือพระอริยเจาจะพึงรูแจง 
ดังน้ี  ฯ   แตอาศัยพระกรุณา  พรหมมาเชื้อเชิญใหทรงแสดง  อาง 
ความในหนหลัง      ที่พระองคต้ังพระหฤทัยจะรื้อสัตวใหพน 
จากกองทุกขดวยพระกรุณา    พระองคก็ทรงรับอาราธนาของพรหม  
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แตนั้นก็ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ  เสด็จเที่ยวไปส่ังสอนสัตวจนเสด็จดับขันธ- 
ปรินิพพาน   ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเปนปฐมเทศนา   ทรง  
แสดงอัปปมาทธรรมเปนปริโยสานเทศนา  ฯ 
        ในบาทพระคาถากระทูธรรมขอน้ี  มิไดมีโมหะ   มีแตราคะกับ 
โทสะเทาน้ัน   นักศึกษาอยาพ่ึงเขาใจวา   เทศนาตกหลน  ชื่อวาเปน 
อันแสดงโมหะดวย   เพราะราคะก็ดี  โทสะก็ดี  มโีมหะเปนมูล,   สัตว 
ทั้งหลายจึงไดหลงรัก   หลงโกรธ   ถาโมหะไมมีแลว  ราคะโทสะก็ 
ไมมีตาม ฯ 
        นิพพานธรรมนี้  อันบุคคลจะพึงถึง   ดวยมรรค  ๘  และ 
ความไมประมาท ฯ   มรรค ๘  โดยพระพุทธภาษิตในมัชฌิมปณณาสก็ 
มัชฌิมนิกายวา 
        อฏงฺคิโก   จ   มคฺคาน   เขม  อมตคามิน   บรรดาทาง 
ทั้งหลาย        ทางมีองค ๘   เปนทางเกษม   ใหถึงอมตธรรมคือพระ 
นิพพาน  ดังนี้ ฯ   ความไมประมาทโดยพระพุทธภาษิตในธรรมบท 
ขุททกนิกายวา 
        อปฺปมาโท   อมต  ปท  ความไมประมาทเปนทางอมตธรรม 
คือพระนิพพานดังนี้ ฯ   มรรค ๘  กับความไมประมาทในท่ีนี้     หมาย 
ความกลมเกลียวกัน   คือไมประมาทในมรรค ๘  นั่นเอง  ไดแกความ 
ไมประมาทในอันละสวนท่ีเปนมิจฉา     ทําสวนท่ีเปนสัมมาใหเกิดมี 
มรรค ๘ กับความไมประมาทกลมเกลยีวกันไดฉะนี้.  
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        ความไมประมาทน้ี    อันพระผูมีพระภาคเจาทรงประสงคมาก  
เพราะฉะนั้น   ในกาลเมื่อจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  จึงไดประทาน 
ปจฉิมโอวาทไดดังน้ีวา   หนฺททานิ   ภิกฺขเว    อามนฺตยามิ   โว  ภิกษุ 
ทั้งหลาย !  เราขอเตือนทานท้ังหลายไว   วยธมฺมา   สงฺขารา   สงัขาร 
ทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา   อปฺปมาเทน   สมฺปาเทถ  ทาน 
ทั้งหลาย  จงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด  ดงัน้ี. 
        ความไมประมาทน้ี   จะเกิดข้ึนแกบุคคล   ก็เพราะบุคคลมารําพึง 
ถึงความเส่ือมความส้ิน   เชนรําพึงถึงความเส่ือมส้ินแหงทรัพย   แต 
นั้นก็ไมประมาทในอันที่จะแสวงหาทรัพย   ในอันที่จะรักษาทรัพยไม 
ใหเปนอันตราย   ในอันที่จะผอนปรนจับจายทรัพยแตพอสมควร   เมื่อ 
รําพึงถึงความเส่ือมความส้ินแหงสังขาร   แตนั้นกไ็มประมาทในอันที่ 
จะบําเพ็ญบุญกุศล   เพราะฉะนั้น   พระบรมทศพล   เมื่อจะทรงเตือน 
สรรพสัตวใหต้ังอยูในความไมประมาท   จึงไดยกความเสื่อมความ 
สิ้นข้ึนกอนวา    วยธมมฺา   สงฺขารา   แลวจึงตรัสวา   อปฺปมาเทน 
สมฺปาเทถ  ภายหลัง  ดังนี้. 
        วิธีจะนึกถึงความเส่ือมความสิ้น    อันเปนอุปการะแกความไม 
ประมาทน้ัน   อันพระผูมีพระภาคเจา  ทรงแสดงแลวโดยอเนกปริยาย 
ในที่นี้  จะบรรยายตามพุทธศาสนสุภาษิตขอ ๓ วา 
                                อติปตติ   วโย   ขโณ   ตเถว 

                        วัยยอมผานพนไปเหมือนขณะทีเดียว  ดังนี้.  
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        ความวา   วัยไดแกอายุ  จัดเปน ๓ วัย  คือ  ปฐมวัย ๑  มัชฌิมวัย ๑  
ปจฉิมวัย ๑   ปฐมวัยเปนโอกาสที่จะเลาเรียนศึกษาศิลปวิทยาเครื่อง 
ประกอบการทํามาหากินตอไป   มัชฌิมวัยเปนโอกาสที่จะแสวงหาทรัพย 
สินเลี้ยงตนเอง   และกระทําอุปการะปฏิการะแกผูอ่ืน   ปจฉิมวัยเปน 
โอกาสที่จะบําเพ็ญบุญกุศล   เตรียมตนสําหรับจะไปสูปรโลก    เพราะบุญ 
กุศลท่ีบุคคลไดทําไวแลว   ยอมเปนที่พ่ึงของตนในโลกหนาได  สมดวย 
พุทธนิพนธคาถาในสคาถวรรค   สังยุตตนิกาย   และปญจกนิบาต 
อังคุตตรนิกายวา    ปุฺานิ   ปรโลกสฺมึ   ปติฏา   โหนฺติ   ปาณิน 
บุญเปนที่พ่ึงของสัตวทั้งหลายในโลกหนา  ดังนี้. 
        บุคคลผูต้ังอยูในวัยใด ๆ  ควรทําหนาท่ีตามวัยนั้น ๆ  เมื่อไมทํา 
หนาที่ตามวัย  จะตองไดรับความเดือดรอนในใจภายหลัง ฯ  วัยนี้ยอม 
ลวงไปโดยลาํดับ  เหมือนขณะกาลเวลา   ทานสอนใหพิจารณาเรื่องนี้ 
ในวิปสสนานัยในสวดมนตวา   อโห   วต   เม   อมิินา   วีติวตฺเตน 
รตฺตินฺทิเวน   อายุป   ขียติ   ชีวิต   อปุรุชฺฌติ     โอ !  วันคืนนีบ้ลวง 
ไป ๆ  แมอายุของเรายอมสิ้นไป   ชีวิตของเรายอมหมดไป  ใกล 
ตอความตายหนอ  ดังนี้. 
        เมื่อบุคคลมารําพึงถึงอายุวัยเทียบกับขณะกาลเวลาฉะน้ี   ก็เปน 
เหตุใหมีสติสัมปชัญญะ   ไมประมาทลืมตัว   ต้ังตนใหสมควรแกภาวะ 
สําเร็จประโยชนในโลกนี้โลกหนา  ตลอดถึงประโยชนอยางยิ่ง.  
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        กระทูธรรมขอ ๑   หมายธัมมวิจยสัมโพชฌงค   ขอ ๒ หมาย  
พระนิพพาน   ขอ ๓  หมายเหตุแหงอัปปมาท   มีอรรถธิบาย  ดงั 
บรรยายมาฉะน้ีแล.  
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                                            ตัวอยางที่ ๙ 
                 
                                ๑.  อตฺตาน   นาติวตฺเตยฺย 
                                    บคุคลไมควรลืมตน ฯ 
                                ๒. อปฺปมตฺตา   น  มียนฺติ 
                                    ผูไมประมาท  ยอมไมตาย ฯ 
                                ๓.  ยถาปจฺจย  ปวตฺตนฺติ 
                สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน  ยอมเปนไปตามปจจัย๑  ฯ 
        บัดนี ้ จะไดบรรยายความในกระทูธรรม  ๓  ขอนี้  เปนทางดําเนิน  
แหงการศึกษาและปฏิบัติเปนลําดับไป. 
        ความเจริญและความเสื่อมของคน      มติทางพระพุทธศาสนาวา 
มีตนเองเปนตนเหตุ  คือ  ถาตนทําความดี   ก็มีความเจริญ    ถาตน 
ทําความชั่ว   ก็ประสบความเส่ือม   คนอ่ืนจะทําคนอ่ืนใหเจริญหรือ 
ใหเสื่อมไมได  เชนคนท่ีหม่ันขยันเลาเรียนศึกษาศิลปวิทยา  ยอมเปน 
ผูเจริญดวยความรูความฉลาดโดยลําดับ    ฝายผูเกียจครานไมเลาเรียน 
ศึกษา   ก็เปนผูโงเขลาไมทันเพ่ือน  ฯ  อนึ่ง  คนที่หม่ันขยันประกอบ 
การอาชีพโดยทางสุจริต       ยอมกอสรางตัวใหเจริญม่ังค่ังข้ึนดวย 
โภคทรัพย     มีความสุขเกิดแตความมีทรัพย   ฝายคนท่ีเกียจคราน 
มัวแตเที่ยวแตเลนเห็นแกสนุกเปนเบื้องหนา   ไมประกอบการอาชีพ 
ก็ยากจนคนแคนเสื่อมลงโดยลําดับ   ต้ังตัวไมได  ประสบความทุกข 
ยากเอง   ดวยเหตุนี้   ตนจึงเปนสําคัญในความเจริญและความเส่ือม 
ของตน   ตองตามพระพุทธนิพนภาษิตในธรรมบท   ขุททกนิกายวา 
 
๑.  สอบในสนามหลวง   พ.ศ. ๒๔๘๑.  
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อตฺตา  หิ   อตฺตโน  คติ   ตนเทียวเปนคติของตน ฯ    อธิบายวา  
คติแปลวาทางไป  ตนจะไปดีคือมีความสุขความเจริญ   หรือจะไปไมดี 
คือมีความทุกขความเสื่อม   ในปจจุบันชาติหรือในชาติภพตอไป   ก ็
เพราะตนเองเปนผูทําทางไว   แมความเปนผูเกิดมาดีหรือเกิดมาไมดีใน 
ปจจุบันชาตินี้  ก็เพราะตนในชาติกอนทําทางดีหรือทางไมดีไว  รวมความ 
วา  กรรม  คือความทําดีหรือความทําชั่วท่ีตนทําไวนั่นเอง   จําแนกจัด 
สรรใหตนมาดีหรือมาไมดี  และไปดีหรือไปไมดี  ดวยเหตุนี้   พระบรม 
ศาสดาจึงตรัสสอนไวในธรรมบท  ขุททกนิกายวา 
                        อตฺตนาว  กต  ปาป        อตฺตนา   สงฺกิลิสฺสติ 
                                ตนทําบาปเอง   ยอมเศราหมองเอง. 
                        อตฺตนา   อกต  ปาป       อตฺตนาว   วิสุชฺฌติ 
                                ตนไมทําบาปเอง  ยอมหมดจดเอง. 
        เพราะตนเปนสําคัญของบุคคลในทุกอยาง   ทั้งในทางเจริญและ 
ทางเส่ือม   ทั้งในทางเศราหมองและทางหมดจดเชนนี้  ทุกคนจึงควร 
ระมัดระวังตน   หม่ันตรวจตราพิจารณาตน    ในความประพฤติหรือ 
การกระทําทุกอยาง   ใหเปนไปแตในทางดีหรือทางเจริญ  งดเวนทาง 
ชั่วหรือทางเส่ือมเสีย       ตนจึงจะเปนคนดีและมีความเจริญยั่งยืนไป 
ถาประมาทลืมตนเสีย   ไมระมัดระวังตน  อาจประพฤติในทางชั่วหรือ 
ทางเส่ือมโดยไมรูตัว   ตอไดประสบทุกขหรือความเส่ือมเขาแลว  จึง 
สํานึกตนได  เชนนี้ไมเปนที่นิยมในพระพุทธศาสนา   เพราะเสียหายไป 
แลว  เรียกกลับคืนมาไมได   โดยนัยนี้   จะเห็นไดวา   คนทําผิดทําเสีย  
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เพราะไมระวังตน  เมื่อระวังตนอยูแลว   ไมมีผิด  ไมมีเสีย  ความไมระวัง  
ตนจะเกิดข้ึน  ก็เพราะมาลืมตนเสีย   เมื่อลืมตนเสียแลว  ตนจะเปน 
คนประพฤติดีหรือประพฤติชั่ว   จะเปนคนเจริญหรือคนเสื่อมก็ไมรูสํานึก 
ตน  เมื่อขาดความรูสํานึกตนเสียแลว   ก็ยากท่ีจะชวยตนใหเปนคนดีหรือ 
เปนคนเจริญได;  เพราะฉะนั้น   ความลืมตนจึงใหโทษมากโดยสวนเดียว 
ไมใหคุณเลย   ดวยเหตุนี้   จึงมีสุภาษิตกําชับเตือนใจไววา   อตฺตาน 
นาติวตฺเตยฺย    บุคคลไมควรลืมตน  ดังน้ี. 
        บุคคลไมลืมตน  ไดชื่อวาผูไมประมาท   เพราะเปนผูมีสติความ 
สํานึกตนรอบคอบ  อันบุคคลผูไมประมาท  ยอมเปนผูหม่ันขยันในการ 
เลาเรียนศึกษา  ในการะแสวงหาโภคทรัพยโดยทางที่ชอบ   และในการ 
ทําความดีที่จัดวาบุญกุศล  เพราะอาศัยความหมั่นขยันในการเลาเรียน 
ศึกษา  ยอมเปนผูมีความฉลาดในศิลปวิทยา  สามารถแสวงหา 
และสะสมโภคทรัพยใหมากมูลมั่งค่ังข้ึน   ดวยอาศัยความรูความฉลาด 
เปนเครื่องสนับสนุน    เม่ือมีกําลังทรัพยบริบูรณแลว   ยอมสามารถ 
ใชกําลังทรัพยนั้นเกื้อกูลใหความสุขแกบุคคลผูควรสงเคราะหไดเต็มที่ 
เปนที่รักใครนับถือของประชาชน  เพราะทําตนใหเปนประโยชนแกเขา 
ทั้งหลาย  และดวยกําลังทรัพยอันมั่งค่ังนั้น   สามารถบําเพ็ญกุศลขันธ 
มีการบริจาคทานเปนตนใหบริบูรณ  ทําตนใหผองแผวจากความโลภ 
และความตระหน่ีเปนอาทิตามสามารถ    บุคคลเชนนั้น  แมชีวิตอยู 
ก็สามารถทําตนใหเจริญดวยความรู  ความฉลาด   ทรัพย  ยศ  คือความ 
นับถือแตประชุมชนและบุญกุศล  นับวาเปนคนมีประโยชนแกโลก  ไม  
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รกโลก   ตนเองก็ติเตียนตนไมได   ทานผูรูใครครวญแลวก็ยอมสรรเสริญ  
ในความประพฤติของตน    เมื่อพิจารณาเห็นตนเปนผูบริบูรณดวยคุณ 
ความดี   ก็ยอมมีความสุข    เกิดปติปราโมทยในใจ   แมแตกดับ 
ทําลายขันธไป   ก็ยอมเปนที่อาลัยเสียดายของประชุมชนผูรูคุณงามความ 
ดีที่ไดบําเพ็ญเผ่ือแผไว   และยอมมีสุคติเปนที่ไป ณ เบื้องหนา   เพราะ 
บุญจริยาที่ไดบําเพ็ญไว  แมตัวตายไปแลว   ก็เหมือนยังไมตาย  เพราะ 
ประโยชนสขุที่ไดทําไวยังเหลืออยู    เปนประโยชนแกชนชั้นหลัง  คุณ 
ความดียังมีผูจําไดและเคารพนับถืออยูชั่วกาลนาน;  เพราะฉะนั้น  ทาน 
จึงกลาววา   อปฺปมตฺตา    น   มียนฺติ   ผูไมประมาทยอมไมตาย.   โดย 
อธิบายวา   ไมตายเสียจากคุณความดีมีชื่อเสียง   เกียรติคุณปรากฏอยู 
ตลอดกาลนาน  และมีความสุขความเจริญท้ังในปจจุบันและในสัมปรายภพ 
นับวาไดยึดประโยชนโลกน้ีและประโยชนโลกหนาไวได    สมดวยนัย 
พระพุทธภาษิตในปญจกนิบาต   อันคุตตรนิกายวา  อปฺปมตฺโต  อุโภ 
อตฺเถ    อธิคฺคณฺหาติ    ปณฺฑิโต   บัณฑิตผูไมประมาท   ยอมไดรับ 
ประโยชนทัง้ ๒ ดังน้ี. 
        บุคคลผูไมประมาท   ชื่อวายอมไมตาย  ดงัแสดงมาน้ี  เปน 
ปริยายอยางตํ่า   สวนปรยิายอยางสูง   ยอมหมายความวา  พนจาก 
ความเกิด   แก   เจ็บ  ตาย   โดยประการท้ังปวงทีเดียว   มีอธิบายวา 
บุคคลผูไมประมาท   ยอมเปนผูไมมัวเมาในวัย  ในชีวิต   ในความ 
ไมมีโรค    และในของรักของชอบใจท้ังปวง   เพราะมาพิจารณาเห็น 
สังขารรางกายของตนและของผูอ่ืน  ตามความเปนจริงวา  ไมเที่ยง  มี  
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เกิดในเบ้ืองตน   แปรไปในทามกลาง   แตกสลายในท่ีสุด   ไมเปน  
ไปตามความปรารถนาหรอืบังคับบัญชาของผูใด   ยอมเปนไปตามปจจัย 
คือวาอาศัยปจจัยปรุงแตงข้ึนแลว  ยอมเปนไปตามปจจัย  เมื่อส้ินปจจัย 
สนับสนุนแลว  ก็ยอมดับสิ้น  คือ   หยุดความเปนไป  ตองตามนัยสุภาษิต 
กระทูที่ ๓ วา  ยถาปจฺจย   ปวตฺตนฺติ   สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน   ยอม 
เปนไปตามปจจัยดังน้ี. 
        ผูพิจารณาเห็นความจริงในสังขารวา  เปนไปตามปจจัย   มีเกิด 
ดับเปนธรรมดา   ยอมหยั่งเห็นวาความเขาไปยึดถือสังขาร   วาเปน 
เรา  หรือเปนของเรา   เปนเหตุใหติดอยูดวยอํานาจความยึดถือ เพราะ 
เมื่อมีความยึดถือ   สังขารเปนไปอยางไร  ก็พลอยเปนไปตามสังขาร 
ดวย   และเปนเหตุใหฝาฝนธรรมดาของสังขาร  จะใหเปนไปตามใจ 
ตน  เมื่อไมไดสมปรารถนา  ก็เดือดรอนเปนทุกขตาง ๆ ฯ   โทษทุกข 
เหลาน้ี   เกิดข้ึนเพราะความเขาไปยึดถือสังขาร    สมเด็จพระมหาธีรราช 
พระจอมเกลา ฯ  จึงตรัสสุภาษิตยืนยันความขอน้ีไววา   นตฺเถต 
โลกสฺมึ  ย  อปุาทิยมาน   อนวชฺช   อสสฺ  สิ่งใดท่ีบคุคลเขาไป 
ยึดถือ  ไมพึงมีโทษ    สิ่งน้ันไมมีในโลก  ดังน้ี.   เม่ือผูไมประมาท 
มาพิจารณาเห็นความตามเปนจริงวา   สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนยอมเปน 
ไปตามปจจัย  และหย่ังเห็นโทษของความยึดถือสังขาร  เชนนี้  ยอม 
เกิดนิพพิทา   ความเบื่อหนายในสังขาร  ทั้งที่นับวาเปนของตน  ทั้ง 
ที่นับวาเปนของผูอ่ืน   เห็นลวนเต็มไปดวยโทษ  ไมนาเกี่ยวของ   ยอม 
ปลอยวาง   ไมเขาไปยึดถือวาเปนเรา  เปนของเรา   เมื่อปลอยวาง 
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เสียเด็ดขาดแลว   ก็ยอมพนไป  คือ  เมือ่สังขาร  แก  เจ็บ  ตาย  ก ็ 
เปนสวนของสังขาร   ผูปลอยวางเสียดวยปญญาน้ัน  ไมพลอย  แก 
เจ็บ  ตาย  ไปดวยสังขารนั้น ๆ   ขอน้ีสมดวยวจนประพันธพุทธภาษิต 
ในอนัตตลักขณสูตรในสวดมนตวา   นิพฺพินฺท    วริชฺชติ   วิราคา 
วิมุจฺจติ    อรยิสาวกผูฟง   เมื่อเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนาย  ทั้ง 
ในรูป  ทั้งในเวทนา   ทั้งในสัญญา   ทั้งในสังขาร   ทั้งในวิญญาณ 
เมื่อเบื่อหนาย   ยอมไมติด   เพราะไมติด   ยอมหลดุพนไป  ดังนี้. 
เพราะฉะนั้น   บุคคลผูไมประมาท   พิจารณาเห็นความตามเปนจริงวา 
สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน   ยอมเปนไปตามปจจัย  จึงชื่อวาเปนผูไมตาย 
โดยปริยายอยางสูง  ดังแสดงมาดวยประการฉะน้ี. 
        ประมวลความแหงกระทูทั้ง ๓ นีว้า   บุคคลไมควรลืมตน  เพราะ 
ความลืมตนเปนเหตุใหขาดความระวังตน         เมื่อขาดความระวังตน 
เสียแลว   โทษ   ทุกข   ความเสื่อม  ยอมเกิดข้ึนแกตน  โดยตนเอง 
เปนผูกอข้ึน  ดวยไมรูสึกตัว  ผูไมลืมตน   ไดนานวา   ผูไมประมาท 
ยอมเปนผูหมั่นขยัน  ต้ังตนไดดวยโภคทรัพยและยศ   ทําตนใหเปน 
ประโยชนแกตนแกโลก  แมตายไปแลว  คุณความดี  ชื่อเสียง  เกียรติ- 
คุณ  ยอมไมตาย.  อน่ึง  ผูไมประมาทนั้น  ยอมเปนผูไมยึดถือไมติด 
อยูในสิ่งใด ๆ ในโลก   เพราะมาพิจารณาเห็นความตายตามเปนจริงวา 
สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน  ยอมเปนไปตามปจจัย   จึงเปนผูหลุดพนไป  
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ดวยอํานาจวิราควิมุตติ   นับวาเปนผูไมตายโดยปริยายอยางสูง    เพราะ  
เขาถึงธรรมที่ไมตาย       ดวยประการฉะน้ี. 


