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ค 

คำนำ  

คู ่ม ือเตรียมสอบธรรมศึกษาชั ้นเอก ระดับประถมศึกษา 
จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้มีคู่มือเตรียมสอบ ที่สามารถอ่านได้ทั้งสรุป
ย่อเนื้อหาและตัวอย่างข้อสอบ ตรงตามหลักสูตรแม่กองธรรมสนามหลวง 
ปี ๒๕๖๑  ภายในเล่มมีเนื้อหาประกอบด้วย  เทคนิคการเขียนเรียงความ
แก้กระทู้ธรรม สรุปย่อเนื้อหาและตัวอย่างข้อสอบที่ใช้สอบในปัจจุบันครบ
ทุกวิชา  เหมาะอย่างยิ่งสำหรับนักเรียนใช้ทบทวนเน้ือหาและเตรียมความ
พร้อมก่อนสอบ   

คณะผู้จัดทำหวังว่า นักเรียนธรรมศึกษาจะได้รับประโยชน์จาก
การศึกษาหนังสือเล่มนี้ โดยเฉพาะวิธีการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมที่
ง่ายต่อการจดจำ และสรุปย่อเนื้อหาแต่ละวิชาที่จะช่วยเสริมความเข้าใจ
และจดจำแนวทางการออกข้อสอบได้ง่าย ใช้ทบทวนเนื้อหาก่อนเข้าสอบ
ธรรมสนามหลวง เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการทำข้อสอบได้มากยิ่งขึ้น 
สามารถสอบผ่านธรรมศึกษาชั้นเอกได้อย่างภาคภูมิใจ 

ท้ายที่สุดนี้ ขอขอบคุณผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้คำแนะนำ พร้อมทั้งความช่วยเหลือสนับสนุนใน
การจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้จนสำเร็จเรียบร้อยด้วยดีทุกประการ  ขอน้อม
อุทิศบุญกุศลทั้งหลายอันจะเกิดขึ้น แด่มหาปูชนียาจารย์ มารดาบิดา 
คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน 

 

                                              ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญ 
                                               พระอติคุณ  ฐิตวโร, ดร.                   

                                               ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 
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สารบัญ 

  หน้า 
บทที่ ๑ การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษาชั้นเอก  

ระดับประถมศึกษา 
๑ 

 ๑.๑ วิธีอ่านภาษาบาลี ๒ 
 ๑.๒ หลักเกณฑ์การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓ 
 ๑.๓ โครงสร้างการเขียนกระทู้ธรรม ๔ 
 ๑.๔ แนวทางการอธิบายหัวข้อกระทู้ธรรม ๖ 
 ๑.๕ ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๑๒ 
 ๑.๖ กระทู้ยอดนิยม ๑๘ 

บทที่ ๒ สรุปย่อเนื้อหา-แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นเอก  
ระดับประถมศึกษา 

๒๑ 

 ๒.๑ แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นเอก วิชาธรรมวจิารณ ์ ๒๒ 
 ๒.๒ แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นเอก วิชาพุทธานุพุทธประวัติ ๓๓ 
 ๒.๓ แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นเอก วิชากรรมบถ ๔๗ 

กระดาษเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๕๖ 
บรรณานุกรม ๗๖ 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

บทที่ ๑ 
การเขียนเรียงความ 

แก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษาชั้น
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๒ 

๑.๑ วิธีอ่านภาษาบาลี  
๑) พยัญชนะที่มีสระกำกับอยู่ ให้อ่านออกเสียงตามสระนั้นๆ เช่น 
 ปุริมานิ   อ่านว่า ปุ-ร-ิมา-นิ 
 ตีณิ   อ่านว่า ต-ีณิ 
๒) พยัญชนะที่ไม่มีสระใดๆ กำกับอยู่เลย ให้อ่านออกเสียงสระ อะ ทุกแห่ง เช่น 
 นววิธํ   อ่านว่า นะ-วะ-วิ-ธัง 
 ปน    อ่านว่า ปะ-นะ 
๓) พยัญชนะที่มี พินทุ (  ฺ ) อยู่ข้างล่าง แสดงว่าพยัญชนะตัวนั้นเป็นตัวสะกด ให้อ่านออกเสียงรวมกับสระของพยัญชนะ 
    ที่อยู่ข้างหน้า เช่น 
 ภิกฺข ู(ภิ+ก=ภิก)  อ่านว่า ภิก-ขู 
 โหนฺติ (โห+น=โหน)   อ่านว่า โหน-ติ 
    ถ้าพยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้าไม่มีสระใดๆ กำกับอยู่เลย พินทุ (  ฺ ) นั้นจะเท่ากับไม้หันอากาศ เช่น 
 ตตฺถ (ตะ+ต=ตัต)   อ่านว่า ตัต-ถะ 
 อฏฺฐ (อะ+ฏ=อัฏ)  อ่านว่า อัฏ-ฐะ 
๔) พยัญชนะที่มี นิคหิต (  ํ ) อยู่ข้างบนและมีสระกำกับอยู่ด้วย ให้อ่านออกเสียงมี ง เป็นตัวสะกด เช่น 
 กึ (กิ+ง=กิง)   อ่านว่า กิง  
 กาตุํ (ตุ+ง=ตุง)  อ่านว่า กา-ตุง 
    ถ้าพยัญชนะท่ีมี นิคหิต (  ํ ) อยู่ข้างบน แต่ไม่มีสระใดๆ กำกับอยู่เลย นิคหิต (  ํ ) นั้นจะเท่ากับ อัง เช่น 
 วตฺตํ (ตะ+ง=ตัง)  อ่านว่า วัต-ตัง 
 อยํ (ยะ+ง=ยัง)  อ่านว่า อะ-ยัง 
๕) พยัญชนะตัวหน้าที่มี พินทุ (  ฺ ) อยู่ข้างล่าง ให้อ่านออกเสียงสระ อะ กึ่งเสียง เช่น 
 เทฺว   อ่านว่า ท๎-เว 
 พฺยตฺตํ   อ่านว่า พ๎-ยัต-ตัง 
๖) ถ้ามี ร อยู่หลังพยัญชนะท่ีมี พินทุ (  ฺ ) อยู่ข้างล่าง ให้อ่านออกเสียงควบกล้ำกัน เช่น 
 ตตฺร   อ่านว่า ตัต-ตระ 
 พฺรหฺมจริยา   อ่านว่า พรัม-มะ-จะ-ร-ิยา 
๗) ส ที่มี พินทุ (  ฺ ) อยู่ข้างล่าง ให้อ่านออกเสียงเป็นตัวสะกดของพยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้า และออกเสียง ส นั้นอีกกึ่งเสียง  
    เช่น 
 อิมสฺมึ   อ่านว่า อิ-มัส-ส๎-หมิง 
 ตสฺมา   อ่านว่า ตัส-ส๎-หมา 
 



๓ 

๘) คำที่ลงท้ายด้วย ตฺวา ตฺวาน ให้อ่านออกเสียง ต เป็นตัวสะกดของพยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้า และออกเสียง ต นั้น 
    อีกก่ึงเสียง เช่น 
 กตฺวา   อ่านว่า กัต-ต-๎วา 
 คเหตฺวา   อ่านว่า คะ-เหต-ต-๎วา 
๙) ฑ ให้อ่านออกเสียงเป็นตัว ด ทั้งหมด เช่น 
 ปิณฺฑปาตํ   อ่านว่า ปิณ-ดะ-ปา-ตัง 
 ปิณฺฑาย   อ่านว่า ปิณ-ดา-ยะ 
๑๐) ห ที่มีสระ อี อยู่ด้วย ให้อ่านออกเสียงเป็น ฮี เช่น 
 ตุณฺหี   อ่านว่า ตุณ-ณ๎-ฮี 
 อจฺฉาเทหีติ   อ่านว่า อัจ-ฉา-เท-ฮี-ติ 

๑.๒ หลักเกณฑ์การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
๑) กระทู้ตั้ง คือ ธรรมภาษิตท่ีเป็นปัญหาที่ยกขึ้นมาก่อนสำหรับให้แต่งแก้ เช่น 

ยาทิส ํวปเต พีช ํ      ตาทิส ํลภเต ผล ํ
กลฺยาณการี กลฺยาณํ    ปาปการี จ ปาปก.ํ 
บุคคลหว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้ผลเช่นนัน้ 

     ผู้ทาํกรรมดี ย่อมได้ผลดี  ผู้ทาํกรรมชัว่ ย่อมได้ผลชัว่. 
๒) คำนำ  คือ คำขึ้นต้นหรือคำชี้แจงก่อนจะแต่งต่อไป กล่าวคือ เมื่อยกคาถาบทตั้งไว้แล้วเวลาจะแต่งต้อง

ขึ้นอารัมภบทก่อนว่า 

บัดนี้จักได้บรรยายขยายความตามธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น  เพื่อเป็นแนวทาง
แห่งการประพฤติปฏิบัติของสาธุชนผู้ใคร่ในธรรมสืบไป 

๓) เนื้อเรื่องของกระทู้ตั้ง  ต้องมีเนื้อหาสาระสำคัญ ลำดับเนื้อหาสาระให้ต่อเนื่องกันเป็นเหตุเป็นผล โดย
ขึ้นต้นด้วยคำว่า “อธิบายความว่า” ก่อนจบการอธิบายจะลงท้ายด้วยคำว่า “นี้สมด้วยธรรมภาษิต ที่มาใน (ใส่ที่มาของ
ธรรมภาษิตท่ีนำมารับ) ว่า” เพ่ือรับรองไว้เป็นหลักฐาน เช่น  

นี้สมด้วยธรรมภาษิต ทีม่าใน ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า 
๔) กระทู้รับ คือ ธรรมภาษิตที่ยกขึ้นมารับรองให้สมเหตุสมผลกับกระทู้ตั้ง  เพราะการแต่งเรียงความนั้น

ต้องมีกระทู้รับอ้างให้สมจริงกับเนื้อความที่ได้แต่งไป มิใช่เขียนไปแบบลอย ๆ เช่น 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ   โก หิ นาโถ ปโร สิยา 
อตฺตนา หิ สทุนฺเตน   นาถ ํลภติ ทุลฺลภ.ํ 

 



๔ 

ตนแล เป็นท่ีพ่ึงของตน     คนอ่ืนใครเล่าจะเป็นท่ีพ่ึงได้ 
กบุ็คคลมีตนฝึกฝนดีแล้ว    ย่อมได้ท่ีพ่ึงท่ีหาได้โดยยาก. 

๕) เนื้อเรื่องของกระทู้รับ คือ อธิบายเนื้อหาสาระสำคัญของธรรมภาษิตท่ียกมารับ โดยขึ้นต้นด้วยคำว่า  
“อธิบายความว่า”  

๖) บทสรุป  คือ การรวบรวมใจความสำคัญของเรื่องที่ได้อธิบายมาแต่ต้น โดยกล่าวสรุปลงสั้นๆ หรือย่อ ๆ 
ให้ได้ความหมายที่ครอบคลุมถึงเนื้อหาที่กล่าวมาทั้งกระทู้ตั้งและกระทู้รับ โดยขึ้นต้นด้วยคำว่า “สรุปความว่า” ก่อนจบ
การสรุปจะลงท้ายด้วยคำว่า “สมด้วยธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้นว่า”  แล้วจึงเขียนกระทู้ตั้ง พร้อมคำแปลอีก
ครั้งหนึ่ง เช่น  สมด้วยธรรมภาษิตท่ีได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้นว่า 

ยาทิส ํวปเต พีช ํ      ตาทิส ํลภเต ผล ํ
กลฺยาณการี กลฺยาณํ    ปาปการี จ ปาปก.ํ 
บุคคลหว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้ผลเช่นนัน้ 

      ผู้ทาํกรรมดี ย่อมได้ผลดี     ผู้ทาํกรรมชัว่ ย่อมได้ผลชัว่. 
๗) คำลงท้าย  คือ ประโยคที่เป็นการจบการเขียนเรียงความ จะใช้คำว่า “มีนัยดังได้พรรณนามาด้วย

ประการฉะนี้ ฯ” โดยให้เขียนขึ้นบรรทัดใหม่ชิดเส้นกั้นหน้า 
๘) จำนวนกระทู้รับ  คือ จำนวนธรรมภาษิตที่จะต้องหามาเชื่อมกับกระทู้ตั้ง สำหรับระดับธรรมศึกษาชั้น

เอก ให้ใช้ ๒ ธรรมภาษิต  
๙) จำนวนหน้าที่ต้องเขียน  คือ การเขียนเรียงความในกระดาษตอบสนามหลวง ขนาด F14 เว้นบรรทัด 

สำหรับระดับธรรมศึกษาชั้นเอก ต้องเขียนอย่างน้อย ๔ หน้ากระดาษขึ้นไป และห้ามใช้ดินสอหรือปากกาน้ำหมึกสีแดง
เขียนหรือขีดเส้นโดยเด็ดขาด  ให้ใช้ปากกาน้ำหมึกสีน้ำเงินหรือสีดำเท่านั้น  หากเขียนผิดเล็กน้อย สามารถใช้น้ำยาหรือ
เทปลบคำผิดได้  

๑๐) การเขียนตัวเลขบอกจำนวน  หากต้องเขียนตัวเลขบอกจำนวนข้อ เช่น ๑)........ ๒)........ ๓)........ ให้
ใช้ตัวเลขไทย ห้ามเขียนตัวเลขอารบิค และไม่ต้องขึ้นย่อหน้าใหม่ ให้เขียนเรียงต่อกันอยู่ในย่อหน้าของการอธิบายความ 

๑.๓ โครงสร้างการเขียนกระทู้ธรรม 

(กระทู้ต้ัง)-------------. 

   (คำแปลกระทู้ต้ัง)-------------.      (ไม่ต้องเขียนที่มาของกระทู้ต้ัง) 

บัดน้ีจักได้บรรยายขยายความตามธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางแห่งการประพฤติ

ปฏิบัติของสาธุชนผู้ใคร่ในธรรมสืบไป 

อธิบายความว่า  --------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------



๕ 

----------------------(เขียนอธิบายประมาณ ๘-๑๐ บรรทัด)------------------------

- -------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

----- นี้สมด้วยธรรมภาษิต ที่มาใน --(เขียนที่มาของกระทู้รับที่ ๑ เช่น ขุททกนิกาย ธรรมบท)--ว่า   

(กระทู้รับที่ ๑)----------. 

(คำแปลกระทู้รับที่ ๑)----------. 

อธิบายความว่า  --------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

-----------------------(เขียนอธิบายประมาณ ๘-๑๐ บรรทัด)----------------------- 

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------- นี้สมด้วยธรรมภาษิต ที่มาใน -----(เขียนที่มาของกระทู้รับ ๒)-----ว่า   

(กระทู้รับที่ ๒)----------. 

(คำแปลกระทู้รับที่ ๒)-----------. 

อธิบายความว่า  --------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

------------------------(เขียนอธิบายประมาณ ๘-๑๐ บรรทัด)---------------------- 

--------------------------------------------------------------------

--------------- นี้สมด้วยธรรมภาษิต ที่มาใน -----(เขียนที่มาของกระทู้รับที่ ๓)-----ว่า   

(กระทู้รับที่ ๓)----------. 

(คำแปลกระทู้รับที่ ๓)------------. 

อธิบายความว่า  --------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

------------------------(เขียนอธิบายประมาณ ๘-๑๐ บรรทัด)---------------------- 

--------------------------------------------------------------------

---------------------------------------  



๖ 

สรุปความว่า  ----------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

------ -------------------(เขียนสรุปประมาณ ๕-๘ บรรทัด)-----------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

---------------- สมด้วยธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น ว่า 

(กระทู้ต้ัง)-----------. 

     (คำแปลกระทู้ต้ัง)-----------.          (ไม่ต้องเขียนที่มาของกระทู้ต้ัง) 

มีนัยดังได้พรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ 

๑.๔ แนวทางการอธิบายหัวข้อกระทู้ธรรม  
สำหรับการเรียนการสอนธรรมศึกษาชั้นเอก  ระดับประถมศึกษา มีขอบข่ายพุทธศาสนสุภาษิตที่จะใช้เป็น

หัวข้อกระทู้ตั้ง มี ๓ หมวดธรรม ได้แก่ ๑) หมวดตน  ๒) หมวดไม่ประมาท  ๓) หมวดทาน มีรายละเอียด ดังนี้ 
๑. อัตตวรรค คือ หมวดตน 

ในหมวดนี้มีพุทธศาสนสุภาษิตที่ต้องศึกษา ๓ หัวข้อ (ข้อสอบอาจจะเลือกมาเป็นกระทู้ตั้ง) คือ 
๑) อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ    โก หิ นาโถ ปโร สิยา 

อตฺตนา หิ สุทนฺเตน       นาถ ํลภติ ทุลฺลภ.ํ 
ตนแล เป็นท่ีพึ่งของตน คนอ่ืน ใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่งได้  

กบ็ุคคลมีตนฝึกดีแล้ว ย่อมได้ท่ีพึ่งท่ีได้ยาก 
ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท  

อธิบายความว่า คำว่า ตน หมายถึง ร่างกายและจิตใจ ที่เรียกว่าอัตภาพหรือตัวตนของเรา เป็นที่พ่ึงของตน 
หมายถึง ให้พึ่งตัวเองให้มาก ในขอบเขตที่สามารถทำได้ ในขณะที่ยังอยู่ในวัยหรือในภาวะหนึ่งๆ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสสอนให้คนเราพึ่งตนเอง ซึ่งทำได้ ๒ อย่าง คือ ๑) ทางร่างกาย อาศัยแรงกายทำงานประกอบสัมมาอาชีพดำรงชีวิต
เพ่ือให้ชีวิตดำรงอยู่ได้ ๒) ทางจิตใจ อาศัยร่างกายนี้เป็นส่วนหนึ่งที่จะตอบสนองให้ทำสิ่งต่างๆ เช่น ทำความดี ทำบุญกุศล 
ที่พ่ึงอย่างอ่ืนที่คนเราจะยึดเป็นที่พ่ึงไปตลอดชีวิต ไม่ว่า บิดามารดา ครูอาจารย์ ย่อมจะทำได้โดยยาก การสั่งสมทรัพย์สิน
เงินทองไว้เพื่อให้เราพึ่งตนเองได้ในโลกนี้ เพราะเมื่อสิ้นชีวิตลงทรัพย์เหล่านั้นไม่สามารถนำติดตัวไปได้ ส่วนการสั่งสมบุญ
กุศลเป็นการทำที่พ่ึงให้แก่ตนเองในโลกหน้า ดังนั้น เราจึงต้องทำบุญด้วยตนเอง อย่าไปหวังพึ่งผู้อ่ืน เพราะเมื่อละจากโลก
นี้ไปแล้ว ย่อมได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
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   ๒) นตฺถิ อตฺตสม ํเปม ํ    นตฺถิ ธญญฺสม ํธนํ 
  นตฺถิ ปญญฺาสมา อาภา      วฏฺุฐิ เว ปรมา สรา. 

ส่ิงท่ีรกั (อ่ืน) เสมอด้วยตนไม่มี ทรพัย ์(อ่ืน) เสมอด้วยข้าวเปลือกไม่มี 
แสงสว่าง (อ่ืน) เสมอด้วยปัญญาไม่มี ฝนแล เป็นสระอย่างย่ิง.  

ทีม่า สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค 
อธิบายความว่า คำว่า ตน หมายถึง ชีวิตร่างกาย บรรดาสิ่งที่มีชีวิต ไม่ว่าคนหรือสัตว์ สิ่งที่เป็นที่รักมากที่สุด 

ก็คือชีวิตของตนเอง เงินทองใดๆ แม้มีค่ามากมายมหาศาล หากมีภัยมาถึงแก่ชีวิต ก็ย่อมสละทิ้งได้ทั้งนั้น เพ่ือให้รักษาชีวิต
รอดอยู่ต่อไป บางคนยอมที่จะสละอวัยวะบางส่วนเพื่อให้ชีวิตดำรงอยู่ ต่อไป ตามธรรมดาร่างกายของสัตว์ทั้งหลาย จะ
ดำรงอยู่ได้เพราะอาหาร ถ้าคนและสัตว์ไม่มีอาหารก็จะไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ ข้าวหรืออาหารมีความสำคัญมาก ใน
ฐานะที่เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต คนเราที่หิวกระหาย ย่อมสละทรัพย์อย่างอ่ืน เพ่ือแลกอาหารกิน ฉะนั้น ทรัพย์สินเงินทอง
ใด ไม่มีความสำคัญใด เมื่อเปรียบเทียบกับอาหาร ขาดทรัพย์สินอื่นใด คนสัตว์ไม่ตาย แต่ขาดอาหารเมื่อไร คนสัตว์ก็ตาย 
เมื่อนั้น อนึ่ง แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี แสงสว่างของดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์เป็นต้นส่องสว่างได้เพียงบางเวลา เป็น
ประโยชน์ช่วยให้คนและสัตว์มองเห็นได้ แต่แสงสว่างแห่งปัญญา ย่อมประเสริฐกว่าแสงสว่างดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ย่อม
ส่องสว่างได้ทุกที่ ทุกสถาน ทุกเวลา ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่คนที่มองเห็นและมองไม่เห็น แสงสว่างแห่งปัญญานี้เป็น
ปัจจัยให้คนเห็นแจ้งตามความเป็นจริง และขจัดความสิ้นไปแห่งกองทุกข์ทั้งปวง อนึ่ง แหล่งน้ำต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ห้วย 
หนอง คลอง บึง แม่สาย ทะเล ที่เราใช้สอยและดื่มกิน ล้วนมาจากฝน หากมีฝนตกทำให้คนและสัตว์ดำรงอยู่ได้ เมื่อไม่มี
ฝน ย่อมเกิดความแห้งแล้ง 

๓) ยสสฺ อจฺจนฺตทุสสีฺลฺย ํ   มาลุวา สาลมิโวตฺถต ํ
    กโรติ โส ตถตฺตานํ    ยถา นํ อิจฺฉตี ทิโส. 

ผู้ใด มีความไร้ศีลธรรมครอบคลุม เหมือนย่านทรายคลุมไม้สาละ  
ผู้นัน้ช่ือว่าทาํตนเหมือนถกูผู้ร้ายคมุตวั. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท 
อธิบายความว่า คำว่า ไร้ศีลธรรม หมายถึง คนผู้ไม่มีศีล และไม่มีธรรม คนที่ไม่มีศีล เป็นคนทุศีล ไม่

สามารถรักษาศีลไว้ได้ ย่อมประพฤติชั่วทางกาย ที่เรียกว่า กายทุจริต ได้แก่ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดทางกาม ย่อม
ประพฤติชั่วทางวาจา ที่เรียกว่า วจีทุจริต ได้แก่ พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ ย่อมประพฤติชั่วทางใจ 
ที่เรียกว่า มโนทุจริต ได้แก่ เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา พยาบาทปองร้ายเขา และเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม และเป็น
คนไม่มีธรรม ขาดธรรมะประจำใจ ไม่มีเมตตา ไม่มีสัมมาชีพ ไม่มีความสำรวมในกาม ไม่มีการพูดคำจริง และขาด
สติสัมปชัญญะ บุคคลใดมีอกุศลกรรมครอบงำเช่นนี้ บุคคลนั้นท่านกล่าวไว้ว่าเปรียบเหมือนถูกต้นไม้สาละถูกย่อนทราย
ปกคลุม ซึ่งเปรียบเสมือนทำตนเหมือนถูกผู้ร้ายคุมตัวไว้ ดังนั้น คนเราจึงไม่ควรที่จะทำตนให้เหมือนถูกคนร้ายคุมตัว ถูก
จับกุมมัดมือมัดเท้า ซึ่งจะได้รับความเดือดร้อนและเป็นทุกข์ทรมาน ได้รับความลำบากท้ังกายและใจ ทำให้ตนอยู่เป็นทุกข์
เดือดร้อนเพราะผลกรรมของตนทั้งชาตินี้และชาติหน้า 



๘ 

๒. อัปปมาทวรรค คือ หมวดไม่ประมาท 
ในหมวดนี้มีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีต้องศึกษา ๔ หัวข้อ (ข้อสอบอาจจะเลือกมาเป็นกระทู้ตั้ง) คือ 

๑) อปปฺมตฺตา สตีมนฺโต    สุสีลา โหถ ภิกฺขโว 
   สุสมาหิตสงฺกปปฺา     สจิตฺตมนุรกฺขถ. 

ภิกษุทัง้หลาย ! พวกเธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท มีสติ มีศีลดีงาม  
ตัง้ความดาํริไว้ให้ดี คอยรกัษาจิตใจของตน. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย มหานิทเทส 
อธิบายความว่า คำว่า ผู้ไม่ประมาท หมายถึง คนมีความไม่พลั้งเผลอเลินเล่อ คนที่ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา 

คนผู้รอบรู้ในสิ่งที่ควรและไม่ควร ในสิ่งที่เป็นคุณเป็นโทษ เป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ พระพุทธเจ้าทรงเตือนภิกษุ
ทั้งหลายก่อนที่จะปรินิพพานว่า บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลาย จง
ยังกิจทั้งหลายให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด เพราะคนที่ไม่ประมาท คือคนที่มีสติ คำว่า ผู้มีสติ  หมายถึง คนที่มี
ความระลึกรู้อยู่เสมอถึงสิ่งที่ทำและคำที่พูดแม้นานได้ คนที่รู้ตัวอยู่เสมอในการกระทำต่างๆ ทั้งทางกาย วาจา และใจ ให้
อยู่ในฝ่ายกุศล เมื่อคนเรามีสติอยู่เสมอ ก็จะทำให้มีศีลดีงาม คำว่า คนมีศีลดีงาม หมายถึง คนผู้รักษากายและวาจาให้สงบ
เรียบร้อย มีปกติประพฤติดี ไม่ประพฤติชั่ว คำว่า ดำริชอบ มีอยู่ ๓ ประการ คือ ดำริในการออกจากกาม ดำริในการไม่
พยาบาท และดำริในการไม่เบียดเบียนผู้อื ่น อันจะส่งผลทำให้คนผู้นั้นสามารถรักษาจิตของตนได้เป็นอย่างดี มีความ
สำรวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ให้ยินดียินร้ายในขณะที่เห็นรูปที่สวย ฟังเสียงที่ไพเราะ ดมกลิ่นหอม 
ลิ้นรสอร่อย และถูกต้องสิ่งที่เย็นร้อนอ่อนแข็งหย่อนตึง ดังนั้น คนที่ไม่ประมาทย่อมมีสติอยู่เสมอ มีธรรมเป็นเครื่องตื่นอยู่ 
มีศีลรักษาดีแล้ว มีความดำริชอบ และคอยตามรักษาจิตของตนได้เป็นอย่างดี อันจะส่งผลให้ตนได้รับความสุข ทั้งชาตินี้
และชาติหน้า 

๒) อปปฺมาทรตา โหถ     สจิตฺตมนุรกฺขถ 
        ทุคคฺา อทฺุธรถตฺตานํ      ปงฺเก สนฺโนว กญุชฺโร. 

ท่านทัง้หลาย จงยินดีในความไม่ประมาท คอยรกัษาจิตของตน  
จงถอนตนขึ้นจากหล่ม เหมือนช้างท่ีตกหล่มถอนตนขึ้นฉะนัน้. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท 
อธิบายความว่า คำว่า ยินดีในความไม่ประมาท หมายถึง พอใจในความไม่ปล่อยปละละเลย พยายามที่จะ

ไม่ทำให้เกิดความผิดพลาดจนขาดสติสัมปชัญญะ คำว่า หล่ม หมายถึง กิเลส สิ่งที่ให้น่าใคร่ หลงใหล ทำใจให้หลงติดยู่ใน
อารมณ์ที่น่ารักน่าพอใจ มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส คนที่หลงติดอยู่ในอารมณ์ที่ต่างๆ เหล่านี้ ย่อมเกิดความยึดมั่นถอืมั่น 
ว่าเป็นเรา เป็นของเรา ต้องดิ้นรนแสวงหาสิ่งต่างๆ ที่น่าพอใจเหล่านั้นมาเป็นของตน เมื่อได้สิ่งที่น่าพอใจเหล่านั้นแล้ว ก็
ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเรา เมื่อไม่ได้ก็เกิดความทุกข์เดือดร้อนใจ ใช้ความพยายามต่างๆ ทั้งถูกและผิด ลักษณะการทำ
เช่นนี้ จึงได้ชื่อว่าติ ดหล่ม คนที่มีลักษณะเช่นนี้ได้ชื่อว่าตกอยู่ในอำนาจของกิเลสที่น่าปรารถนา ทำให้จิตใจเป็นทุกข์ 
เดือดร้อนกระวนกระวาย จิตขุ่นมัวเศร้าหมอง เวียนตายเวียนเกิดอยู่ในวัฏสงสารตลอดไป ไม่มีทางที่จะพ้นไปจากทกุข์ได้ 



๙ 

เมื่อได้ทราบเช่นนี้แล้ว การที่คนเราจะทำให้ไม่ตกหล่ม คือ กิเลสที่น่าปรารถนานั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ไม่ประมาท ไม่
ขาดสติ รักษาจิตของตนไว้ มีสติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา ขณะที่ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง หรือธรรมารมณ์เกิดกับใจ อย่าให้จิตยินดียินร้าย อย่าให้เกิดความรัก ความชังในอารมณ์ที่
น่ารักเหล่านั้น การทำได้เช่นนี้ได้ชื่อว่า สำรวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ สามารถหักห้ามใจไม่ให้ตกเป็นทาสของ
กิเลส อยู่เหนือกิเลส เมื่อคนเรามีใจไม่ตกเป็นทาสของกิเลส คอยรักษาจิตของตนอยู่ได้ทุกเมื่อ เมื่อปฏิบัติกัมมัฏฐานตาม
แนวอริยมรรคมีองค์ ๘ มีความเห็นชอบ เป็นต้น มีความตั้งจิตมั่นชอบเป็นที่สุด ก็จะสามารถทำตนให้ขึ้นจากหล่มคือกิเลส
มีความโลภ ความโกรธ ความหลงได้ ซึ่งเป็นแนวทางที่พระพุทธเจ้าเป็นต้นทรงใช้ปฏิบัติมาแล้ว จึงทำให้พระองค์ขึ้นจาก
หล่มคือกิเลสได้ 

๓) อปปฺมาทรโต ภิกฺข ุ    ปมาเท ภยทสสิฺ วา 
   สญโฺญชนํ อณํุ ถลู ํ    ฑห ํอคคีฺว คจฺฉติ. 

ภิกษุยินดีในความไม่ประมาท หรือเหน็ภยัในความประมาท  
ย่อมเผาสงัโยชน์น้อยใหญ่ไป เหมือนไฟไหม้เชื้อน้อยใหญ่ไปฉะนัน้. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท 
อธิบายความว่า คำว่า ความไม่ประมาท หมายถึง การมีสติความรอบคอบ ความไม่ปล่อยปละละเลย ความ

ระมัดระวัง ความไม่เผลอ ที่จะเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย และการไม่ละโอกาสที่จะทำเหตุแห่งความดีงามให้แก่ตน 
ความไม่ประมาทในที่นี้ ท่านหมายถึงการละความประพฤติชั่วทางกาย วาจา ใจ แล้วความประพฤติทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ  และละความเห็นผิดแล้วมีความเห็นถูกต้อง  คำว่า ภัย หมายถึง สิ่งที่เป็นโทษ สิ่งที่ทำให้เกิดความเสียหาย เป็น
อันตรายแก่ตน คำว่า สังโยชน์ หมายถึง สิ่งที่ผูกมัดใจคนเราให้จมอยู่ในวัฏทุกข์ คือการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร
อยู่ร่ำไป ไม่รู้จักจบจักสิ้น มีอยู่ ๑๐ ประการ ได้แก่ ความเห็นว่าเป็นตัวเป็นตน ที่เรียกว่าสักกายทิฏฐิ ความลังเลสงสัย ที่
เรียกว่าวิจิกิจฉา ความยึดมั่นในศีลและพรต ที่เรียกว่าสีลัพพตปรามาส ความกำหนัดในกาม ความกระทบกระทั่งใจ ความ
ติดใจในอารมณ์ของรูปฌาน ความติดใจในอารมณ์ของอรูปฌาน ความถือตัวว่าเราเป็นนี่เป็นนั่ น ความฟุ้งซ่านรำคาญใจ 
และความไม่รู้จริง ตราบใดที่คนเรายังมีสังโยชน์ ๕ ข้อแรกอยู่  ย่อมจะทำให้ตนเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในอบายภูมิ ๔ มนุสส
ภูมิ ๑ เทวภูมิ ๖  ส่วนผู้มีสังโยชน์ ๕ ข้อหลัง จะทำให้เวียนตายเกิดอยู่ในพรหมโลก เมื่อคนเราไม่ประมาท เห็นโทษที่ตน
จะต้องไปเกิดในภพภูมิต่างๆ มีอบายภูมิ เป็นต้น แล้วตั้งใจปฏิบัติธรรม สำรวมจิต รักษาใจ ไม่ให้ขาดสติ สำรวมระวังตา หู 
เป็นต้น ฝึกฝนอบรมตนอย่างต่อเนื่องตามแนวแห่งสติปัฏฐาน ก็จะทำตนให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ เพราะเมื่อได้มรรค
ผลแล้ว ย่อมสามารถละสังโยชน์ทั้งหมด ก้าวพ้นจากกองทุกข์ท้ังมวล ไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดอีกต่อไป 

๔) อปปฺมาทรโต ภิกฺข ุ    ปมาเท ภยทสสิฺ วา 
     อภพโฺพ ปริหานาย      นิพพฺานสเฺสว สนฺติเก. 

ภิกษุยินดีในความไม่ประมาท หรือเหน็ภยัในความประมาท  
เป็นผู้ไม่ควรเพื่อจะเส่ือม (ช่ือว่า) อยู่ใกล้พระนิพพานทีเดียว 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท 



๑๐ 

อธิบายความว่า  คำว่า ความไม่ประมาท หมายถึง การมีสติความรอบคอบ ความไม่ปล่อยปละละเลย ความ
ระมัดระวัง ความไม่เผลอ ที่จะเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย และการไม่ละโอกาสที่จะทำเหตุแห่งความดีงามให้แก่ตน ส่วน
ความประมาทเป็นมหันตภัยร้ายที่มักเริ่มต้นจากสิ่งเล็กน้อยที่คนเรามักมองข้ามอย่าคิดว่าเล็กน้อย อย่าคิดว่าไม่เป็นไรรูรั่ว
เล็กๆ เชื้อไฟเพียงนิด ยาพิษเพียงหน่อยคร่าชีวิตคนมานับไม่ถ้วนความประมาทแม้นิดเดียว อาจเพียงวินาทีเดียวก็สามารถ
ทำลายสิ่งต่างๆ มานักต่อนักแล้ว ความประมาทจึงเป็นทางเสื่อม เป็นสิ่งที่พึงหลีกหนี ความไม่ประมาทเป็นเกราะคุ้มครอง
ภัย ความไม่ประมาทเป็นของขวัญชิ้นพิเศษ ความไม่ประมาทเป็นยาครอบจักรวาลขนานแท้ ความไม่ประมาทเป็นทางไม่
เสื่อมผู้ไม่ประมาท เป็นผู้ไม่เสื่อม ผู้ไม่ประมาทเป็นผู้ไม่ไกลจากความเจริญ ผู้ไม่ประมาทเป็นผู้ใกล้พระนิพพานอันเป็นบรม
สุข  ดังนั้นเราจึงควรเห็นภัยในความประมาทและยินดีในความไม่ประมาทเถิด 
๓. ทานวรรค คือ หมวดทาน 

ในหมวดนี้มีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีต้องศึกษา ๓ หัวข้อ (ข้อสอบอาจจะเลือกมาเป็นกระทู้ตั้ง) คือ 
๑) อเทยฺเยสุ ทท ํทานํ    เทยฺเยสุ นปปฺเวจฺฉติ 

 อาปาสุ พยฺสนํ ปตฺโต  สหาย ํนาธิคจฺฉติ. 
ผู้ใดให้ทานในบุคคลท่ีไม่ควรให้  ไม่ให้ในคนท่ีควรให้ 
ผู้นัน้ถึงความเส่ือมเพราะอนัตราย ย่อมไม่ได้สหาย. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ชาดก 
อธิบายความว่า คำว่า ทาน คือ การให้ การให้การช่วยเหลือกัน การแบ่งปัน กิริยาที่หยิบยกสิ่งของให้แก่

ผู้อื่น การให้ทานเป็นสิ่งที่ดีควรแก่การยกย่องนับถือ การให้เป็นการทำบุญ ทำให้เป็นที่รัก ผูกมิตรไว้ได้ เป็นสิ่งที่ทำได้ยาก 
เพราะผู้จะให้สิ่งของแก่ผู้อ่ืนได้ ต้องกำจัดความตระหนี่ จึงจะให้ได้ การที่คนมีเจตนาให้สิ่งที่ควรให้ ย่อมทำให้ผู้ให้ได้รับผล
มากมีจิตใจเบิกบานแจ่มใส เมื่อได้ให้ไปแล้ว เกิดความปีติอิ่มใจ  คนที่ไม่ควรให้ คือ คนที่ไม่ดี คนที่ประพฤติชั่วทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ คนอันธพาล คนเนรคุณ คนที่ไม่รู้สำนึกในคุณของผู้อื่น คนที่ขาดศีล ขาดธรรม คนที่ควรให้ คือ คนที่
มีคุณแก่เรา เช่น พ่อแม่ ครูบาอาจารย์ คนที่มีอุปการคุณ คนที่ให้ความช่วยเหลือ คนที่มีความดี คนที่สิ่งที่ดี คนที่มีความ
ประพฤติดีทางกาย ทางวาจา ทางใจ คนกตัญญูรู้คุณความดีของผู้อื่น คนที่กล่าวมานี้ ล้วนแต่เป็นคนที่เราควรให้ทั้งสิ้น 
เพราะการให้สิ่งของต่างๆ แก่ท่านเหล่านั้น ย่อมเป็นความดี เป็นบุญกุศล ย่อมไม่สูญเปล่ า หากคนเราให้ทานแก่คนที่ไม่
สมควรให้ ไม่ให้ทานในคนที่ควรให้ เช่นมารดาบิดา ผู้แก่เฒ่า ปล่อยให้ท่านอดอยาก อยู่อย่างลำบาก  แต่ไปให้การเลี้ยงดู
นักเลงโต คนไม่ดีในสังคม เลี้ยงคนไม่ดีไว้ภายในบ้าน หากเป็นเช่นนี้ ในยามที่ตนตกยาก มีความเป็นอยู่อย่างลำบาก
ต้องการความช่วยเหลือ พวกท่ีมีอยู่ก็พากันหายหน้าไป ไม่ยอมให้ความช่วยเหลือ เมื่อมีความเสื่อมเพราะภัยอันตราย ก็จะ
ไม่มีใครๆ ให้ความช่วยเหลือ ดังนั้น การให้ทาน ในคนที่ไม่ควรให้ เขาย่อมไม่รู้จักบุญคุณของผู้ให้ และการที่ไม่ให้แก่คนที่
ควรจะให้ ทำให้เขาไม่ได้มิตรที่เป็นเพ่ือนแท้ คนที่เป็นอยู่เช่นนี้ ย่อมอยู่อย่างโดดเดี่ยว ขาดท่ีพ่ึง หาผู้เกื้อกูลไม่ได้ 

๒) อนฺนโท พลโท โหติ   วตฺถโท โหติ วณฺณโท 
    ยานโท สุขโท โหติ     ทีปโท โหติ จกฺขโุท. 

 



๑๑ 

ผู้ให้ข้าว ช่ือว่าให้กาํลงั ผู้ให้ผ้า ช่ือว่าให้ผิวพรรณ  
ผู้ให้ยานพาหนะ ช่ือว่าให้ความสุข ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ช่ือว่าให้จกัษุ. 

ทีม่า สงัยุตตนิกาย  สคาถวรรค  
อธิบายความว่า คำว่า การให้ข้าว ชื่อว่าให้กำลัง หมายถึง มนุษย์ทุกคนตลอดถึงสัตว์ดิรัจฉาน ต่างต้องการ

อาหารด้วยกันทั้งนั้น เมื่อไม่ได้กินอาหารจะไม่มีเรี่ยวแรงที่จะประกอบการงานอย่างอ่ืน  การให้อาหารจึงได้ชื่อว่าให้กำลัง 
ถ้าเราให้แก่บุคคลทั่วไป เขาจะมีแรงท่ีจะประกอบอาชีพหรือทำการงานต่างๆ ถ้าให้แก่พระสงฆ์ ท่านจะมีแรงในการศึกษา
เล่าเรียนพระธรรมวินัย เพื่อเอาไปสั่งสอนญาติโยม การให้ผ้าชื่อว่าให้ผิวพรรณ เพราะคนเราทุกคนต้องมีเสื้อผ้าไว้ปกปิด
ร่างกายกันทุกคน คอยกันแดด กันความหนาว ทำให้ร่างกายอบอุ่น การให้ยานพาหนะชื่อว่าให้ความสุข เพราะการ
เดินทางของเราต่างต้องใช้พาหนะ เพราะบางแห่งที ่เดินทางไปไกลและเดินทางด้วยความยากลำบาก เมื ่อเราให้
ยานพาหนะแก่ผู้อื่นก็เหมือนเราให้ความสุขแก่เขา ทำให้เขาไม่ต้องลำบากในการเดินทาง  ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ชื่อว่าผู้ให้
จักษุ เพราะคนเราไม่สามารถมองเห็นในที่มืด ถ้าเราให้โคมไฟแก่เขาก็เหมือนให้จักษุแก่เขา เพราะโคมไฟมีแสงสว่าง ทำให้
มองเห็นในเวลากลางคืน การให้ของทั้งสี่อย่างนี้ ถือว่าเราทำบุญใหญ่ เพราะแต่ละอย่างมีประโยชน์แก่ผู้รับอย่างมาก
เนื่องจากทุกคนต้องกินข้าว ต้องใส่เสื้อผ้า ต้องใช้ยานพาหนะ ต้องใช้โคมไฟในเวลากลางคืน เพ่ือที่จะทำกิจธุระ ท่านที่ให้
ของทั้ง ๔ อย่างนี้เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างมาก จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ไม่ได้ เพราะถ้าขาดสิ่งใดไปย่อมได้รับความลำบาก 

๓) มนาปทายี ลภเต มนาปํ 
อคคฺสสฺ ทาตา ลภเต ปุนคฺค ํ
วรสสฺ ทาตา วรลาภี จ โหติ 

เสฏฺฐนฺทโท เสฏฺฐมุเปติ ฐานํ. 
ผู้ให้ของชอบใจ ย่อมได้ของชอบใจ ผู้ให้ของเลิศ ย่อมได้ของเลิศ  

ผู้ให้ของดี ย่อมได้ของดี ผู้ให้ของประเสริฐ ย่อมถึงฐานะอนัประเสริฐ 
ทีม่า องัคตุตรนิกาย ปัญจกนิบาต 

อธิบายความว่า คำว่า ของชอบใจ หมายถึง ของที่คัดสรรแล้วอย่างดี ของที่ถูกใจแก่ผู้ที่ได้รับ คำว่า ของเลิศ 
หมายถึง ของที่ดีท่ีสุดจากสิ่งที่คัดสรรมาแล้ว ของที่คัดเลือกมาเป็นพิเศษ คำว่า ของดี หมายถึงสิ่งของที่ยังใช้ประโยชน์ได้ 
ของที่ยังไม่เกิดความเสียหายของที่ไม่มีรอยตำหนิ ของที่ดูดี ยังบริสุทธิ์ไร้มลทิน คำว่า ของประเสริฐ หมายถึง ของที่ให้ด้วย
ความเต็มใจ สิ่งที่ให้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ ทั้งก่อนให้ก็มีใจยินดี กำลังให้ก็มีจิตเลื่อมใส หลังจากให้แล้วก็มีใจเบิกบานอ่ิมเอิบ
ใจ  คำว่า ฐานะอันประเสริฐ หมายถึง ความเป็นผู้ไม่ตกต่ำ ความเป็นผู้ไม่ไปอบายภูมิ ความเป็นผู้เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอายุ คือ มีอายุยืน ไม่เสียชีวิตก่อนวัยอันควร ถึงพร้อมด้วยเกียรติยศ ชื่อเสียง มียศถาบรรดาศักดิ์ มี
ชื่อเสียง มีคนแวดล้อม มีบริวารล้อมหน้าล้อมหลัง และเข้าถึงฐานะอันประเสริฐสูงสุด  คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ดังนั้น ผู้ให้ของชอบใจก็ดี ให้ของเลิศก็ดี ให้ของดีก็ดี ให้ของประเสริฐก็ดี ย่อมได้รับผลได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  

 
 



๑๒ 

๑.๕ ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

 

 

 

       เลขที่............ 

    ประโยคธรรมศึกษาชั้น [  ]ตรี [  ]โท [✓]เอก ช่วงชั้น [✓]ประถม [  ]มัธยม [  ]อุดม 

       วิชา เรียงความแก้กระทู้ธรรม 

      สอบในสนามหลวง 

     วันที่ ___ เดือน __________ พ.ศ.____ 

       อนนฺโท พลโท โหติ   วตฺถโท โหติ วณฺณโท 

       ยานโท สุขโท โหติ   ทีปโท โหติ จกฺขุโท. 

       ผู้ให้ข้าว ชือ่วา่ให้กําลัง ผู้ให้ผ้า ชื่อว่าให้ผิวพรรณ  

         ผู้ให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสุข ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ชื่อว่าให้จักษุ.

  บัดนี ้จ ักได้บรรยายขยายความตามธรรมภาษิตที ่ได้ลิขิตไว้ ณ 

เบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติของสาธุชนผู้ใคร่ในธรรม

สืบไป 

  อธิบายความว่า  คำว่า การให้ข้าว ชื่อว่าให้กำลัง เพราะมนุษย์ทุก

คนตลอดถึงสัตว์ดิรัจฉาน ต่างต้องการอาหารด้วยกันทั้งนั้น เมื่อไม่ได้กินอาหาร

จะไม่มีเรี่ยวแรงที่จะประกอบการงานอย่างอื่น  การให้ผ้า ชื่อว่าให้ผิวพรรณ 

เพราะคนเราทุกคนต้องมีเสื้อผ้าไวป้กปิดร่างกายกันทุกคน คอยกันแดด กันความ

หนาว ทำให้ร่างกายอบอุ่น  การให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสุข เพราะการ

เดินทางของเราต่างต้องใช้พาหนะ เพราะบางแห่งที่เดินทางไปไกลและเดินทาง 



๑๔ 

 

ด้วยความยากลำบาก เมื่อเราให้ยานพาหนะแก่ผู้อื่นก็เหมือนเราให้ความสุขแก่

เขา ทำให้เขาไม่ต้องลำบากในการเดินทาง  ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ชื่อว่าผู้ให้

จักษุ เพราะคนเราไม่สามารถมองเห็นในที่มืด ถ้าเราให้โคมไฟแก่เขาก็เหมือน

ให้ดวงตาแก่เขา เพราะโคมไฟมีแสงสว่าง ทำให้มองเห็นในเวลากลางคืน การ

ให้ของทั้งสี่อย่างนี้ ถือว่าเราทำบุญใหญ่ เพราะแต่ละอย่างมีประโยชน์แก่ผู้รับ

อย่างมาก ดังนั้น หากจะให้สิ่งของของตนแก่ผู้อื่นควรพิจารณาถึงประโยชน์ที่

เกิดขึ้นจากการให้ของตน เพื่อให้เกิดความปลื้มปิติใจ ยินดีในสิ่งที่ตนได้ให้ทาน  

นี้สมด้วยธรรมภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ   โก หิ นาโถ ปโร สิยา 

อตฺตนา หิ สทุนฺเตน   นาถํ ลภติ ทุลฺลภํ. 

ตนแล เป็นที่พึ่งของตน คนอื่นใครเล่า จะเป็นที่พึ่งได้ 

ก็บุคคลมีตนฝึกฝนดีแล้ว ย่อมได้ที่พึง่ที่หาได้โดยยาก. 

  อธิบายความว่า ตน หมายถึง ร่างกายและจิตใจ ที่เรียกว่าอัตภาพ

หรือตัวตนของเรา เป็นที่พึ่งของตน หมายถึง ให้พึ่งตัวเองให้มาก ในขอบเขตที่

สามารถทำได้ ในขณะที่ยังอยู่ในวัยหรือในภาวะหนึ่งๆ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรัสสอนให้คนเราพึ่งตนเอง ซึ่งทำได้ ๒ อย่าง คือ ๑) ทางร่างกาย อาศัย

แรงกายทำงานประกอบสัมมาอาชีพดำรงชีวิตเพื่อให้ชีวิตดำรงอยู่ได้ ๒) ทาง

จิตใจ อาศัยร่างกายนี้เป็นส่วนหนึ่งที่จะตอบสนองให้ทำสิ่งต่างๆ เช่น ทำความดี 

ทำบญุกุศล ที่พึ่งอย่างอื่นที่คนเราจะยึดเป็นที่พึ่งไปตลอดชีวิต ไม่ว่าบิดามารดา  



๑๕ 

 

ครูอาจารย์ ย่อมจะทำได้โดยยาก การสั่งสมทรัพย์สินเงินทองไว้เพื่อให้เรา

พึ่งตนเองได้ในโลกนี้ เพราะเมื่อสิ้นชีวิตลงทรัพย์เหล่านั้นไม่สามารถนำติดตัวไป

ได้ ส่วนการสั่งสมบุญกุศลเป็นการทำที่พึ่งให้แก่ตนเองในโลกหน้า ดังนั้น เรา

จึงต้องทำบุญด้วยตนเอง อย่าประมาทปล่อยใจให้หลงเพลิดเพลินอยู่กับสิ่งที่

น่ารักน่าปรารถนา นี้สมด้วยธรรมภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า 

อปฺปมาทรตา โหถ   สจิตฺตมนุรกฺขถ 

ทุคฺคา อุทฺธรถตฺตานํ   ปงฺเก สนฺโนว กุญฺชโร. 

ท่านทัง้หลาย จงยินดีในความไมป่ระมาท คอยรักษาจิตของตน 

จงถอนตนขึ้นจากหล่ม เหมือนช้างที่ตกหล่มถอนตนขึ้นฉะนั้น. 

  อธิบายความว่า คำว่า ยินดีในความไม่ประมาท หมายถึง พอใจใน

ความไม่ปล่อยปละละเลย  คำว่า หล่ม หมายถึง กิเลส สิ่งที่ให้น่าใคร่ หลงใหล 

ทำใจให้หลงติดยู่ในอารมณ์ที่น่ารักน่าพอใจ มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส คนที่

หลงติดอยู่ในอารมณ์ที่ต่างๆ เหล่านี้ ย่อมเกิดความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเรา เป็น

ของเรา ต้องดิ้นรนแสวงหาสิ่งต่างๆ ที่น่าพอใจเหล่านั้นมาเป็นของตน เมื่อได้สิ่ง

ที่น่าพอใจเหล่านั้นแล้ว ก็ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเรา เมื่อไม่ได้ก็เกิดความทุกข์

เดือดร้อนใจ ใช้ความพยายามต่างๆ ทั้งถูกและผิด ลักษณะการทำเช่นนี้ จึงได้

ชื ่อว่าติดหล่ม ไม่มีทางที่จะพ้นไปจากทุกข์ได้ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ไม่

ประมาท ไม่ขาดสติ สำรวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ สามารถหักห้ามใจ

ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลส อยู่เหนือกิเลส เมื่อคนเรามีใจไม่ตกเป็นทาสของกิเลส  



๑๖ 

 

คอยรักษาจิตของตนอยู่ได้ทุกเมื่อ จะสามารถทำตนให้ขึ้นจากหล่มคือกิเลสมี

ความโลภ ความโกรธ ความหลงได้ ซึ่งเป็นแนวทางที่พระพุทธเจ้าเป็นต้นทรง

ใช้ปฏิบัติมาแล้ว จึงทำให้พระองค์ขึ้นจากหล่มคือกิเลสได้ นี้สมด้วยธรรมภาษิต

ที่มาใน ขุททกนิกาย มหานิทเทสว่า  

 อปฺปมตฺตา สตีมนฺโต    สุสีลา โหถ ภิกฺขโว 

   สุสมาหิตสงฺกปฺปา     สจิตฺตมนรุกฺขถ. 

ภิกษุทั้งหลาย ! พวกเธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท มีสติ มีศีลดีงาม  

ตั้งความดํารไิว้ให้ดี คอยรักษาจิตใจของตน. 

   อธิบายความว่า คำว่า ผู ้ไม่ประมาท หมายถึง คนมีความไม่

พลั้งเผลอเลินเล่อ คนที่ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา คนผู้รอบรู้ในสิ่งที่ควรและไมค่วร 

ในสิ่งที่เป็นคุณเป็นโทษ เป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ คนที่ไม่ประมาท คือคน

ที่มีสติ คำว่า ผู้มีสติ หมายถึง คนที่มีความระลึกรู้อยู่เสมอถึงสิ่งที่ทำและคำที่พูด

แม้นานได้ คนที่รู้ตัวอยู่เสมอในการกระทำต่างๆ ทั้งทางกาย วาจา และใจ ให้

อยู่ในฝ่ายกุศล เมื่อคนเรามีสติอยู่เสมอ ก็จะทำให้มีศีลดีงาม คำว่า คนมีศีลดีงาม 

หมายถึง คนผู ้ร ักษากายและวาจาให้สงบเรียบร้อย มีปกติประพฤติดี ไม่

ประพฤติชั่ว คำว่า ดำริชอบ มีอยู่ ๓ ประการ คือ ดำริในการออกจากกาม ดำริ

ในการไม่พยาบาท และดำริในการไม่เบียดเบียนผู้อื่น อันจะส่งผลทำให้คนผู้นั้น

สามารถรักษาจิตของตนได้เป็นอย่างดี ดังนั้น คนที่ไม่ประมาทย่อมมีสติอยู่เสมอ  

 



๑๗ 

 

มีธรรมเป็นเครื่องตื่นอยู่ มีศีลรักษาดีแล้ว มีความดำริชอบ และคอยตามรักษาจิต

ของตนได้เป็นอย่างดี อันจะส่งผลให้ตนได้รับความสุข ทั้งชาตินี้และชาติหน้า 

  สรุปความว่า การให้สิ่งของด้วยข้าว ผ้า ยานพาหนะ ประทีปโคมไฟ 

เป็นสิ่งจำเป็น ทำให้ผู้ให้ได้อานิสงส์มาก เพราะแต่ละอย่างล้วนมีประโยชน์แก่

ผู้รับอย่างมาก ผูจ้ะให้ทานจึงควรพิจารณาถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการให้ของ

ตน ให้เกิดปีติภาคภูมิใจ และรักษาใจของตนให้บริสุทธิ์ผ่องใสไม่ให้ตกอยู่ใน

อำนาจของกิเลส หมั่นให้ทานบ่อยๆ ด้วยตนเอง ไม่ประมาท มีสติอยู่เสมอ มีศีล 

มีความดำริชอบ และเมื่อให้แล้วก็คอยตามรักษาจิตของตน ไม่คิดเสียดายใน

ภายหลัง จะสามารถทำตนให้ขึ้นจากหล่มคือกิเลสมีความโลภ ความโกรธ ความ

หลงได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ตนได้รับความสุข ทั้งชาตินี้และชาติหน้า สมด้วย

ธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้นว่า 

       อนนฺโท พลโท โหติ   วตฺถโท โหติ วณฺณโท 

       ยานโท สุขโท โหติ   ทีปโท โหติ จกฺขุโท. 

       ผู้ให้ข้าว ชือ่วา่ให้กําลัง ผู้ให้ผ้า ชื่อว่าให้ผิวพรรณ  

         ผู้ให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสขุ ผู้ให้ประทปีโคมไฟ ชื่อว่าให้จักษุ.

มีนัยดังได้พรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ 

 
 

 
 



๑๘ 

๑.๖ กระทู้ยอดนิยม  
ในการเตรียมตัวก่อนสอบ นักเรียนสามารถเลือกท่องพุทธศาสนสุภาษิตที่นิยมนำมาเป็นกระทู้รับเพ่ิมเติมได้ 

ซึ่งได้เลือกกระทู้รับยอดนิยม พร้อมแนวทางการอธิบายไว้ ๕ กระทู้ ดังนี้ 

กระทู้รบัท่ี ๑ 

ยาทิส ํวปเต พีช ํ      ตาทิส ํลภเต ผล ํ
กลฺยาณการี กลฺยาณํ    ปาปการี จ ปาปก.ํ 
บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนัน้  

ผู้ทาํกรรมดี ย่อมได้ผลดี ผู้ทาํกรรมชัว่ ย่อมได้ผลชัว่. 
ทีม่า สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค. 

อธิบายความว่า คำว่า ทำดี คือ ทำสุจริต ๓ ได้แก่ ๑) กายสุจริต ความประพฤติดีทางกาย มีการงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ เป็นต้น ๒) วจีสุจริต ความประพฤติดีทางวาจา มีการพูดคำสัตย์ เป็นต้น ๓) มโนสุจริต ความประพฤติดีทาง
ใจ มีการไม่เพ่งเล็งอยากได้ของของผู้อื่น เป็นต้น คำว่า ทำชั่ว คือ ทำทุ จริตทั้ง ๓ คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
ธรรมดาบุคคลหว่านพืชเมื่อถึงฤดูทำนา ย่อมไถและหว่านข้าวลงในนา เพราะมีน้ำหรือฝนตกต้องตามฤดูกาล ข้าวที่หว่าน
ไว้ก็เจริญงอกงามและออกรวง ผู้กระทำความดี ผู้นั้นย่อมได้รับผลดีคือไม่ต้องกลัวเดือดร้อน เพราะกรรมที่ตนกระทำไว้ดี 
ผลที่ได้รับคือความสุข ความสบายและมีสุคติเป็นเบื้องหน้า แต่ผู้ที่กระทำกรรมชั่วคือกรรมลามก เขาก็ได้รับผลชั่วตามท่ี
ได้ประกอบกรรมทำชั่วไว้เป็นความทุกข์ความเดือดร้อนในโลกนี้ แม้ละจากโลกนี้แล้วก็ย่อมประสบกับความเร่าร้อนใน
อบาย 

กระทู้รบัท่ี ๒ 

  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ     โก หิ นาโถ ปโร สิยา 
อตฺตนา หิ สุทนฺเตน       นาถ ํลภติ ทุลฺลภ.ํ 

ตนแล เป็นท่ีพึ่งของตน คนอ่ืนใครเล่า จะเป็นท่ีพึ่งได้ 
กบ็ุคคลมีตนฝึกฝนดีแล้ว ย่อมได้ท่ีพึ่งท่ีหาได้โดยยาก. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท. 
อธิบายความว่า ตน หมายถึง ร่างกายและจิตใจ ที่เรียกว่าอัตภาพหรือตัวตนของเรา เป็นที่พึ ่งของตน 

หมายถึง ให้พึ่งตัวเองให้มาก ในขอบเขตที่สามารถทำได้ ในขณะที่ยังอยู่ในวัยหรือในภาวะหนึ่งๆ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสสอนให้คนเราพึ่งตนเอง ซึ่งทำได้ ๒ อย่าง คือ ๑) ทางร่างกาย อาศัยแรงกายทำงานประกอบสัมมาอาชีพดำรงชีวิต
เพ่ือให้ชีวิตดำรงอยู่ได้ ๒) ทางจิตใจ อาศัยร่างกายนี้เป็นส่วนหนึ่งที่จะตอบสนองให้ทำสิ่งต่างๆ เช่น ทำความดี ทำบุญกุศล 
ที่พ่ึงอย่างอ่ืนที่คนเราจะยึดเป็นที่พ่ึงไปตลอดชีวิต ไม่ว่า บิดามารดา ครูอาจารย์ ย่อมจะทำได้โดยยาก การสั่งสมทรัพย์สิน
เงินทองไว้เพ่ือให้เราพ่ึงตนเองได้ในโลกนี้ เพราะเม่ือสิ้นชีวิตลงทรัพย์เหล่านั้นไม่สามารถนำติดตัวไปได้ ส่วนการสั่งสมบุญ
กุศลเป็นการทำท่ีพ่ึงให้แก่ตนเองในโลกหน้า ดังนั้น เราจึงต้องทำบุญด้วยตนเอง อย่าไปหวังพึ่งผู้อ่ืน เพราะเม่ือละจากโลก
นี้ไปแล้ว ย่อมได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 



๑๙ 

กระทู้รบัท่ี ๓ 

โย จ วสสฺสต ํชีเว    กสีุโต หีนวีริโย 
เอกาห ํชีวิต ํเสยฺโย        วิริย ํอารภโต ทฬฺห.ํ 

ผู้เกียจคร้าน มีความเพียรเลว พึงเป็นอยู่ตัง้ร้อยปี 
ส่วนผู้ปรารภความเพียรมัน่คง มีชีวิตอยู่เพียงวนัเดียวประเสริฐกว่า. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท. 
อธิบายความว่า คำว่า เกียจคร้าน คือ การไม่อยากทำงาน ผัดวันประกันพรุ่งให้เวลาผ่านไปโดยเปล่า

ประโยชน์ คำว่า มีความเพียรเลว คือ เพียรพยายามทำความไม่ดี มีการลักขโมย ปล้น จี้ วิ่งราวทรัพย์ เบียดเบียนผู้อื่น ทำ
ความเดือดร้อนให้ผู้อื่น ชอบทำงานที่ไร้ประโยชน์ คำว่า ผู้ปรารภความเพียรมั่นคง คือ คนที่มีความพยายามทำสิ่งที่เป็น
บุญกุศลหมั่นทำความเพียรเพ่ือชำระจิตใจให้สะอาดหมดจด  ดังนั้นผู้ที่เกียจคร้าน เพียรทำสิ่งชั่วไม่ทำสิ่งที่ดีงาม ถึงมีอายุ
ยืนเป็นร้อยปีก็เปล่าประโยชน์ ไม่มีใครๆ ต้องการ เมื ่อตายไปย่อมไปอบายภูมิ มีนรก เป็นต้น ส่วนผู ้ที่ มีความ
ขยันหมั่นเพียรประกอบบุญกุศล มีความเพียรมั่นคง ประพฤติปฏิบัติธรรม เมื่อตายไปย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 

กระทู้รบัท่ี ๔ 

ปญุญฺญเฺจ ปุริโส กยิรา    กยิราเถนํ ปุนปปฺนํุ 

   ตมหิฺ ฉนฺท ํกยิราถ          สุโข ปญฺุญสสฺ อจฺุจโย. 

ถ้าบุคคลจะกระทาํบุญ ควรทาํบุญนัน้บ่อย ๆ 
ควรทาํความพอใจในบุญนัน้ การสัง่สมบุญนําความสุขมาให้. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท. 
อธิบายความว่า บุญ หมายถึง สิ่งเกิดขึ้นในจิตใจ แล้วทำให้จิตใจใสสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากความเศร้า

หมองขุ่นมัว บุญเป็นชื่อของความสุขและความสำเร็จ  เป็นผลจากการประกอบกรรมดี เกิดข้ึนได้ด้วยอาการ ๓ อย่าง คือ 
๑) ทานมัย บุญสำเร็จด้วยการให้ทาน ๒) ศีลมัย บุญสำเร็จด้วยการรักษาศีล ๓) ภาวนามัย บุญสำเร็จด้วยการเจริญสมาธิ 
คนทั่วไปแม้จะมองไม่เห็นบุญ แต่สามารถรู้อาการของบุญหรือผลของบุญได้ว่าเกิดขึ้นแล้วทำให้จิตใจชุ่มชื่นเป็นสุข และ
สามารถติดตามผู้ที่ทำบุญเหมือนเงาติดตามตัว อีกทั้งบุญยังเป็นของเฉพาะตน อยากได้ต้องทำเอง ไม่สามารถให้ใครทำ
แทนได้ บุญสามารถสั่งสมได้ด้วยการทำความดี การทำบุญจึงควรทำความพึงพอใจ ควรมีอุตสาหะขวนขวายในบุญ 
เพราะการสั่งสมบุญ ชื่อว่าทำให้เกิดความสุข 

กระทู้รบัท่ี ๕ 

สพพฺปาปสสฺ  อกรณํ      กสุลสสฺูปสมฺปทา 
   สจิตฺตปริโยทปนํ            เอต ํ พทฺุธานสาสนํ. 

การไม่ทาํบาปทัง้ปวง ๑ การยงักศุลให้ถึงพร้อม ๑ 
การทาํจิตของตนให้ผ่องแผ้ว ๑ น้ี เป็นคาํสอนของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย. 

ทีม่า ขทุทกนิกาย ธรรมบท. 



๒๐ 

อธิบายความว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางหลักการปฏิบัติตนให้พุทธศาสนิกชนไว้ ๓ ประการ คือ       
๑) การไม่ทำบาปทั้งปวง หมายถึง การไม่ประพฤติชั่วทางกาย วาจา ใจ คือ ไม่ทำสิ่งที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง
และผู้อื่น ๒) การยังกุศลให้ถึงพร้อม หมายถึง การประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ คือ ทำสิ่งที่ก่อให้เกิดความสุข ความ
เจริญ แก่ตนเองและผู้อื ่น ๓) การทำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว หมายถึง การอบรมจิตใจของตนเองให้บริสุทธิ์สะอาด 
ปราศจากเครื่องเศร้าหมอง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ที่ทรงอุบัติขึ้นในโลกนี้ ก็ล้วน
ทรงประทานโอวาท ๓ ข้อนี้อันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ให้แก่มหาชนได้ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิตที่
ถูกต้อง เพ่ือให้สามารถล่วงพ้นจากทุกข์และมีสุขในปัจจุบันและในภพชาติต่อไปจนกระทั่งเข้าสู่พระนิพพาน 

 



๒๑ 

 
 
 
 
 
 

บทที่ ๒ 
สรุปย่อเนื้อหา-แนวข้อสอบ 

ธรรมศึกษาชั้นเอก  

ระดับประถมศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 



๒๒ 

 

๒.๑ แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นเอก  

วิชาธรรมวิจารณ ์ส่วนปรมัตถปฏิปทา 

๑. นิพพิทา ความเบื่อหน่าย 

นิพพิทา ความหน่าย   

 ความเบื ่อหน่ายสังขารว่าเป็นทุกข์ เมื ่อเกิดความเบื่อ

หน่ายแล้วก็คลายความกำหนัดยินดีในสังขารทั้งปวง โดยเห็น

ตามความเป็นจริงว่า สังขารเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

ของไม่ใช่ตัวตน ไม่น่ายึดมั่นถือมั่น เป็นความเบื่อหน่ายที่

ประกอบด้วยปัญญา จิตจึงหลุดพ้นจากกิเลส สะอาดบริสทุธิ์ 

มีความสงบเย็น เข้าถึงพระนิพพาน  

อุทเทศข้อท่ี ๑ :  

 เอถ ปสฺสถิมํ โลกํ จิตฺตํ ราชรถูปมํ  

 ยตฺถ พาลา วิสีทนฺติ นตฺถิ สงฺโค วิชานตํ. 

 สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี้  อันตระการตาดุจราชรถ 

ที่พวกคนเขลาหมกอยู่  แต่พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่. 

(โลกวรรค ขุ.ธ.๒๕/๓๘) 

คำศัพท์สำคัญ : 

 ๑. โลก = อัตภาพร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งขันธ์ ๕  

(รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 

 "โลก" มี ๒ นัย คือ 

    ๑) โดยตรง : แผ่นดินเป็นที่อาศัย   

    ๒) โดยอ้อม : หมู่สัตว์ผู้อาศัย 

 ๒. คนเขลา = คนไร้วิจารณญาณ     

 ๓. ผู้รู้ = ผู้รู้โลกตามความเป็นจริง (ตามกฎไตรลักษณ์) 

 ๔. หมกอยู ่= เพลิดเพลินกับสิ่งอันเป็นโทษ และติดอยู่ใน

สิ่งอันเป็นคุณ    

 ๕. หาข้องอยู่ไม ่= ผู้ไม่พัวพันในสิ่งล่อใจ  

อุทเทศข้อท่ี ๒ :  

  เย จิตฺตํ สญฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา. 

 ผู้ใดจักระวังจิต  ผู้นั้นย่อมพ้นจากบ่วงแห่งมาร.  

(โลกวรรค ขุ.ธ.๒๕/๓๘) 

 

คำศัพท์สำคัญ : 

 ๑. สำรวมระวังจิต = อาการสำรวมจิตมี ๓ อย่าง คือ 

   ๑) สำรวมอินทรีย์ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) : มิให้ความ

ยินดีครอบงำได้    

   ๒) มนสิการกัมมักฐานอันเป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันทะ : 

อสุภะ+กายคตาสติ(มรณสติ)    

   ๓) เจริญวิปัสสนา : พิจารณาสังขารแยกขันธ์ ให้เห็นว่า

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา    

 ๒. มารและบ่วงแห่งมาร ๒ 

   ๑) มาร คือ กิเลสกาม ซึ่งได้แก่ ตัณหา ความทะยาน

อยาก ราคะ ความกำหนัด อรติ ความไม่ยินดีเป็นต้น กิเลส

กามนี้ได้ชื่อว่าเป็นมาร เพราะเป็นโทษล้างผลาญคุณความดี

และทำให้เสียคน    

   ๒) บ่วงแห่งมาร คือ วัตถุกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ อันเป็นที ่น่าชอบใจ ที ่จัดว่าเป็นบ่วงแห่งมาร 

เพราะเป็นอารมณ์เครื่องผูกใจให้ติดอยู่ในอารมณ์อันน่าใคร่ 

ปฏิปทาแห่งนิพพิทา 

อุทเทศ :  

 สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ 

 อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. 

 สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาต ิ       เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. 

 อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. 

 สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ 

 อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. 

    เมื่อใดเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง 

เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นทางแห่งวิสุทธิ.  

 เมื่อใดเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ 

เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นทางแห่งวิสุทธิ  

 เมื ่อใดเห็นด้วยปัญญาว่า ธรรมทั ้งหลายทั ้งปวงเป็น

อนัตตา เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นทางแห่งวิสุทธิ.  

                                   (มรรควรรค  ขุ.ธ.๒๕/๕๑) 

 



๒๓ 

 

คำศัพท์สำคัญ : 

 ๑. สังขาร =  ขันธ์ ๕ (รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  

วิญญาณ)    

 ๒. ไม่เที่ยง = อนิจฺจตา : เกิดขึ้นในเบื้องต้น  แปรปรวน

ในท่ามกลาง  แตกสลายในที่สุด    

 ๓. เป็นทุกข์ =  ทุกฺขตา :  ความทุกข์แห่งสังขาร ได้แก่

   ๑) ทุกข์ประจำสังขาร (สภาวทุกข์) : เกิด  แก่  เจ็บ  

ตาย 

   ๒) ทุกข์จร (ปกิณณกทุกข์) : ความเศร้าเสียใจ คับแค้น

ใจ  ความพลัดพราก ประสบสิ่งไม่เป็นที่รัก   

   ๓) ทุกข์เนืองนิตย์ (นิพัทธทุกข์) : ทุกข์เจ้าเรือน  เช่น 

หนาว ร้อน หิว กระหาย    

    ๔) ทุกขเวทนา (พยาธิทุกข์) : ความเจ็บไข้ได้ป่วย 

   ๕) ทุกข์คือความร้อนรน (สันตาปทุกข์): ความกระวน

กระวายเพราะราคะ โทสะ โมหะ เผาผลาญ   

   ๖) ทุกข์จากผลกรรม (วิปากทุกข์) : ความเดือดร้อนใจ 

= วิปฏิสาร, ถูกลงอาญา ตกอบาย    

   ๗) ทุกข์ไปด้วยกัน (สหคตทุกข์) : ทุกข์เพราะบริวารที่

ตนเกี่ยวข้อง 

   ๘) ทุกข์ในการหากิน (อาหารปริเยฏฐิทุกข์) : ทุกข์

เพราะการงาน แก่งแย่งกันหากิน    

   ๙) ทุกข์มีวิวาทเป็นมูล (วิวาทมูลทุกข์) : ความกลัวแพ้  

ความหวาดหวั่น    

   ๑๐) ทุกข์รวบยอด (ทุกขขันธ์): ทุกข์ของเบญจขันธ์ = 

อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  ทุกขลักษณะนี้ เกิดมีเฉพาะในอุ

ปาทินกสังขาร(สังขารมีใจครอง) อย่างเดียว 

 ๔. เป็นของมิใช่ตัวตน =  อนตฺตา : ความเป็นของมิใช่

ตัวตนแห่งสังขาร  อาจกำหนดรู้ด้วยอาการดังนี้  

   ๑) ด้วยไม่อยู่ในอำนาจ : ไม่ได้ดั่งใจ   

   ๒) ด้วยแย้งต่ออัตตา : ไม่ใช่ตัวตนของเรา  

   ๓) ด้วยความเป็นสภาพหาเจ้าของมิได้ : นั่นมิใช่ของเรา  

มิใช่เรา มิใช่ตัวของเรา    

   ๔) ด้วยความเป็นสภาพสูญ : ว่างจากความเป็นคน-

สัตว์-บุคคล-เรา-เขา    

   ๕) ด้วยความเป็นสภาวธรรมเป็นไปตามเหตุปัจจัย  : 

อาการรวบยอดแห่งอาการท้ัง ๔   

 ยงฺกิญฺจิ  สมุทยธมฺม ํ สพฺพนฺตํ  นิโรธธมฺมํ 

 "สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา   สิ่งนั้นล้วนมีความดับ

เป็นธรรมดา"    

 ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา หมายถึง ธรรมทั้งที่เป็น

สังขตะ(มีปัจจัยปรุงแต่ง)  และอสังขตะ(ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง) 

 ๕. วิสุทธิ =  ความหมดจดผ่องแผ้วแห่งจิตใจ  

 อธิบาย : สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ไว้  ทำให้บุคคลไม่เห็น คือ

   -สันตติ (ความสืบต่อ) ปิดบังอนิจจัง แก้ด้วย นึกถึง

ปัจจุบันไปหาอนาคต  

    -บริหาร (อิริยาบถ) ปิดบังทุกข์ แก้ด้วย กำหนด

รู้ทุกข์ 

    -ฆนสัญญา (เห็นเป็นก้อน/แท่ง)  ปิดบังอนัตตา แก้ด้วย

พิจารณาแยกเป็นชิ้นเล็กๆ  

 ผู้พิจารณาด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์

ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ย่อมหน่าย 

_____________ 
๑. นิพพิทา คือความหน่ายอะไร ? 

   ก. การศึกษา    ข. ทุกข์   

 ค. บริวาร   ง. ชีวิต 

๒. คำว่า นิพพิทา มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

   ก. หน่ายทุกข์       ข. สิ้นกำหนัด     

 ค. หลุดพ้น     ง. หมดจด 

๓. โลกโดยตรง หมายถึงข้อใด ? 

  ก. อากาศ       ข. น้ำ      

 ค. แผ่นดิน    ง. ป่าไม้ 

๔. โลกโดยอ้อม หมายถึงข้อใด ? 

   ก. อากาศ    ข. น้ำ   

 ค. แผ่นดิน   ง. หมู่สัตว ์



๒๔ 

 

๕. คำว่า จงมาดูโลกนี้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้เพ่ือพระประสงค์ 

 ใด ? 

   ก. ให้เพลิดเพลิน   ข. ให้สลดใจ   

 ค. มิให้หลงชม   ง. ให้เห็นโลก 

๖. คำว่า จงมาดูโลกนี้ พระองค์ตรัสไว้เพื่อพระประสงค์ใด ? 

   ก. ให้เพลิดเพลิน     ข. ให้เกิดปัญญา     

 ค. ให้รู้เหตุ     ง. ให้รู้ภูมิศาสตร์ 

๗. พระพุทธเจ้าทรงเปรียบโลกเหมือนกับอะไร ? 

   ก. บ้านเรือน    ข. ราชรถ   

 ค. อัตภาพ   ง. พระราชวัง 

๘. พระพุทธเจ้าทรงเปรียบอะไรว่า ตระการดุจราชรถ ? 

   ก. ชีวิต      ข. สังขาร     

 ค. อัตภาพ      ง. โลก 

๙. พระพุทธเจ้าตรัสเรียก ผู้หมกอยู่ในโลกว่าอะไร ? 

    ก. คนเขลา    ข. คนไร้การศึกษา    

 ค. คนดื้อรั้น    ง. คนขาดสติ 

๑๐. คำว่า คนเขลา หมายถึงใคร ? 

   ก. คนอันธพาล      ข. คนโง่      

 ค. คนไร้ปัญญา       ง. คนขาดสติ 

๑๑. คำว่า พวกผู้รู้ หมายถึงใคร ? 

   ก. ผู้มีการศึกษา   ข. ผู้รู้โลกตามเป็นจริง  

ค. ผู้รู้โลกธรรม   ง. ผู้รู้ทันเหตุการณ์  

๑๒. ผู้ไม่เห็นโลกตามเป็นจริง จะได้รับผลอย่างไร ? 

    ก. สุข ๆ ทุกข์ ๆ   ข. ทุกข์อย่างเดียว   

 ค. บรมสุข   ง. นิรามิสสุข   

๑๓. ผู้เห็นโลกตามเป็นจริง จะได้รับสุขประเภทใด ? 

  ก. สุขๆทุกข์ๆ     ข. สุขทางโลก    

 ค. สามิสสุข     ง. นิรามิสสุข   

๑๔. ทำอย่างไร จึงจะไม่ข้องอยู่ในโลก ? 

   ก. ออกบวช   ข. ปรารถนาไม่เกิดอีก   

 ค. ไม่ยุ่งกับใคร  ง. ไม่ติดใจกามคุณ   

 

๑๕. ข้อใด เป็นอาการสำรวมจิต ? 

   ก. สำรวมอินทรีย์   ข. เจริญกัมมัฏฐาน   

. ค. เจริญวิปัสสนา   ง. ถูกทุกข้อ 

๑๖. ข้อใด ไม่ใช่อาการสำรวมจิต ? 

  ก. สำรวมอินทรีย์     ข. เจริญกัมมัฏฐาน   

 ค. เจริญวิปัสสนา   ง. รักษาศีล 

๑๗. วัตถุกามเป็นอารมณ์เครื่องผูกใจให้ติดอยู่เรียกว่าอะไร ? 

  ก. ขันธมาร    ข. บ่วงแห่งมาร   

 ค. เสนามาร   ง. มัจจุมาร 

๑๘. บ่วงแห่งมารที่คล้องบุคคลให้ติดอยู่ในโลก หมายถึง 

 ข้อใด ? 

   ก. กิเลสกาม      ข. วัตถุกาม     

 ค. กามตัณหา      ง. กามราคะ 

๑๙. กิเลสกามคือเจตสิกอันเศร้าหมอง เรียกว่าอะไร ?  

   ก. มาร    ข. บ่วงแห่งมาร   

 ค. เสนามาร   ง. มัจจุมาร 

๒๐. โทษล้างผลาญคุณความดี ทำให้เสียคน เรียกว่าอะไร ? 

   ก. มาร        ข. บ่วงมาร       

 ค. เสนามาร       ง. มัจจุมาร 

๒๑. เห็นสังขารอย่างไร จัดเป็นทางแห่งวิสุทธิ ? 

  ก. ไม่เท่ียง   ข. เป็นทุกข์   

 ค. เป็นอนัตตา   ง. ถูกทุกข้อ 

๒๒. เห็นสังขารอย่างไร ไม่ใช่ทางแห่งวิสุทธิ ? 

  ก. ไม่เท่ียง       ข. เป็นทุกข์      

 ค. เป็นอัตตา      ง. เป็นอนัตตา 

๒๓. สังขารในขันธ์ ๕ มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

   ก. ความรู้สึก   ข. ความจำ   

 ค. ความคิดอ่านต่าง ๆ   ง. ความรู้แจ้ง    

๒๔. รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เรียกว่าอะไร ? 

   ก. ขันธ์ ๔   ข. ขันธ์ ๕   

 ค. ขันธ์ ๖   ง. ขันธ์ ๗ 

 



๒๕ 

 

๒๕. คำว่า สังขาร ในอุทเทสปฏิปทาแห่งนิพพิทา ได้แก่ 

 อะไร ? 

    ก. จิต      ข. เบญจขันธ์      

 ค.  อินทรีย์       ง. อายตนะ 

๒๖. ข้อใด จัดเป็นวิสังขาร  ? 

   ก. วิญญาณ      ข. เวทนา     

 ค. สัญญา       ง. นิพพาน    

๒๗. ความไม่เที่ยง เป็นลักษณะของอะไร ? 

  ก. รูป   ข. เวทนา   

 ค. สัญญา   ง. ถูกทุกข้อ 

๒๘. ข้อใด กล่าวความหมายของอนิจจตาได้ถูกต้อง ? 

   ก. ทนได้ยาก   ข. เกิดและเสื่อมสิ้นไป  

ค. ไม่มีเจ้าของ   ง. ไม่อยู่ในอำนาจ 

๒๙. อะไรปิดบังไว้ จึงมองไม่เห็นอนิจจตา ความเป็นของไม่ 

 เที่ยงแห่งสังขาร ? 

   ก. ศัลยกรรม      ข. อิริยาบถ      

 ค. สันตติ      ง. ฆนสัญญา 

๓๐. ทุกขตา คือความเป็นทุกข์แห่งสังขาร หมายถึงข้อใด ? 

   ก. ความเจ็บป่วย   ข. ความโศกเศร้า   

 ค. ความหิว   ง. ถูกทุกข้อ 

๓๑. ข้อใด กล่าวความหมายของทุกขตาได้ถูกต้อง ? 

   ก. ทนได้ยาก   ข. เกิดและเสื่อมสิ้นไป  

ค. ไม่มีเจ้าของ   ง. ไม่อยู่ในอำนาจ 

๓๒. อะไรปิดบังไว้ จึงมองไม่เห็นทุกขตา ความเป็นทุกข์แห่ง 

 สังขาร ? 

    ก. สุขเวทนา      ข. อิริยาบถ       

 ค. สันตติ      ง. ฆนสัญญา 

๓๓. สภาวทุกข์ คือทุกข์ตามสภาพ หมายถึงข้อใด ? 

  ก. ความแก่   ข. ความหิว   

 ค. ความกระวนกระวาย   ง. ความโศกเศร้า 

 

 

๓๔. เกิด แก่ เจ็บ ตาย จัดเป็นทุกข์อะไร ? 

   ก. สภาวทุกข์      ข. ทุกข์จร      

 ค. ทุกข์ประจำ      ง. พยาธิทุกข์ 

๓๕. ปกิณณกทุกข์ คือทุกข์ที่จรมาในชีวิต หมายถึงข้อใด ? 

   ก. ความทุกข์กาย   ข. ความทุกข์ใจ   

 ค. ความโศกเศร้า   ง. ถูกทุกข้อ 

๓๖. ความเศร้าโศก จัดเป็นทุกข์ชนิดใด ? 

   ก. สภาวทุกข์       ข. ปกิณกทุกข์      

 ค. นิพัทธทุกข์      ง. สหคตทุกข์ 

๓๗. นิพัทธทุกข์ คือทุกข์ประจำวัน หมายถึงข้อใด ? 

  ก. ความหิว   ข. ความเสียใจ   

 ค. ความเจ็บป่วย   ง. ความแก่ 

๓๘. ความหิว หนาว ร้อน เปน็ต้น  จัดเป็นทุกข์อะไร ? 

   ก. สภาวทุกข์       ข. วิปากทุกข์      

 ค. นิพัทธทุกข์      ง. พยาธิทุกข์ 

๓๙. พยาธิทุกข์ หมายถึงทุกข์ในข้อใด ? 

   ก. ปวดศีรษะ   ข. ความโศกเศร้า   

 ค. ความหิว   ง. ความแก่ 

๔๐. สันตาปทุกข์ ทุกข์เพราะถูกอะไรเผา ? 

   ก. พระอาทิตย์      ข. ไฟ       

 ค. กิเลส       ง. ความหิว 

๔๑. วิปากทุกข์ คือทุกข์ท่ีเป็นผลของกรรมชั่ว หมายถึง 

 ข้อใด ? 

   ก. ความเดือดร้อนใจ   ข. ความเจ็บป่วย   

 ค. ความเกิด   ง. ความแก่ 

๔๒. สหคตทุกข์ คือทุกข์ไปด้วยกัน หมายถึงข้อใด ? 

  ก. มีลาภเสื่อมลาภ   ข. มียศเสื่อมยศ   

 ค. มีสุขแล้วตกทุกข์   ง. ถูกทุกข้อ  

๔๓. อนัตตตา คือความเป็นอนัตตาแห่งสังขาร หมายถึง 

 ข้อใด ?  

   ก. ไม่เท่ียง   ข. เป็นทุกข์   

 ค. ไม่ใช่ตัวตน   ง. ถูกทุกข้อ 



๒๖ 

 

๔๔. อะไรปิดบังไว้ จึงมองไม่เห็นอนัตตตา ความเป็นอนัตตา 

 แห่งสังขาร ?  

 ก. มานะ       ข. อิริยาบถ       

 ค. สันตติ      ง. ฆนสัญญา 

๔๕. สังขารเป็นอนัตตา โดยเป็นสภาวะหาเจ้าของไม่ได้ คือ 

 ข้อใด ? 

   ก. นั่นมิใช่ของเรา     ข. นั่นมิใช่เรา    

 ค. นั่นมิใช่ตนของเรา    ง. ถูกทุกข้อ 

๔๖. ความเป็นอนัตตาแห่งสังขาร กำหนดรู้ได้อย่างไร ? 

  ก. ไม่อยู่ในอำนาจ   ข. แย้งต่ออัตตา   

 ค. ไม่มีเจ้าของ   ง. ถูกทุกข้อ 

๔๗. การเห็นสังขารเป็นอนัตตา ต้องมีอะไรกำกับจึงไม่เป็น 

 มิจฉาทิฏฐิ ? 

    ก. สัทธา      ข. สติ       

 ค. สัมปชัญญะ     ง. โยนิโสมนสิการ 

๒. วิราคะ ความสิ้นกำหนัด 

 วิราคะ  = ความสิ้นกำหนัด  

 ๑.นิพฺพินฺทํ   วิรชฺชติ. 

 เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมสิ้นกำหนัด. 

 ๒. วิราโค  เสฏฺโฐ  ธมฺมานํ. 

 วิราคะเป็นสิ่งประเสริฐ  แห่งธรรมทั้งหลาย. 

 ๓. สุขา วิราคตา โลเก กามานํ สมติกฺกโม. 

 วิราคะ คือ ความก้าวล่วงเสียด้วยดีซึ่งกามทั้งหลายเป็น

สุขในโลก. 

คำศัพท์สำคัญ : 

 ๑. วิราคะ = ธรรมยังความเมาให้สร่าง ความสิ้นกำหนัด 

 ๒. ไวพจน์แห่งวิราคะ = มีคำที่สำหรับเรียกแทนกันอยู่ 

๘ คำ คือ   

   ๑) มทนิมฺมทโน = ธรรมยังความเมาให้สร่าง  

   ๒) ปิปาสวินโย = ความนำออกเสียซึ่งความกระหาย

(เพราะความอยาก)    

 

   ๓) อาลยสมุคฺฆาโต = ความถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอาลัย  

(ในปิยารมณ์)    

   ๔) วฏฺฏูปจฺเฉโท = ความเข้าไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ 

(ความเวียนว่ายตายเกิด)    

   ๕) ตณหฺกฺขโย = ความสิ้นแห่งตัณหา (ความอยาก) 

   ๖) วิราโค = ความสิ้นกำหนัด (เสน่หา/กิเลสกาม) 

   ๗) นิโรโธ = ความดับ (แห่งตัณหา)   

   ๘) นิพฺพานํ = ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได้ 

(อริยมรรค) 

อารมณ์อันยั่วยวนให้เกิดความเมามี ๑๐ อย่าง คือ 

 ๑. สมบัติ  ๒. อิสริยะ  ๓. บรวิาร  

 ๔. ลาภ  ๕. ยศ  ๖. สรรเสรญิ  ๗. สุข  

 ๘. เยาว์วัย  ๙. ความหาโรคมิได้  ๑๐. ชีวิต 

วัฏฏะ ๓ 

 ๑. กิเลสวัฏฏ์ : วนคือกิเลส 

 ๒. กัมมวัฏฏ์ : วนคือกรรม 

 ๓. วิปากวัฏฏ์ : วนคือวิบาก 

ตัณหา ๓ 

 ๑. กามตัณหา : มีอาการแส่หากามารมณ์  

 ๒. ภวตัณหา : มีอาการรนหาภพ  

 ๓. วิภวตัณหา : มีอาการแส่เพ่ือพ้นจากภพ 

_____________ 
๑. วิราคะ มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

 ก. ความสงบ    ข. ความสิ้นกำหนัด   

 ค. ความหมดจด   ง. ความหลุดพ้น 

๒. ธรรมที่เป็นยอดแห่งธรรมทั้งปวง เรียกว่าอะไร ? 

   ก. วิสุทธิ       ข. วิมุตติ        

 ค. วิราคะ      ง. สันติ 

๓. ไวพจน์แห่งวิราคะ มีกี่อย่าง ? 

   ก. ๔       ข. ๖     

 ค. ๘     ง. ๑๐ 

 



๒๗ 

 

๔. ไวพจน์แห่งวิราคะมี ๘ อย่าง ไวพจน์นั้น หมายถึงคำ 

 เช่นไร ? 

  ก. คำแทน      ข. คำถาม       

 ค. คำตอบ      ง. คำอ่าน 

๕. ความหน่ายในสังขาร เป็นเหตุให้อะไรเกิดขึ้น ? 

  ก. ความหลุดพ้น     ข. ความสงบ     

 ค. ความสันโดษ     ง. ความสิ้นกำหนัด 

๖. ความเมาในคำว่า มทนิมฺมทโน  หมายถึงเมาอะไร ? 

  ก. ยาบ้า      ข. การพนัน      

 ค. สุรา     ง. กิเลส 

๗. คำว่า ตัณหา มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

   ก. ความอาลัย   ข. ความดับ   

 ค. ความเมา   ง. ความทะยานอยาก 

๘. นิโรธ ความดับ หมายถึงอะไรดับ ? 

  ก. ตัณหา   ข. จิต   

 ค. ชีวิต   ง. ไฟ  

๙. วัฏฏะ ๓ หมายถึงข้อใด ? 

   ก. โลภโกรธหลง   ข. กิเลสกรรมวิบาก   

 ค. ตัณหามานะทิฏฐิ   ง. ถูกทุกข้อ  

๑๐. ข้อใด มีความหมายตรงกับคำว่า อาลัย ? 

  ก. ความสูญเสีย      ข. ความติดใจ     

 ค. ความเศร้าโศก     ง. ความผิดหวัง 

๑๑. อาลัย หมายถึงความห่วงใยในเรื่องใด ? 

   ก. รูปสวย   ข. เสียงไพเราะ   

 ค. กลิ่นหอม   ง. ถูกทุกข้อ 

๑๒. เพราะสิ้นกำหนัด จิตย่อมหลุดพ้นจากอะไร ? 

  ก. อาสวะ   ข. ตัณหา   

 ค. ราคะ   ง. นิวรณ์ 

๓. วิมุตติ ความหลดุพ้น 

 วิมุตติ คือ ความหลุดพ้น หมายถึง หลุดพ้นจากอาสวะ

ทั้งหลาย จิตเป็นผู้หลุดพ้น 

 

อุทเทส 

 ๑. วิราคา วิมุจฺจติ. 

     เพราะสิ้นกำหนัด ย่อมหลุดพ้น. 

 ๒. กามาสวาปิ จิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ ภวาสวาปิ จิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ 

อวิชฺชาสวาปิ จิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ. 

     จิตหลุดพ้นแล้ว แม้จากอาสวะเนื่องด้วยกาม จิตหลุด

พ้นแล้ว แม้จากอาสวะเนื่องด้วยภพ จิตหลุดพ้นแล้ว แม้จาก 

อาสวะเนื่องดวยอวิชชา. 

 ๓. วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณํ โหติ. 

     เมื่อหลุดพ้นแล้ว ญาณว่าหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี. 

คำศัพท์สำคัญ : 

 เมื่อ "สิ้นกำหนัด"  จิตย่อมหลุดพ้นจาก "อาสวะ ๓" 

 ๑. อาสวะ = เมรัย/กิเลส มี ๓ ประการ คือ 

   ๑) กามาสวะ : อาสวะคือกาม  

   ๒) ภวาสวะ : อาสวะคือภพ  

   ๓) อวิชชาสวะ : อาสวะคืออวิชชา  

 ๒. วิมุตติ  

 อริยมรรค = กิจแห่งจิต (เป็นเบื้องต้น)   

 อริยผล/วิมุตติญาณทัสนะ = ความรู้เห็นว่าจิตหลุดพ้น

แล้วจากอาสวะ   

 วิมุตติ ๒ ปฏิปทาแห่งพระอรหันต์ผู้สำเร็จอริยมรรค 

   ๑) เจโตวิมุตติ ด้วยการบำเพ็ญ สมถภาวนาและ

วิปัสสนา  โดยลำดับ    

   ๒) ปัญญาวิมุตต ิด้วยการบำเพ็ญ วิปัสสนาภาวนา 

อย่างเดียว    

 วิมุตติ ๕ มีดังนี้ 

   ๑) ตทงฺควิมุตต ิ: ระงับอกุศลจิตได้เป็นคราวๆ  

   ๒) วิกฺขมฺภนวิมุตฺติ : ระงับกิเลสกามและอกุศลกรรม

ด้วยกำลังฌาณ    

   วิมุตติ ข้อ ๑, ๒ จัดเป็นโลกิยวิมุตติ  

   ๓) สมุจฺเฉทวิมุตฺต ิ: ระงับกิเลสด้วยอริยมรรค  

   ๔) ปฏิปสฺสทฺธิวิมุตฺติ : ระงับกิเลสด้วยอริยผล  



๒๘ 

 

   ๕) นิสฺสรณวิมุตติ : ความหลุดพ้นด้วยออกไปเสีย  

= พระนิพพาน   

   วิมุตติ ข้อ ๓, ๔, ๕ จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 

_____________ 
๑. ความหลุดพ้นด้วยอำนาจแห่งใจ เป็นวิมุตติใด ? 

  ก. เจโตวิมุตติ   ข. ปัญญาวิมุตติ   

 ค. สมุจเฉทวิมุตติ   ง. นิสสรณวิมุตติ 

๒. วิมุตติ ความหลุดพ้น หมายถึงหลุดพ้นจากอะไร ? 

  ก. อาสวะ     ข. ตัณหา     

 ค. อุปาทาน      ง. มิจฉาทิฏฐิ 

๓. ความหลุดพ้นด้วยอำนาจแห่งปัญญา เป็นวิมุตติใด ? 

    ก. เจโตวิมุตติ   ข. ปัญญาวิมุตติ   

 ค. สมุจเฉทวิมุตติ   ง. นิสสรณวิมุตติ 

๔. ความหลุดพ้นด้วยอำนาจพิจารณาไตรลักษณ์ จัดเป็น 

 วิมุตติใด ? 

  ก. เจโตวิมุตติ     ข. ปัญญาวิมุตติ     

 ค. ตทังควิมุตติ     ง. วิกขัมภนวิมุตติ 

๕. วิมุตติใด จัดเป็นโลกิยะ ? 

  ก. ตทังควิมุตติ   ข. สมุจเฉทวิมุตติ   

 ค. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ   ง. นิสสรณวิมุตติ 

๖. วิกขัมภนวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นด้วยอำนาจอะไร ? 

  ก. ฌาน   ข. ญาณ   

 ค. สัทธา   ง. ปัญญา 

๗. ผู้ปฏิบัติธรรมหลุดพ้นชั่วคราวด้วยอำนาจกำลังฌาน  

 จัดเป็นวิมุตติใด ? 

  ก. ตทังควิมุตติ   ข. วิกขัมภนวิมุตติ    

 ค. สมุจเฉทวิมุตติ    ง. นิสสรณวิมุตติ 

๘. ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอริยมรรค จัดเป็นวิมุตติ 

 ใด ? 

  ก. ตทังควิมุตติ   ข. วิกขัมภนวิมุตติ   

 ค. สมุจเฉทวิมุตติ   ง. นิสสรณวิมุตติ 

 

๙. ความหลุดพ้นด้วยข่มไว้นั้น หมายถึงข่มอะไร ? 

  ก. ตัณหา      ข. ราคะ       

 ค. นิวรณ์       ง. อุปาทาน 

๑๐. ความหลุดพ้นด้วยสงบราบ เป็นวิมุตติใด ? 

   ก. เจโตวิมุตติ   ข. ปัญญาวิมุตติ   

 ค. ปฏิปัสสัทธวิมุตติ   ง. นิสสรณวิมุตติ 

๑๑. วิมุตติใด จัดเป็นโลกุตตระ ? 

  ก. สมุจเฉทวิมุตติ     ข. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ    

 ค. นิสสรณวิมุตติ    ง. ถูกทุกข้อ 

๔. วิสุทธิ ความหมดจด 

 

 วิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต เพราะเมื่อจิตหมดจด

จากกิเลสกามหรืออาสวะได้แล้ว ย่อมหลุดพ้นจากความเศร้า

หมอง ผ่องแผ้ว ดุจผ้าที่ฟอกแล้ว ย่อมหมดจดจากมลทินขาว

ผ่องฉะนั้น ความหมดจดนี้ย่อมเกิดได้ด้วยปัญญา. 

อุทเทสท่ี ๑ : ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ.  

         ย่อมหมดจดด้วยปัญญา  

อุทเทสท่ี ๒ : เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา.  

         นั่น (คือนิพพาน) เป็นทางแห่งวิสุทธิ. 

คำศัพท์สำคัญ : 

 ๑. ความหมดจด เพราะพิจารณาเห็นด้วยปัญญา = 

ญาณ 

 ญาณ ๙ พิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่า 

   ๑) อุทยพัพยญาณ : สังขารไม่เที่ยง (เพ่งความเกิด-ดับ) 

   ๒) ภังคญาณ : เห็นความแปรไปความดับไปชั่วขณะ 

   ๓) อาทีนวญาณ : เห็นสังขารว่าเป็นทุกข์  

   ๔) ภยตูปัฏฐานญาณ : เห็นสังขารโดยปรากฎเป็นของ

น่ากลัว   

   ๕) นิพพิทาญาณ : เกิดความเบื่อหน่าย   

   ๖) มุจจิตุกัมยตาญาณ : เป็นปฏิปทาเครื่องดำเนินถึง

ภาวะที่จะปลดอุปาทานเสีย   

   ๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ : พิจารณาหาอุบาย  



๒๙ 

 

   ๘) สังขารุเปกขาญาณ : วางเฉย   

   ๙) สัจจานุโลมิกญาณ/โคตรภูญาณ : เห็นอนุโลม

อริยสัจ/ล่วงภาวะเดิม    

อุทเทสท่ี ๓ : มคฺคานฏฺฐงฺคิโก  เสฏฺโฐ     ...  ...  ...  

 เอเสว มคฺโค  นตฺถญฺโญ         ทสฺสนสฺส  วิสุทฺธิยา. 

    ทางมีองค์ ๘ เป็นทางประเสริฐสุดแห่งทางท้ังหลาย  

ทางนัน้แลไม่มีทางอ่ืน เพ่ือความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ. 

คำศัพท์สำคัญ :    

 ๑. มรรคมีองค์ ๘ = อัฏฐังคิกมรรค = ทางสายกลาง

(มัชฌิมาปฏิปทา)  

   ๑) สมฺมาทิฏฺฐิ = เห็นชอบ  

   ๒) สมฺมาสงฺกปฺโป = ดำริชอบ  

   ๓) สมฺมาวาจา = เจรจาชอบ  

   ๔) สมฺมากมฺมนฺโต = การงานชอบ  

   ๕) สมฺมาอาชีโว = เลี้ยงชีวิตชอบ  

   ๖) สมฺมาวายาโม = พยายามชอบ  

   ๗) สมาสติ = ระลึกชอบ  

   ๘) สมฺมาสมาธิ = ตั้งใจชอบ  

       ข้อ ๑-๒ จัดเข้าใน วิสุทธิ ๕ 

       ข้อ ๓-๕ จัดเข้าใน สีลวิสุทธิ 

       ข้อ ๖-๘ จัดเข้าใน จิตตวิสุทธิ 

 ๒. วิสุทธิ ๗ ความหมดจดแห่งทัสนะ มี  ๗ ประการ คือ 

   ๑) สีลวิสุทฺธิ ความหมดจดแห่งศีล  

       ข้อ ๑ จัดเป็นสีลสิกขา 

   ๒) จิตฺตวิสุทฺธิ ความหมดจดแห่งจิต 

   ๓) ทิฏฺฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ 

   ๔) กงฺขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณ เป็น

เครื่องข้ามพ้นความสงสัย 

       ข้อ ๒-๔ จัดเป็นจิตตสิกขา 

       ข้อ ๑-๔ จัดเป็นโลกียะ 

   ๕) มคฺคามคฺคญาณทสฺสนวิสุทฺธิ ความหมดจดแห่งญาณ 

เป็นเครื่องรู้เห็นว่าทางหรือไม่ใช่ทาง   

   ๖) ปฏิหทาญาณทสฺสนวิสุทฺธิ ความหมดจดแห่งญาณ 

อันรู้เห็นทางดำเนิน    

   ๗) ญาณทสฺสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสนะ  คือ 

"มรรคญาณ" 

       ข้อ ๕-๗ จัดเป็นปัญญาสิกขา และเป็นโลกุตตระ 

 “ธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่งทั้งหลาย(สังขตธรรม) และบรรดา

ทางทั้งหลาย อัฏฐังคิกมรรค คือ ทางมีองค์ ๘ เท่านั้นเป็น

ยอด” 

 “มรรคมีองค์ ๘ เป็นทางนำผู้ปฏิบัติให้ถึง ความหมดจด

แห่งญาณทัสนะ” 

 “วิสุทธิ์ ๗  เป็นปัจจัยของกันและกัน และก็เป็นปฏิปทา

นำไปเพ่ือความหมดจดแห่งญาณทัสนะ” 

ทั้งมรรค์มีองค์ ๘ และ วิสุทธิ์ ๗ สามารถจัดเข้าในไตรสิกขา

ได้ เพราะมุ่งอบรมกาย-วาจา-ใจเป็นสำคัญ 

_____________ 
๑. วิสุทธิ แปลว่าอะไร ? 

   ก. ความหมดจด    ข. ความหลุดพ้น   

 ค. ความสิ้นกำหนัด   ง. ความสงบ  

๒. ความหมดจดในพระพุทธศาสนา จะมีได้ด้วยวิธีใด ? 

   ก. ตัดกรรม   ข. สะเดาะเคราะห์   

 ค. สร้างปัญญา   ง. ทำบุญล้างบาป 

๓. วิสุทธิ คือความหมดจด ใครบันดาลให้ได้ ? 

  ก. ตนเอง       ข. พระพรหม      

 ค. โหราจารย์     ง. เทพเจ้า 

๔. ความบริสุทธิ์ภายใน ย่อมมีได้ด้วยอะไร ? 

  ก. ศีล       ข. สมาธิ      

 ค. ปัญญา      ง. ภาวนา 

๕. ไม่ฆ่าสัตว์ เป็นวิสุทธิใด ? 

  ก. สีลวิสุทธิ    ข. จิตตวิสุทธิ   

 ค. ทิฏฐิวิสุทธิ   ง. กังขาวิตรณวิสุทธิ   

 

 



๓๐ 

 

๖. บำเพ็ญสมาธิได้ฌาน จัดเป็นวิสุทธิใด ? 

   ก. สีลวิสุทธิ    ข. จิตตวิสุทธิ   

 ค. ทิฏฐิวิสุทธิ   ง. ญาณทัสสนวิสุทธิ   

๗. มีความเห็นถูกต้องตามหลักศาสนา จัดเป็นวิสุทธิใด ?  

   ก. สีลวิสุทธิ    ข. จิตตวิสุทธิ   

 ค. ทิฏฐิวิสุทธิ   ง. กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๘. ญาณหยั่งเห็นสังขารว่าเป็นทุกข์ จัดเป็นญาณอะไร ? 

  ก. อุทยัพพยญาณ     ข. ภังคญาณ     

 ค. อาทีนวญาณ    ง. นิพพิทาญาณ 

๙. ญาณหยั่งเห็นความเกิดดับแห่งสังขาร จัดเป็นญาณ 

 อะไร ? 

  ก. อุทยัพพยญาณ     ข. ภังคญาณ    

 ค. อาทีนวญาณ    ง. นิพพิทาญาณ 

๑๐. อริยมรรคใด สงเคราะห์เข้าในจิตตวิสุทธิ ?  

  ก. สัมมาสังกัปปะ     ข. สัมมากัมมันตะ   

 ค. สัมมาสมาธิ    ง. สัมมาวาจา 

๑๑. อริยมรรคใด สงเคราะห์เข้าในทิฏฐิวิสุทธิ ?  

  ก. สัมมาสังกัปปะ     ข. สัมมาสติ     

 ค. สัมมาสมาธิ     ง. สัมมาวายามะ 

๑๒. วิสุทธิที่ทำให้ข้ามพ้นความสงสัย เรียกว่าอะไร ? 

  ก. สีลวิสุทธิ     ข. จิตตวิสุทธิ      

 ค. ทิฏฐิวิสุทธิ      ง. กังขาวิตรณวิสุทธิ  

๑๓. กามคุณ ๕  ได้ชื่อว่าโลกามิส เพราะเหตุใด ? 

  ก. เป็นสิ่งสวยงาม     ข. เป็นที่นิยม     

 ค. เป็นสิ่งล่อใจ     ง. เป็นสิ่งจำเป็น 

๑๔. วิปัสสนาญาณ มีก่ีอย่าง  ? 

   ก. ๗      ข. ๘      

 ค. ๙     ง. ๑๐ 

๑๕. วจีสจุริต จัดเข้าในมรรคใด ? 

  ก. สัมมาวาจา   ข. สัมมากัมมันตะ   

 ค. สัมมาวายามะ   ง. สัมมาสติ 

 

๕. สันติ ความสงบ 

 สันติ คือ ความสงบ หมายถึง สงบกาย สงบวาจา และ

สงบใจ สงบกายและสงบวาจาจัดเป็นสันติภายนอก สงบใจ

จัดเป็นสันติภายใน 

อุทเทส 

 ๑. สนฺติมคฺคเมว พฺรูหย. 

 สูจงพูนทางแห่งความสงบนั่นแล. 

 ๒. นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ. 

 สุขอ่ืนจากความสงบ ย่อมไม่มี. 

 ๓. โลกามิสํ ปชเห สนฺติเปกฺโข. 

 ผู้เพ่งความสงบ พึงละอามิสในโลกเสีย. 

คำศัพท์สำคัญ : 

 ๑. ความสงบ = ความประพฤติเรียบร้อยทางกาย  วาจา  

และใจ    

ทางแห่งความสงบ ๓ =  สุจริต ๓  คือ   

   ๑) ทางกาย   

        - เว้นจากการฆ่า   

        - เว้นจากการลัก   

        - เว้นจากการประพฤติผิดในกาม   

        - เว้นจากการดื่มสุราเมรัย   

   ๒) ทางวาจา   

       - เว้นจากพูดเท็จ  

        - เว้นจากพูดคำหยาบ  

        - เว้นจากพูดส่อเสียด  

        - เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ  

   ๓) ทางใจ  

       - ไม่โลภอยากได้ของเขา  

        - ไม่อาฆาต  

        - ไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ  

 ๒. อามิส = กามคุณ ๕ (รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ที่

น่าปรารถนา น่าใคร น่าชอบใจ) 

_____________ 



๓๑ 

 

๑. ธรรมใด ส่งเสริมให้สังคมเกิดสันติสุข ? 

  ก. สุจริต      ข. บุญกิริยาวัตถุ      

 ค.  อคติ      ง. พรหมวิหาร 

๒. ข้อใด ทำให้เกิดสันติภายนอก ? 

  ก. ศีล      ข. สมาธิ     

 ค. ปัญญา      ง. เมตตา 

๓. ความสงบภายนอก เกิดขึ้นทางใด ? 

   ก. กายและวาจา   ข. กายและใจ   

 ค. วาจาและใจ   ง. กาย วาจา และใจ 

๔. บุคคลถูกอะไรขัดขวาง จึงไม่เกิดความสงบ ? 

    ก. รูปสวย   ข. เสียงไพเราะ   

 ค. กลิ่นหอม   ง. ถูกทุกข้อ  

๕. โลกามิส ได้แก่อะไร ? 

  ก. กามกิเลส   ข. กามคุณ   

 ค. กามราคะ   ง. กามสังโยชน์ 

๖. นิพพาน 

 นิพพาน  

อุทเทส 

 ๑. นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา. 

 พระพุทธเจ้าทั้งหาย ย่อมตรัสว่านิพพานเป็นเยี่ยม. 

 ๒. นิพฺพานคมนํ มคฺคํ ขิปฺปเมว วิโสธเย. 

 พึงรีบชำระทางไปนิพพาน. 

 ๓. นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ. 

 นิพพาน เป็นสุขอย่างยวดยิ่ง. 

คำศัพท์สำคัญ : 

 ๑. นิพพาน  มีคำแปล ๒ นัย คือ  

   ๑) ดับ = ดับเพลิงกิเลส (ราคะ โทสะ โมหะ และเพลิง

ทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะ) = อนุปาทิเสสนิพพาน 

   ๒) หาของเสียบแทงมิได้ = หาตัณหาเป็นเครื่องเสียบ

แทงมิได้ = สอุปาทิเสสนิพพาน 

 

 

 ๒. นิพพาน ๒ อย่าง 

   ๑) สอุปาทิเสสนิพาน : ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู่ 

(นิพพานเป็น)    

   ๒) อนุปาทิเสสนิพาน : ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่ 

(นิพพานตาย)   

ปฏิปทาแห่งนิพพาน 

คำศัพท์สำคัญ : 

 ๑. ความไม่ประมาท = คารวะ ๗ 

   ๑) หนักในพระศาสดา  

   ๒) หนักในพระธรรม  

   ๓) มีความเคารพกล้าในพระสงฆ์  

   ๔) มีความเพียรหนักในสมาธิ  

   ๕) มีความเคารพกล้าในสิกขา  

   ๖) หนักในความไม่ประมาท  

   ๗) เคารพในปฏิสันถาร  

 ๒. ฌาน และ ปัญญา มีในผู้ใด  ผู้นั้นปฏิบัติใกล้นิพพาน 

 ฌาน ๔ (สมถะ) = ความเพ่งอารมณ์  มี ๔ ระดับ  

   ๑) ปฐมฌาน   

   ๒) ทุติยฌาน   

   ๓) ตติยฌาน 

   ๔) จตุตถฌาน 

 ฌาน ๒  

   ๑) อารัมมณูปนิชฌาน : สมาบัติ ๗   

   ๒) ลักขณูปนิชฌาน : วิปัสนามรรคและผล  มีความ

เพียรติดต่อไม่ขาดสาย 

 ปัญญา (วิปัสสนา) = ความรู้ทั่ว/รอบคอบ มีทางเกิด ๓ 

ทาง คือ 

   ๑) การฟัง 

   ๒) ความคิด 

   ๓) การปฏิบัติ 

โยคะ ๔ = ธรรมอันประกอบสัตว์ไว้  : กาม  ภพ  ทิฏฐิ  

อวิชชา  ธรรมทั้ง ๔ ย่อมกดสัตว์ให้จมอยู่ในวัฏฏะ   



๓๒ 

 

 พระนิพพาน เป็นธรรมอันเกษมจากโยคะทั้ง ๔  

 ๔. ปลงภาระอันหนักเส ียแล้ว ไม่ถ ือเอาภาระอ่ืน            

ถอนตัณหากับทั้งมูลรากเสียแล้ว  ปราศจากตัณหา  เป็นผู้

ดับสนิทแล้ว 

 ๕. เข้าไปตั้งกายคตาสติ  สังวรในบ่อเกิดแห่งผัสสะ ๖  มี

จิตตั้งมั่นติดต่อฯ 

สรุป :   

 จิตที่เคยกำหนัดในในอารมณ์อันยั่วยวน  ความกำหนัดมัว

เมาในอารมณ์อันกระทำให้เมา  ภายหลังมาหน่ายโดย 

"โยนิโสมนสิการ"แล้ว  ย่อมสิ้นกำหนัดหลุดพ้น  ย่อมถึงความ

หมดจด  ผ่องใสย่อมสงบ ย่อมเป็นเช่นจริมกจิต  ดับสนิทใน

อวสาน 

 นิพพิทา  วิราคะ  วิสุทธิ  สันติ  และนิพพาน  เป็นธรรม

เนื่องถึงกัน  ด้วยประการฉะนี้  

 ความสิ้นตัณหา  ท่านเรียกว่า  นิพพาน  ดังพระบาลีที่ว่า    

 ตณฺหาย  วิปฺปหาเนน  นิพฺพานํ  อิติ  วุจฺจติ  

 เพราะละตัณหาได้ขาด  ท่านจึงเรียกว่านิพพาน   

(นี้เฉพาะอนุปาทิเสสนิพพาน) 

_____________ 
๑. ข้อใด กล่าวความหมาย สอุปาทิเสสนิพพานได้ถูกต้อง ? 

  ก. กิเลสดับ      ข. ชีวิตดับ      

 ค. กิเลสดับชีวิตอยู่     ง. กิเลสอยู่ชีวิตดับ 

๒. ข้อใด กล่าวความหมาย อนุปาทิเสสนิพพานได้ถูกต้อง ? 

  ก. สิ้นชีวิต    ข. สิ้นกิเลส     

 ค. สิ้นกิเลสชีพไม่สิ้น      ง. สิ้นกิเลสสิ้นชีพ 

๓. อาการดับแห่งอนุปาทิเสสนิพพาน เปรียบได้กับอะไร ?  

    ก. ไฟสิ้นเชื้อ   ข. ไฟไหม้ฟาง   

 ค. เชื้อไฟ   ง. ควันไฟ 

๔. ข้อใด กล่าวความหมายพระนิพพานได้ถูกต้องที่สุด ? 

  ก. ดับโลภ   ข. ดับหลง   

 ค. ดับโกรธ   ง. ดับกิเลส 

 

๕. พระพุทธดำรัสว่า “ภิกษุเธอจงวิดเรือนี้”  เรือในที่นี้ 

 หมายถึงอะไร ? 

   ก. วัตถุ   ข. สัตว์   

 ค. อัตภาพ   ง. กิเลส  

๖. พระพุทธดำรัสตรัสให้วิดเรือนั้น เพ่ือให้เบาจากอะไร ? 

   ก. โลภ   ข. หลง   

 ค. โกรธ   ง. กิเลส 

๗. อุปมาว่า ไฟสิ้นเชื้อแล้วย่อมดับไปเอง กล่าวถึงเรื่องใด ? 

  ก. ฌาน      ข. สมาบัติ      

 ค. นิพพาน      ง. อภิญญา  

๘. คำว่า มีลูกศรอันถอนแล้ว เป็นคุณสมบัติของใคร ? 

  ก. พระโสดาบัน     ข. พระสกทาคามี     

 ค. พระอนาคามี     ง. พระอรหันต์ 

๙. วงจรแห่งทุกข์ใด ที่พระนิพพานดับได้เด็ดขาด ? 

  ก. กรรม      ข. กิเลส      

 ค. วิบาก      ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. นิพพาน มีกี่อย่าง ? 

  ก. ๒     ข. ๔         

 ค. ๖       ง. ๘ 

๑๑. จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คืออะไร ?  

  ก. ฌาน   ข. สมาบัติ   

 ค. นิพพาน   ง. อภิญญา 
  



๓๓ 

 

๒.๒ แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นเอก 

วิชาพุทธานุพุทธประวัติ 

ปริเฉทที่ ๑ ชาติกถา 

ชมพูทวีป 

  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์เสด็จอุบัติขึ้นในดินแดน

ชมพูทวีป ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศพายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ) ของ

ประเทศไทย 

 ชมพูทวีป หมายถึง ดินแดนหรือแผ่นดินที่กำหนดด้วยไม้

หว้า ปัจจุบันได้แก่ ประเทศอินเดีย เนปาล ภูฐาน บังคลา

เทศ ปากีสถาน และอัฟกานิสถานบางส่วน 

ความเห็น ๒ อย่าง 

 ประชาชนในชมพูทวีปส่วนมากนับถือศาสนาพราหมณ์

เป็นหลัก ยึดถือวรรณะอย่างแรงกล้า และมีความเห็น

แตกต่างกันออกไปตามความเชื่อของแต่ละคน แต่พอสรุปได้ 

๒ อย่าง คือ 

 ๑. สัสสตทิฏฐิ   เห็นว่าตายแล้วเกิด 

 ๒. อุจเฉททิฏฐิ   เห็นว่าตายแล้วสูญ 

บุพพนิมิต ๕ ประการ ได้ปรากฏแก่ท้าวสันดุสิตเทวราช คือ 

 ๑. ทิพยบุปผาที่ประดับพระวรกายเหี่ยวแห้ง 

 ๒. ทิพยภูษาที่ทรงเศร้าหมอง 

 ๓. พระเสโทไหลออกจากพระกัจฉะ 

 ๔. พระสรีรกายมีอาการปรากฏชรา 

 ๕. พระทัยกระสับกระส่ายเป็นทุกข์เบื่อหน่ายเทวโลก 

มหาวิโลกนะ คือ การตรวจดูอันยิ่งใหญ่ มี ๕ ประการ ได้แก่ 

 ๑. กาล คือ อายุของมนุษย์จะต้องอยู่ในระหว่าง ๑๐๐ ถึง 

๑๐๐,๐๐๐ ปี 

 ๒. ทวีป คือ จะอุบัติเฉพาะในชมพูทวีปเท่านั้น 

 ๓. ประเทศ คือ จะอุบัติเฉพาะในมัธยมประเทศเท่านั้น 

 ๔. สกุล คือ จะอุบัติเฉพาะในสกุลกษัตริย์หรือสกุล

พราหมณ์เท่านั้น 

  ๕. มารดา คือ มารดาและกำหนดอายุของมารดา มารดา

จะต้องมีศีล ๕    

   บริสุทธิ์ไม่โลเลในบุรุษ ไม่เป็นนักดื่มสุรา ได้บำเพ็ญบารมี

มาตลอดแสนกัป 

เสด็จจุติลงสู่พระครรภ์ 

 พระบรมโพธิส ัตว ์คร ั ้นทรงพิจารณามหาวิโลกนะ ๕ 

ประการบริบูรณ์แล้ว จึงทรงรับคำอาราธนาของเหล่าเทวดา

และท้าวมหาพรหม เสด็จจุติจากทิพยสถานลงสู่พระครรภ์

ของพระนางสิริมหามายาพระอัครมเหสีของพระเจ้าสุทโธท

นะ  ผู้ครองเมืองกบิลพัสดุ์ในวันเพ็ญเดือน ๘ ปีระกา ก่อน

พุทธศักราช ๘๐ ปี 

พระมารดาทรงพระสุบิน 

 พระนางสิริมหามายา ทรงพระสุบินมีพญาช้างเผือกเชือก

หนึ่งชูงวงถือดอกบัวขาว  อบอวลด้วยกลิ่นหอมไปทั่วบริเวณ 

ได้ทำประทักษิณพระนาง  ๓ รอบ แล้วปรากฏเป็นเหมือน

เข้าไปสู่พระอุทรเบื้องขวาของพระองค ์

เปล่งอาสภิวาจา 

 เสด็จก้าวพระบาทไปได้ ๗ ก้าว ทรงเปล่งพระสุรเสียง

ไพเราะก้องกังวานดุจเสียงท้าวมหาพรหมว่า “เราเป็นผู้เลิศ

ในโลก เราเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในโลก เราเป็นผู้เจริญที่สุดใน

โลก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายภพใหม่ไม่มีอีกแล้ว” 

สหชาติ ๗ ประการ 

 ในวันที่พระโพธิสัตว์ประสูตินั้น มีบุคคลและสิ่งซึ่งเกิดขึ้น

ร ่วมวันเดือนปีเดียวกับพระองค์ เร ียกว่า สหชาติมี ๗ 

ประการ คือ 

 ๑. พระนางพิมพา  มารดาพระราหุล 

 ๒. พระอานนท์  พุทธอุปัฏฐาก 

 ๓. กาฬุทายี  อำมาตย์ที่ไปกราบทูลให้เสด็จกลับเมือง

กบิลพัสดุ์ 

 ๔. ฉันทะ  องครักษ์ผู้ตามเสด็จขณะออกผนวช 

 ๕. กัณฐกะ  ม้าที่ทรงในวันเสด็จออกผนวช 

 ๖. มหาโพธิ์  ต้นไม้เป็นที่ตรัสรู้ 

 ๗. ขุมทรัพย์ ๔ ทิศ คือ สังขะ  เอละ  อุปปละ  ปุณฑริกะ 

ประสูติได้ ๗ วัน พระนางสิริมหามายาเสด็จทิวงคต 



๓๔ 

 

ประสูติได้ ๗ ปี พระเจ้าสุทโธทนะทรงให้ขุดสระโบกขรณี   

๓ สระ ทรงส่งไปศึกษาศิลปวิทยาที่สำนักของครูวิศวามิตร 

ประสูติได้ ๑๖ ปี พระเจ้าสุทโธทนะทรงสร้างปราสาท ๓ 

หลัง คือ ๑. รมยปราสาท  ๒. สุรมยปราสาท  ๓. สุขปราสาท 

ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา 

_____________ 
๑. พระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีครบ ๓๐ ทัศ ในสมัย 

 เสวยพระชาติใด ? 

  ก. มหาชนก     ข. วิฑูรบัณฑิต     

 ค. มโหสถ     ง. เวสสันดร 

๒. ชมพูทวีป ตั้งอยู่ทางทิศใดของประเทศไทย ? 

   ก. บูรพา      ข. อาคเนย์     

 ค. ทักษิณ     ง. พายัพ 

๓. พระเจ้าสุทโธทนะ ทรงอภิเษกสมรสกับสตรีพระนางใด ? 

   ก. พระนางสิริมหามายา   ข. พระนางปมิตา   

 ค. พระนางอมิตา   ง. พระนางยโสธรา 

๔. พระมารดาของพระโพธิสัตว์ ทรงสุบินนิมิตเห็นอะไร ? 

   ก. ช้างเผือก     ข. ม้าอาชาไนย     

 ค. โคอุสภะ     ง. จามรี 

๕. พระนางสิริมหามายาประสูติพระโอรส ภายใต้ต้นไม้ใด ? 

   ก. ต้นโพธิ์     ข. ต้นสาละ     

 ค. ต้นไทร     ง. ต้นจิก 

๖. พระโพธิสัตว์ ประสูติภายใต้ต้นไม้ใด ? 

   ก. ต้นโพธิ์     ข. ต้นไทร     

 ค. ต้นสาละ     ง. ต้นจิก 

๗. พระโพธิสัตว์ครั้นประสูติจากพระครรภ์แล้ว ทรงเปล่ง 

 วาจาใด ? 

   ก. อาสภิวาจา     ข. สัณหวาจา     

 ค. ปิยวาจา     ง. มธุรวาจา 

๘. สัตว์มงคลใด  เกิดพร้อมกันกับพระโพธิสัตว์ประสูติ ? 

  ก. ช้างนาฬาคิรี    ข. โคอุสภะ     

 ค. ช้างปริเลยยกะ     ง. ม้ากัณฐกะ 

๙. สัตว์ที่เป็นสหชาติกับพระโพธิสัตว์ ตรงกับข้อใด ? 

   ก. ช้างคิรีเมขล์     ข. ช้างนาฬาคิรี     

 ค. ม้ากัณฑกะ     ง. ม้าอัสวเมศ 

๑๐. เมื่อประสูติได้ ๕ วัน พระโพธิสัตว์ได้รับการขนานพระ 

 นามว่าอย่างไร ? 

   ก. สิทธัตถะ     ข. โกลิตะ     

 ค. อุปติสสะ     ง. กัสสปะ 

๑๑. พระโพธิสัตว์ได้รับการขนานพระนามว่าอะไร ? 

    ก. สิทธัตถะ     ข. ฉันนะ     

 ค. กาฬุทายี     ง. อานนท์ 

๑๒. “ผู้มีความต้องการสำเร็จ ” มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

   ก. สิทธัตถะ     ข. กกุสันธะ     

 ค. โกนาคมนะ    ง. กัสสปะ 

๑๓. พราหมณ์ใด ทำนายว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะต้องออก 

 ผนวชแน่นอน ? 

  ก. รามพราหมณ์   ข. ลักษณพราหมณ์  

 ค. ยัญญพราหมณ์   ง. โกณฑัญญพราหมณ์ 

๑๔. พระมารดาทิวงคต เมื่อพระโพธิสัตว์ประสูติได้กี่วัน? 

   ก. ๓ วัน     ข. ๕ วัน     

 ค. ๗ วัน     ง. ๙ วัน 

๑๕. สตรีพระนางใดผู้เป็นพระน้านางเลี้ยงดูเจ้าชาย 

 สิทธัตถะ ? 

   ก. พระนางสิริมหามายา  ข. พระนางปชาบดี   

 ค. พระนางอมิตา   ง. พระนางยโสธรา 

๑๖. พระเวสสันดรครั้นทิวงคตแล้วได้ไปเกิดในสวรรค์ 

 ชั้นใด ? 

  ก. ชั้นดาวดึงส์      ข. ชั้นยามา     

 ค. ชั้นดุสิต     ง. ชั้นนิมมานรดี 

๑๗. สิทธัตถราชกุมาร ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางใด ? 

   ก. กีสาโคตมี     ข. พิมพา    

 ค. รูปนันทา     ง. โรหิณ ี

 



๓๕ 

 

๑๘. เจ้าชายสิทธัตถะทรงอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา  

 ขณะมีพระชนมายุกี่ปี ? 

  ก. ๗ ปี     ข. ๑๖ ปี    

 ค. ๒๙ ปี     ง. ๓๕ ป ี

๑๙. พระนางพิมพาเทวี ประสูติพระโอรสพระนามว่าอะไร ? 

   ก. ราหุล     ข. อานันทะ     

 ค. นันทะ     ง. ภัททิยะ 

ปริเฉทที่ ๒ บรรพชา 

เทวทูต ๔ 

 เจ้าชายสิทธัตถะ ได้เสด็จประพาสอุทยาน ทอดพระเนตร

เห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ พระองค์มีพระทัย

น้อมไปในการบรรพชาเป็นอย่างยิ่ง   

พระนางยโสธราประสูติพระโอรส 

 เจ้าชายสิทธัตถะทรงทราบจึงตรัสอุทานว่า ราหุลัง ชาตัง   

พันธะนัง ชาตัง บ่วงเกิดขึ้นแล้ว เครื่องพันธนาการเกิดขึ้น

แล้ว  พระกุมารจึงได้พระนามว่า ราหุล 

พระมหาบุรุษเสด็จบรรพชา 

 เสด็จถึงริมฝั่งแม่น้ำอโนมา ลงจากม้ากัณฐกะ ประทับนั่ง

บนหาดทราย ทรงเปลื้องอาภรณ์เครื่องทรงกษัตริย์ให้แก่นาย

ฉันนะ ทรงถือพระขรรค์ด้วยพระหัตถ์ขวาตัดพระโมลีแล้ว

โยนไปในอากาศทรงอธิษฐานว่า “ถ้าหากว่าเราจักได้ตรัสรู้

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้วไซร้ ขอพระโมลีอย่าได้ตก

ลงมาสู่พื้นดิน” เสด็จออกผนวชเมื่อพระชนมายุ ๒๙  พรรษา 

บริขาร ๘ 

 ฆฏิการพรหมได้นำบริขาร ๘ อย่างมาถวาย คือ สังฆาฏิ    

จีวร สบง รัดประคด บาตร มีด เข็มและที่กรองน้ำ พระมหา

บุรุษทรงครองผ้ากาสาวพัสตร์แล้วทรงอธิษฐานเพศเป็น

บรรพชิต ส่วนเครื่องทรงนั้นทรงมอบให้แก่ฆฏิการพรหม

อัญเชิญไปบรรจุไว้ในทุสสเจดีย์ ที่พรหมโลก 

ศึกษากับ ๒ ดาบส 

 ๑. ศึกษาในสำนักอาจารย์อาฬารดาบส กาลามโคตร ทรง

สำเร็จสมาบัติ ๗  

 ๒. ศึกษาต่อกับอาจารย์อุททกดาบส รามบุตร ทรงสำเร็จ

สมาบัติ ๘ 

บำเพ็ญทุกรกิริยา 

 วิธีการทรมานกายให้ลำบาก เป็นกิริยายากที่ใคร ๆ จะทำ

ได้ เรียกว่า ทุกรกิริยา มี ๓ วาระ คือ 

 ๑. กดพระทนต์ด้วยพระทนต์ กดพระตาลุด้วยพระชิวหา  

(เอาลิ้นดันเพดาน) 

 ๒. กลั้นลมอัสสาสะปัสสาสะ (ลมหายใจเข้าออก)  

 ๓. อดพระกระยาหารโดยเสวยแต่น้อย จนพระวรกาย

เหี่ยวแห้งเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก 

นางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาส 

 นางได้น้อมถวายข้าวมธุปายาสพร้อยด้วยถาดทองคำ 

พระมหาบุรุษทรงถือถาดข้าวมธุปายาสมุ่งไปสู่แม่น้ำเนรัญ

ชรา ประทับนั่งทรงปั้นข้าวมธุปายาสได้ ๔๙ ปั้น ถือถาด

ทองคำไปลอยที่แม่น้ำ อธิษฐานว่า “หากจะได้บรรลุพระ

สัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ขอให้ถาดทองคำนี ้จงลอยทวน

กระแสน้ำ” ขณะนั้นได้เกิดปาฏิหาริย์ขึ ้นเป็นที ่อัศจรรย์

กล่าวคือ ถาดทองได้ลอยทวนกระแสน้ำขึ้นไปถึง ๘๐ ศอก 

แล้วพลันจมลงไปในน้ำ 

โสตถิยพราหมณ์ถวายหญ้าคา ๘ กำ  

 ทรงรับหญ้าคา ๘ กำจากโสตถิยพราหมณ์ ปูลาดหญ้าคา

ทำเป็นรัตนบัลลังก์ใต้โคนต้นพระศรีมหาโพธิ ์ ชื ่อว่า ต้น

อัสสัตถพฤกษ์ 

พระพิชิตมาร 

 ทรงเอาชนะพญาวัสสวดีมาร ผู้ใจบาป ด้วยบารมี ๑๐ 

ประการ จนพญามารและเสนามารพ่ายแพ้กลับไปในที่สุด 

แล้วทรงบำเพ็ญเพียรต่อไป 

ตรัสรู้ธรรม 

 พระมหาบุรุษได้ตรัสรู ้พระสัพพัญญุตญาณ ตามลำดับ

ดังนี้ 

 ๑. ปฐมยาม ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ 

ระลึกชาติหนหลังของพระองค์ได้ 



๓๖ 

 

 ๒. มัชฌิมยาม ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ หรือทิพพจักขุ

ญาณ ทอดพระเนตรเห็นสรรพสัตว์จุติและเกิดในที่ต่ำและ

ประณีต 

 ๓. ปัจฉิมยาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรู้ใน

ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย 

 พระมหาบุรุษได้ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ สำเร็จเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในวันวิสาขบูชา ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ 

_____________ 
๑. ข้อใด ไม่จัดเข้าในเทวทูต ๔ ? 

    ก. คนเกิด     ข. คนแก่     

 ค. คนเจ็บ     ง. คนตาย 

๒. พระมหาบุรุษทรงน้อมพระทัยในบรรพชา เพราะเห็น 

 เทวทูตใด ? 

   ก. คนแก่      ข. คนเจ็บ      

 ค. คนตาย     ง. สมณะ 

๓. ผู้ใด ติดตามพระมหาบุรุษในวันออกผนวช ? 

 ก. กาฬุทายี      ข. ฉันนะ      

 ค. อานันทะ      ง. อนุรุทธะ  

๔. บุคคลใดได้ตามเสด็จเจ้าชายสิทธัตถะในวันออกผนวช ? 

   ก. นายฉันนะ     ข. โกณฑัญญพราหมณ์   

ค. นันทกุมาร     ง. ราหุลกุมาร 

๕. อาจารย์ท่านใด ที่พระมหาบุรุษได้ไปศึกษาด้วยเป็นคน 

 แรกหลังผนวช ? 

  ก. กบิลดาบส      ข. อสิตดาบส     

 ค. อาฬารดาบส     ง. อุทกดาบส 

๖. บุคคลพวกใด เมื่อทราบข่าวว่าพระมหาบุรุษออกผนวช  

 จึงออกบวชตาม ? 

  ก. ปัญจวัคคีย์     ข. ภัททวัคคีย์    

 ค. สหายยสะ    ง. ชฎิล ๓ พ่ีน้อง 

๗. พระมหาบุรุษทรงบำเพ็ญทุกรกิริยา กี่วาระ ? 

   ก. ๒ วาระ      ข. ๓ วาระ       

 ค. ๔ วาระ      ง. ๕ วาระ 

๘. พระมหาบุรุษทรงบำเพ็ญทุกรกิริยา เป็นเวลากี่ปี ? 

   ก. ๕ ปี     ข. ๖ ปี      

 ค. ๗ ปี     ง. ๘ ป ี

๙. สตรีใด ถวายข้าวมธุปายาสแก่พระมหาบุรุษ ? 

  ก. สุชาดา      ข. วิสาขา      

 ค. พิมพา     ง. มหาปชาบดีโคตมี 

๑๐. พระมหาบุรุษทรงลอยถาดทองที่แม่น้ำใด ? 

   ก. คงคา      ข. ยมุนา     

 ค. เนรัญชรา     ง. อโนมา 

๑๑. สิ่งใด ที่พระมหาบุรุษทรงอธิษฐานแล้วลอยลงในแม่น้ำ 

 เนรัญชรา ? 

   ก. ขันทอง     ข. ทัพพีทอง      

 ค. ถ้วยทอง     ง. ถาดทอง 

๑๒. พระมหาบุรุษปูลาดหญ้าคาเป็นรัตนบัลลังก์ ณ ที่ใด ? 

    ก. ใต้ต้นโพธิ์     ข. ใต้ต้นไทร     

 ค. ใต้ต้นจิก     ง. ใต้ต้นสาละ 

๑๓. พระมหาบุรุษตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ภายใต้ 

 ต้นไม้ใด ? 

   ก. ต้นสาละ     ข. ต้นไทร     

 ค. ต้นโพธิ์     ง. ต้นจิก 

๑๔. พระมหาบุรุษทรงรับหญ้าคาจากโสตถิยพราหมณ์  

 จำนวนกี่กำ ? 

   ก. ๒ กำ      ข. ๔ กำ      

 ค. ๖ กำ     ง. ๘ กำ 

๑๕. พระมหาบุรุษตรัสรู้ ในวันเพ็ญเดือนใด ? 

  ก. เดือน ๓    ข. เดือน ๖     

 ค. เดือน ๘     ง. เดือน ๑๒ 

ปริเฉทที่ ๓ สัตตมหาสถาน 

เสวยวิมุตติสุข 

 หลังจากตรัสรู้ เสด็จประทับเสวยวิมุตติสุข คือ ความสุขที่

เกิดจากการหลุดพ้นจากกิเลส เป็นเวลา ๗ สัปดาห์ สัปดาห์

ละแห่ง รวมเป็น ๔๙ วัน ตามลำดับดังนี้ 



๓๗ 

 

 สัปดาห์ที่ ๑ ประทับใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ทรงพิจารณา

ปฏิจจสมุปบาท 

 สัปดาห์ที่ ๒ ประทับอนิมิสเจดีย์ ทอดพระเนตรเพ่งดูรัตน

บัลลังก์ที่ประทับตรัสรู้ 

 สัปดาห์ที่ ๓ ประทับรัตนจงกรมเจดีย์ เสด็จจงกรม 

 สัปดาห์ที ่ ๔ ประทับรัตนฆรเจดีย์ ทรงพิจารณาพระ

อภิธรรมปิฎก 

 สัปดาห์ที่ ๕ ประทับใต้ต้นอชปาลนิโครธ ผจญธิดามาร

ทั้ง ๓ คือนางตัณหา นางราคา และนางอรดี 

 สัปดาห์ที่ ๖ ประทับใต้ต้นมุจลินท์ หรือต้นจิก พญานาค

มุจลินท์แผ่พังพาน ๗ รอบ ปกคลุมเหนือพระเศียรเพื่อมิให้

ลมและฝนตกใส่พระวรกายได้ 

 สัปดาห์ที่ ๗ ประทับใต้ต้นราชายตนะ หรือต้นเกด พ่อค้า 

๒ คนคือ ตปุสสะ และภัลลิกะ น้อมถวายข้าวสัตตุผงและ 

สัตตุก้อน 

เปรียบบุคคลเหมือนดอกบัว ๔ เหล่า 

 ๑. อุคฆฏิตัญญู  บุคคลผู้มีปัญญาดี และมีกิเลสเบาบาง 

สามารถรู้ได้เร็วพลันเหมือนดอกบัวที่ขึ้นพ้นจากน้ำแล้ว พอ

ต้องแสงอาทิตย์ก็เบ่งบานในทันที 

 ๒. วิปจิตัญญู  บุคคลผู้มีปัญญาปานกลาง เมื่อได้ฟังซ้ำ

อีกครั้งหนึ่ง ก็สามารถบรรลุธรรมได้ เหมือนดอกบัวที่ขึ้น

เสมอน้ำ และจักบานในวันพรุ่งนี้ 

 ๓. เนยยะ  บุคคลผู ้มีปัญญาน้อย เมื ่อได้ฟังบ่อย ๆ

พยายามทำความเพียรโดยไม่ขาดตอน ก็สามารถบรรลุธรรม

ได้ เหมือนดอกบัวที่อยู่ใต้น้ำมีโอกาสที่จะบานในวันต่อ ๆ ไป 

 ๔. ปทปรมะ  บุคคลผู้ด้อยปัญญา ยากท่ีจะสั่งสอนได้ แม้

ได้ฟังธรรมก็จักเป็นอุปนิสัยปัจจัยในภพต่อไป เหมือนดอกบัว

ที่เพิ่งงอกขึ้นใหม่อยู่ใต้น้ำย่อมเป็นอาหารของปลาและเต่า

ฉะนั้น 

 

 

 

ปฐมเทศนา 

 วันอาสาฬหบูชา ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๘  พระพุทธองค์ตรัส

เรียกปัญจวัคคีย์มาพร้อมกันแล้วทรงแสดงธรรมเทศนาชื่อ 

“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” โดยลำดับ 

 ตอนที่ ๑ ทรงแสดงทางสุดโต่ง ๒ สาย ที่บรรพชิตไม่ควร

ดำเนิน 

 ตอนที่ ๒ ทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง

มรรคมีองค์ ๘ ที่บรรพชิตควรดำเนิน 

 ตอนที่ ๓ ทรงแสดงอริยสัจ ๔ 

อัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรม 

 หลังจากจบพระธรรมเทศนา ธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็น

ธรรมได้เกิดแก่ท่านโกณฑัญญะ  

_____________ 
๑. ใครทูลอาราธนาให้แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ ? 

    ก. ฆฏิการพรหม   ข. สหัมบดีพรหม   

 ค. มหาพรหม   ง. ปชาบดีพรหม 

๒. บุคคลกลุ่มใด ที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปแสดงธรรมโปรด 

 เป็นครั้งแรก ? 

    ก. ปัญจวัคคีย์    ข. ยสะและสหาย     

 ค. ภัททวัคคีย์     ง. ชฎิล ๓ พ่ีน้อง 

๓. เหตุการณ์ใด เกิดที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ? 

   ก. ประสูติ     ข. ตรัสรู้     

 ค. แสดงปฐมเทศนา    ง. ปรินิพพาน  

๔. การแสดงธรรมครั้งแรกของพระพุทธเจ้า เรียกว่าอะไร ? 

   ก. ปฐมเทศนา     ข. ทุติยเทศนา     

 ค. ตติยเทศนา    ง. จตุตถเทศนา 

๕. บุคคลกลุ่มใด ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ก่อนใครอ่ืน ? 

  ก. พาณิช ๒ พ่ีน้อง     ข. ปัญจวัคคีย์     

 ค. ภัททวัคคีย์     ง. ยสะและสหาย 

๖. ในปัญจวัคคีย์ ใครได้ดวงตาเห็นธรรม เป็นท่านแรก ? 

  ก. โกณฑัญญะ     ข. วัปปะ     

 ค. ภัททิยะ     ง. มหานามะ 



๓๘ 

 

๗. ผู้ใด ได้ดวงตาเห็นธรรมหลังฟังปฐมเทศนาจบลง ? 

   ก. โกณฑัญญะ     ข. วัปปะ     

 ค. ภัททิยะ     ง. มหานามะ 

ปริเฉทที่ ๔ ประกาศศาสนา 

โกณฑัญญะขออุปสมบท 

 ทรงประทานการอุปสมบทแก่ท่านโกณฑัญญะ ด้วยวิธี

เอหิภิกขุอุปสัมปทา พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นภิกษุองค์

แรกที่อุปสมบทด้วยวิธีนี้  และได้ชื่อว่าเป็นพระสงฆ์องค์แรก

ในพระพุทธศาสนาอีกด้วย  พระรัตนะตรัยเกิดขึ้นครบครั้ง

แรกในวันอาสาฬหบูชา  ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๘ 

ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร 

 ในวันแรม ๕ ค่ำ เดือน ๘  ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรแก่

พระปัญจวัคคีย์ ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ คราวนั้นมีพระ

อรหันต์เกิดขึ้นในโลก ๖ องค์ พระองค์ได้เสด็จจำพรรษา ณ 

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เป็นพรรษาแรก 

ยสกุลบุตร 

 ท่านยสะบ่นว่า “ที ่นี ่วุ่นวายหนอ  ที ่น ี ่ข ัดข้องหนอ” 

พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกธรรมคือ

อริยสัจ ๔ ให้ฟัง เมื่อจบพระธรรมเทศนา ท่านยสะได้ดวงตา

เห็นธรรมเป็นพระโสดาบัน 

ปฐมอุบาสก 

 เศรษฐีผู ้เป็นบิดาของพระยสะ ประกาศตนเป็นอุบาสก 

ขอถึงพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ว่า

เป ็นสรณะตลอดชีว ิต เป ็นอุบาสกคนแรกที ่ขอถึงพระ

รัตนตรัยเป็นสรณะในโลก เรียกว่า เตวาจิกอุบาสก 

ยสะทูลขอบวช 

 ทรงอนุญาตด้วยพระดำรัสว่า "เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด  

ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว  เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เถิด"  ไม่

มีคำว่า "เพื่อทำท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด"  เพราะว่ายสะได้

บรรลุเป็นพระอรหันต์ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์แล้ว 

 

 

ปฐมอุบาสิกา 

 มารดาและภริยาเก่าของพระยสะ เป็นอุบาสิกาคู่แรกใน

โลกที่ขอถึงพระรัตนตรัย  เรียกว่า เตวาจิกอุบาสิกา 

เพื่อนพระยสะ ๕๔ คนออกบวช 

 บุตรเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี ๔ คือ วิมละ สุพาหุ ปุณณ

ชิ และควัมปติ และสหายของพระยสะ ๕๐ คน ออกบวช

และบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ รวมพระอรหันต์เกิดขึ้นใน

โลก ๖๑ องค์  

พระสงฆ์ให้กุลบุตรบรรพชาอุปสมบท 

 พระองค์ทรงอนุญาตให้อุปสมบทด้วยไตรสรณาคมน์เป็น

ครั้งแรกอย่างนี้ ตั้งแต่นั้นมาการอุปสมบทมี ๒ วิธี คือ 

 ๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทา   พระพุทธองค์ทรงบวชให้เอง 

 ๒. ติสรณคมนูปสัมปทา  พระสาวกบวชให้ 

โปรดชฎิล ๓ พี่น้อง 

 ๑. อุรุเวลกัสสปะ  มีบริวาร ๕๐๐ คน  

 ๒. นทีกัสสปะ      มีบริวาร ๓๐๐ คน  

 ๓. คยากัสสปะ     มีบริวาร ๒๐๐ คน 

 ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร จบพระพระธรรมเทศนา 

ภิกษุ ๑,๐๐๓ รูป ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

โปรดพระเจ้าพิมพิสาร 

 พระพุทธองค์ทรงพาภิกษุ ๑,๐๐๓ รูป เสด็จไปเมืองรา

ชคฤห์ ประทับอยู่ที่สวนตาลหนุ่ม ชื่อว่า ลัฏฐิวัน  ทรงแสดง

อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔  พระเจ้าพิมพิสารพร้อมทั้ง

บริวาร ๑๑ นหุต ได้ดวงตาเห็นธรรมคือบรรลุธรรมเป็นพระ

โสดาบัน อีก ๑ นหุต ตั ้งอยู ่ในไตรสรณคมน์ (๑ นหุต = 

๑๐,๐๐๐ คน) 

วัดแรกในพระพุทธศาสนา 

 ทรงถวายวัดเวฬุวันแด่หมู่สงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข 

พระองค์ทรงรับแล้วเสด็จกลับ วัดเวฬุวันเป็นวัดเแรกใน

พระพุทธศาสนา 

_____________ 
 



๓๙ 

 

๑. มาณพใด เปล่งคำอุทานว่า “ ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ 

 ขัดข้องหนอ ” ? 

    ก. ยสะ     ข. อุปติสสะ     

 ค. โกลิตะ     ง. ปิปผล ิ

๒. ยสกุลบุตรหนีออกจากบ้าน เพราะเหตุใด ? 

 ก. อยากเท่ียว     ข. ไปหาเพื่อน     

 ค. นึกสนุก     ง. เบื่อหน่าย 

๓. ยสกุลบุตร ได้ฟังพระธรรมเทศนาจากใคร ? 

   ก. พระพุทธเจ้า   ข. พระวัปปะ 

 ค. พระอัญญาโกณฑัญญะ     ง. พระอัสสชิ 

๔. พระเถระใด เป็นพระอรหันต์องค์แรกขณะที่ยังเป็น 

 คฤหัสถ์ ? 

   ก. พระยสะ     ข. พระวิมละ     

 ค. พระสุพาหุ     ง. พระควัมปติ 

๕. บุคคลกลุ่มใด ที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรด ณ ตำบลอุรุ 

 เวลาเสนานิคม  ? 

   ก. ปัญจวัคคีย์     ข. สหายยสะ     

 ค. ภัททวัคคีย์     ง. ชฎิล ๓ พ่ีน้อง 

๖. อุรุเวลกัสสปชฎิล มีบริวารทั้งหมดก่ีคน ? 

  ก. ๓๕๐ คน     ข. ๔๐๐ คน     

 ค. ๔๕๐ คน     ง. ๕๐๐ คน 

๗. พระพุทธเจ้าทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร โปรดใคร ? 

   ก. ปัญจวัคคีย์     ข. สหายยสะ     

 ค. ภัททวัคคีย์     ง. ชฎิล ๓ พ่ีน้อง 

๘. กษัตริย์พระองค์ใด พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดเป็น 

 พระองค์แรก ? 

   ก. สุทโธทนะ     ข. พิมพิสาร     

 ค. ปเสนทิโกศล     ง. จัณฑปัชโชต 

๙. พระเจ้าพิมพิสารเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจ้าครั้งแรก ณ  

 สถานที่ใด ? 

   ก. อิสิปตนมฤคทายวัน     ข. ลัฏฐิวัน     

 ค. เวฬุวัน    ง. เชตวัน 

๑๐. กษัตริย์พระองค์ใด สร้างวัดถวายครั้งแรกใน 

 พระพุทธศาสนา ? 

  ก. พิมพิสาร     ข. สุทโธทนะ     

 ค. ปเสนทิโกศล    ง. จัณฑปัชโชต 

๑๑. วัดใด ที่พระเจ้าพิมพิสารทรงสร้างถวาย ? 

   ก. เวฬุวัน     ข. เชตวัน     

 ค. บุพพาราม     ง. นิโครธาราม 

ปริเฉทที่ ๕ ทรงบำเพ็ญพุทธกิจ 

พระอัครสาวก 

 พระสารีบุตร ชื่อเดิมว่า อุปติสสะ บิดาชื่อว่า วังคันต

พราหมณ์  มารดาชื่อว่า นางสารีพราหมณี เกิดในวรรณะ

พราหมณ์ ที่หมู่บ้านอุปติสสะ ใกล้เมืองราชคฤห์ 

 พระมหาโมคคัลลานะ ชื่อเดิมว่า โกลิตะ บิดาชื่อว่า โกลิ

ตะ มารดาชื่อว่า โมคคัลลี เกิดในตระกูลพราหมณ์ ที่หมู่บ้าน

โกลิตคาม ไม่ไกลจากกรุงราชคฤห์ 

พระสารีบุตรบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

 ทรงแสดงธรรมชื ่อว่า เวทนาปริคคหสูตร แก่ฑีฆนข

ปริพาชก อัคคิเวสนโคตร ผู้เป็นหลานของพระสารีบุตร  ที่ถํ้า

สุกรขาตา เขาคิชฌกูฎ แขวงเมืองราชคฤห์ พระสารีบุตรซึ่ง

กำลังถวายงานพัดอยู่ ได้ฟังจึงบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

หลังจากบวชแล้ว ๑๕ วัน  

 พระโมคคัลลานะ หลังจากบวชแล้ว ๗ วัน ทูลลาพระ

พุทธองค์ไปบำเพ็ญเพียรอยู ่ที ่หมู ่บ้านกัลลวาลมุตตคาม 

แคว้นมคธ ถูกความง่วงเข้าครอบงำไม่สามารถบำเพ็ญเพียร

ได้ พระพุทธองค์เสด็จไปตรัสบอกอุบายแก้ง่วงให้ ๘ ประการ 

ท่านปฏิบัติธรรมตามพระโอวาทได้บรรลุธรรมเป็นพระ

อรหันต์ในวันนั้น 

ทรงยกย่องพระอัครสาวก 

 พระสารีบุตรเป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้มีปัญญามาก

เป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา   

 พระมหาโมคคัลลานะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย  ผู้มี

ฤทธิ์มาก เป็นอัครสาวกเบื้องซ้าย  



๔๐ 

 

 ทรงยกย่องพระเถระท้ังสองอีกว่า  

 “สารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผู้ให้กำเนิดบุตร  โมคคัล

ลานะเปรียบเหมือนผู้บำรุงเลี้ยงทารกที่เกิดแล้ว สารีบุตร

ย่อมแนะนำในโสดาปัตติผล โมคคัลลานะย่อมแนะนำในผล

ชั้นสูงขึ้นไป” 

_____________ 
๑. พระเถระใด แสดงธรรมให้อุปติสสปริพาชกได้ดวงตา 

 เห็นธรรม ? 

   ก. พระวัปปะ    ข. พระภัททิยะ    

 ค. พระมหานามะ   ง. พระอัสสชิ 

๒. พระธรรมเสนาบดี เป็นชื่อเรียกของพระเถระใด ? 

   ก. พระมหากัสสปะ   ข. พระสารีบุตร   

 ค. พระอุบาลี   ง. พระอานนท์ 

๓. พระสารีบุตร ดับขันธนิพพานที่ใด ? 

  ก. นาลันทา     ข. คยาสีสะ     

 ค. อุรุเวลา     ง. สารนารถ 

๔. พระเถระองค์ใด ที่พระพุทธเจ้าตรัสเปรียบเสมือน 

 มารดาผู้ให้กำเนิด ? 

   ก. พระยสะ    ข. พระมหากัสสปะ    

 ค. พระสารีบุตร    ง. พระโมคคัลลานะ 

๕. พระเถระใด ที่พระพุทธเจ้าเปรียบเสมือนนางนมผู้เลี้ยง 

 ทารก ? 

   ก. พระโกณฑัญญะ    ข. พระยสะ   

 ค. พระสารีบุตร   ง. พระโมคคัลลานะ 

๖. พระมหาโมคคัลลานะ ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศใน 

 ด้านใด ? 

   ก. มีฤทธิ์มาก    ข. มีความเพียรมาก   

 ค. มีบริวารมาก   ง. มีลาภมาก 

๗. พระโมคคัลลานะ ดับขันธนิพพานที่ใด ? 

   ก. นาลันทา     ข. คยาสีสะ     

 ค. อุรุเวลา     ง. กาฬสิลา 

 

๘. พระสารีบุตร ดับขันธนิพพานในวันเพ็ญเดือนใด ? 

    ก. เดือน ๓     ข. เดือน ๖     

 ค. เดือน ๘     ง. เดือน ๑๒ 

ปริเฉทที่ ๖ ศิษย์พราหมณ์พาวรี ๑๖ คน 

อชิตมาณพ 

 อชิตมาณพได้ทูลถามปัญหา 

 “โลกคือหมู่สัตว์ ถูกอะไรปิดบังไว้ อะไรเป็นเหตุจึงไม่มี

ปัญญามองเห็น อะไรเป็นเครื่องฉาบไล้ให้สัตว์โลกติดอยู่ และ

อะไรเป็นภัยใหญ่ของสัตว์โลกนั้น ?” 

 พระพุทธเจ้าทรงวิสัชนาว่า อวิชชา คือความไม่รู้ปิดบังไว้ 

ตัณหาและความประมาทปิดกั้นปัญญา ตัณหาคือความอยาก

ฉาบไล้สัตว์โลกให้ติดอยู่ ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของสัตว์โลก ฯ 

ติสสเมตเตยยมาณพ 

 ติสสเมตเตยยมาณพ ได้ทูลถามปัญหาเป็นคนที่  ๒ ว่า 

 “ใครชื่อว่าเป็นผู้สันโดษในโลกนี้ ?” 

 พระพุทธเจ้าทรงวิสัชนาว่า ภิกษุผู้ประพฤติพรรมจรรย์  

สำรวมในกามทั้งหลายปราศจากความอยากแล้ว มีสติระลึก

ได้ทุกเมื ่อ พิจารณาเห็นโดยชอบ ดับเครื ่องร้อนกระวน

กระวายได้เสียแล้ว ชื่อว่าผู้สันโดษในโลกนี้ ฯ 

ปุณณกมาณพ 

 ปุณณกมาณพได้กราบทูลถามปัญหาเป็นคนที่ ๓ ว่า 

 “มวลมนุษย์ในโลกนี้ คือ ฤๅษี กษัตริย์ และพราหมณ์

จำนวนมากอาศัยอะไร จึงบูชายัญบวงสรวงเทวดา ?” 

 พระพุทธเจ้าทรงวิสัชนาว่า เพราะอยากได้ของที ่ตน

ปรารถนา ที่อาศัยชรา เป็นต้น มาทำให้แปรเปลี่ยน จึงบูชา

ยัญบวงสรวงเทวดา ฯ 

โมฆราชมาณพ 

 โมฆราชมาณพได้กราบทูลถามปัญหาเป็นคนที่ ๑๕ ว่า  

 “ข้าพระองค์จะพิจารณาเห็นโลกอย่างไร มัจจุราชจึงจะ

ไม่แลเห็น คือจะตามไม่ทัน ?” 

 พระพุทธเจ้าทรงวิสัชนาว่า ท่านจงเป็นคนมีสติพิจารณา

เห็นโลกโดยความเป็นของว่างเปล่า ถอนความเห็นว่าตัวของ



๔๑ 

 

เราทุกเมื่อ ท่านจะข้ามพ้นมัจจุราชเสียได้ด้วยอุบายอย่างนี้ 

เมื่อท่านพิจารณาเห็นโลกอย่างนี้แล มัจจุราชจึงจะไม่แลเห็น 

คือตามไม่ทัน ฯ 

ปิงคิยมาณพ 

 ปิงคิยมาณพได้กราบทูลถามปัญหาเป็นคนที่ ๑๖ ว่า  

 “ข้าพระองค์แก่แล้ว ขออย่าให้ข้าพระองค์หลงพบความ

เสื่อมเสียในระหว่างเลย ขอพระองค์ตรัสบอกธรรมเครื่องละ

ชาติชราในอัตภาพนี้แก่ข้าพระองค์เถิด ?” 

 พระพุทธเจ้าทรงวิสัชนาว่า ท่านเห็นว่าชนทั้งหลายผู้

ประมาทแล้วย่อมเดือดร้อน เพราะรูปเป็นเหตุ เพราะฉะนั้น 

ท่านจงเป็นคนไม่ประมาท ละความพอใจในรูปเสียจะได้ไม่

เกิดอีก ฯ 

_____________ 
๑. ศิษย์ของพราหมณ์พาวรีที่ถูกส่งไปถามปัญหากับ 

 พระพุทธเจ้า มีกี่คน ? 

  ก. ๑๓ คน     ข. ๑๔ คน    

 ค. ๑๕ คน    ง. ๑๖ คน 

๒. พราหมณ์พาวรีส่งลูกศิษย์ไปถามปัญหากับพระพุทธเจ้า  

 ณ สถานที่ใด ? 

   ก. ปาสาณเจดีย์     ข. บริโภคเจดีย์     

 ค. ธรรมเจดีย์     ง. ตุมพเจดีย์ 

๓. มาณพใด เป็นศิษย์ของพราหมณ์พาวรี ? 

   ก. กัสสปมาณพ    ข. อุปติสสมาณพ     

 ค. โกลิตมาณพ     ง. อชิตมาณพ 

ปริเฉทที่ ๗ ประทานการบวช 

ด้วยวิธีจตุตถกรรมวาจา 

ญัตติจตุตถกรรมวาจา 

 ญัตติจตุตถกรรมวาจา หมายถึง การอุปสมบทด้วยญัตติ

จตุตถกรรม (กรรมมีญัตติเป็นที่สี่) เป็นวิธีอุปสมบทที่สงฆ์

เป็นผู้กระทำอย่างที่ใช้ในปัจจุบัน 

 

 

สถานะเดิมพระราธะ 

 พระราธะ ชื่อเดิมว่า ราธะ  บิดาและมารดาไม่ปรากฏชื่อ   

เกิดในวรรณะพราหมณ์  ที่เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ 

มูลเหตุของการออกบวช 

 พระสารีบุตรได้บวชให้ราธะด้วยวิธีญัตติจตุตถกรรมวาจา 

ซึ ่งพระราธะเป็นคนแรกที ่บวชด้วยว ิธ ีน ี ้  ในปัจจุบ ันนี้

พระภิกษุทุกรูปก็บวชด้วยวิธีนี้ 

ตำแหน่งเอตทัคคะ 

 พระพุทธองค์ทรงยกย่องท่านว่า “เป็นเลิศกว่าภิกษุ

ทั ้งหลาย ผู ้มีปฏิภาณ คือ ความรู ้แจ่มแจ้งในพระธรรม

เทศนา” 

สถานะเดิมพระปุณณมันตานีบุตร 

 พระปุณณมันตานีบุตร ชื่อเดิมว่า ปุณณะ บิดาไม่ปรากฏ

ชื ่อ มารดาชื ่อว่า นางมันตานี เกิดในวรรณะพราหมณ์ ที่

หมู่บ้านโทณวัตถุ ใกล้เมืองกบิลพัสดุ์ มารดาของท่านเป็น

น้องสาวของพระอัญญาโกณฑัญญะ 

มูลเหตุของการออกบวช 

 พระปุณณมันตานีบุตรบวชในพระพุทธศาสนา  โดยการ

ชักชวนของพระอัญญาโกณฑัญญะซึ่งเป็นหลวงลุง มีหลวงลุง

เป็นพระอุปัชฌาย์ เมื่อปฏิบัติตามคำสอนของพระอุปัชฌาย์

ไม่นาน ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

ตำแหน่งเอตทัคคะ 

 พระปุณณมันตานีบุตร มีวาทะในการแสดงธรรมอันลึกซึ้ง

ด้วยอุปมาอุปมัย และดำรงมั่นอยู่ในกถาวัตถุ ๑๐ ประการ 

เพราะฉะนั้นพระพุทธองค์ทรงยกย่องท่านว่า “เป็นเลิศกว่า

ภิกษุทั้งหลาย ผู้เป็นพระธรรมกถึก” 

_____________ 
๑. พระพุทธเจ้า ทรงสรรเสริญพระราธะว่าเป็นบุคคลตรง 

 กับข้อใด ? 

   ก. ว่าง่าย     ข. เลี้ยงง่าย     

 ค. ขยัน     ง. มีปัญญา 

 



๔๒ 

 

๒. คุณธรรมใด ของพระราธะที่พระพุทธเจ้าตรัสให้ถือเอา 

 เป็นแบบอย่าง ? 

  ก. เป็นผู้ว่าง่าย    ข. มีความซื่อสัตย์    

 ค. มีความเพียร    ง. มีความสันโดษ 

๓. พระปุณณมันตานีบุตร ได้รับยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในด้าน 

 ใด ? 

  ก. ทรงวินัย     ข. บวชด้วยศรัทธา     

 ค. แสดงธรรม     ง. มีลาภ 

๔. พระเถระใด ได้รับการยกย่องว่าเป็นยอดพระธรรม 

 กถึก ? 

  ก. พระมหากัจจายนะ    ข. พระอุบาลี    

 ง. พระปุณณมันตานีบุตร   ง. พระสีวลี 

ปริเฉทที่ ๘ เสด็จเมืองกบลิพัสดุ์ 

-เจ้าศากยะออกบวช 

พระเจ้าสุทโธทนะ 

 พระเจ้าสุทโธทนะมีพระประสงค์จะสดับพระธรรมเทศนา 

จึงรับสั่งให้อำมาตย์และบริวาร ๑,๐๐๐ คน  ไปทูลเชิญเสด็จ

มาสู่เมืองกบิลพัสดุ์ อำมาตย์พร้อมด้วยบริวารเหล่านั้นล้วน

ได้ฟังธรรม บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ทูลขออุปสมบท

ทั้งหมด 

กาฬุทายีออกบวช 

 รับสั่งให้กาฬุทายีอำมาตย์ไปกราบทูล ได้ฟังพระธรรม

เทศนาบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์พร้อมทั้งบริวาร และได้

ทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา ได้กราบทูลพระพุทธเจ้า

เสด็จไปเมืองกบิลพัสดุ์ ทรงรับคำอาราธนาของพระกาฬุทายี  

เสด็จถึงเมืองกบิลพัสดุ์ 

 ครั้นเสด็จถึงเมืองกบิลพัสดุ์แล้ว ประทับที่นิโครธารามซึ่ง

พระประยูรญาติได้สร้างไว้รอรับเสด็จ 

ฝนโบกขรพรรษตก 

 ฝนโบกขรพรรษ ซึ่งมีลักษณะเป็นสีแดงตกลงในท่ามกลาง

แห่งสมาคมพระประยูรญาติเป็นที่น่าอัศจรรย์ใจ จากนั้นทรง

แสดงเวสสันดรชาดกแก่พระประยูรญาติ  

พระพุทธบิดาบรรลุธรรม 

 พระเจ้าสุทโธทนะเสด็จไปประทับยืนเฉพาะพระพักตร์

แล้วตรัสห้ามไม่ให้บิณฑบาต  เพราะเป็นการเสื่อมเสียเกียรติ

วงศ์ตระกูล พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “มหาบพิตร การออก

บิณฑบาตเป็นประเพณีของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” จากนั้น

ทรงแสดงธรรมเทศนาโปรดพระพุทธบิดาด้วยพระคาถาว่า 

“ผู้ใดไม่ประมาทในบิณฑบาตอันบุคคลพึงลุกขึ้นยืนรับ มี

อุตสาหะประพฤติสุจริตธรรม ผู้นั้นพึงอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้

และโลกหน้า”  

 ครั้นจบพระธรรมเทศนา  พระเจ้าสุทโธทนะบรรลุธรรม

เป็นพระโสดาบัน 

 ในวันที่สอง ได้เสด็จไปเสวยภัตตาหารในพระราชวัง ทรง

แสดงเทศนาโปรดพระนางปชาบดีโคตมีด้วยพระคาถาว่า 

“บุคคลใดประพฤติสุจริตธรรม ไม่ประกอบทุจริต บุคคลนั้น

ย่อมอยู่เป็นสุขท้ังโลกนี้และโลกหน้า”  

 จบแล้วพระนางปชาบดีโคตมีได้บรรลุธรรมเป็นพระ

โสดาบัน  ส่วนพระเจ้าสุทโธทนะได้บรรลุธรรมเป็นพระ

สกทาคาม ี

 ในวันที่สาม ได้เสด็จไปเสวยภัตตาหารในพระราชวังอีก       

ตรัสมหาธรรมปาลชาดกจบ  พระพุทธบิดาได้บรรลุธรรมเป็น

พระอนาคาม ี

โปรดพระพุทธบิดา 

 พรรษาที่ ๕ พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลา ใน

ป่ามหาวันใกล้เมืองพาราณสี ทรงทราบว่าพระเจ้าสุทโธทนะ

ประชวรหนัก พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกได้เสด็จ

ไปเยี่ยม ซึ่งขณะนั้นพระเจ้าสุทโธทนะเสวยทุกขเวทนาอย่าง

แรงกล้า 

 แสดงอนิจจาทิปฏิสังยุตและอริยสัจ ๕ ตลอดทั้งกลางวัน

และกลางคืน และในที่สุดพระพุทธบิดาทรงบรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาในวันที่ ๗ หลังจากนั้นได้

กราบทูลลาพระพุทธเจ้าเข้าสู่นิพพาน 

 



๔๓ 

 

พระราหุลกุมารบรรพชา 

 ในวันที่เจ็ด ราหุลกุมารตามส่งเสด็จไปถึงพระวิหารแล้ว

ทูลขอสมบัติ ทรงให้อริยทรัพย์แก่ราหุลกุมาร โดยตรัสกับ

พระสารีบุตรว่า “เธอจงบรรพชาให้ราหุลกุมาร” พระสารี

บ ุตรร ับพ ุทธบัญชาแล้วบวชราหุลก ุมารเป ็นสามเณร   

สามเณรราห ุลจ ึงได ้ช ื ่อว ่า เป ็นสามเณรองค ์แรกใน

พระพุทธศาสนา 

พระราหุลบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

 พระราหุลเป็นผู้ใคร่ในการศึกษาพระธรรมวินัยเป็นอย่าง

ยิ่งแต่ยังเป็นสามเณร ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงยกย่องไว้ใน

ตำแหน่งเอตทัคคะว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้ใคร่ใน

การศึกษา 

เจ้าชายศากยะและโกลิยะท้ัง ๖ ออกบวช 

 เจ ้าชายภัททิยะ เจ ้าชายอนุร ุทธะ เจ ้าชายอานนท์ 

เจ้าชายภัคคุ เจ้าชายกิมพิละ และเจ้าชายฝ่ายโกลิยะ ๑ 

พระองค์ คือ เจ้าชายเทวทัต ได้ชักชวนนายอุบาลี ผู้เป็นช่าง

กัลบก (ช่างตัดผม) ออกบวชด้วย รวมเป็น ๗ คน  ได้พากัน

เดินทางไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ซึ่งประทับอยู่ที่อนุปิยอัมพวัน   

ถวายอภิวาทแล้วทูลขออุปสมบท 

พระอุบาลี 

 พระพุทธเจ้าทรงยกย่องไว้ในตำแหน่งเอตทัคคะทางด้าน

เป็นผู้ทรงจำพระวินัย และในคราวทำสังคายนาพระธรรม

วินัยครั้งแรก ท่านได้รับหน้าที่เป็นผู้วิสัชนาพระวินัย 

เจ้าชายอชาตศัตรูปลงพระชนม์พระบิดา 

 พระราชกุมารเชื่อตามทำที่พระเทวทัตทูล  ปลงพระชนม์

พระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นพระบิดาแล้วสถาปนาตนเองขึ้นเป็น

กษัตริย์แทน 

พระเทวทัตทำอนันตริยกรรม 

 ครั้งที่ ๑ สั่งนายขมังธนูไปปลงพระชนม์พระพุทธองค์ แต่

นายขมังธนูฟังธรรมแล้วได้บรรลุโสดาปัตติผล 

 ครั้งที่ ๒ ขึ้นไปบนภูเขาคิชฌกูฏกลิ้งศิลาลงมาเพื่อให้ทับ

พระพุทธองค์ 

 ครั้งที ่๓ พระเทวทัตปล่อยช้างนาฬาคีรีซึ่งดุร้าย เพ่ือปลง

พระชนม์ในขณะที่พระพุทธองค์กำลังเสด็จบิณฑบาต 

พระเทวทัตถูกแผ่นดินสูบ 

 พระโกกาลิกะซึ่งเป็นศิษย์ผู้ใหญ่ของพระเทวทัตทำร้าย

พระเทวทัตจนอาเจียนเป็นโลหิตอาพาธหนักนานถึง ๙ เดือน 

ต้องการทูลขอขมาต่อพระพุทธเจ้า จึงขอให้ศิษย์พาไปเฝ้า

พระพุทธเจ้า แต่ระหว่างทางถูกแผ่นดินสูบ ไปบังเกิดในอเวจี

มหานรก 

บุคคลที่ถูกแผ่นดินสูบในสมัยพุทธกาล 

 ในสมัยพุทธกาลมีบุคคลที่ถูกแผ่นดินสูบอยู่ ๕ คน คือ 

 ๑. พระเจ้าสุปปพุทธะ เพราะโทษคือปิดทางบิณฑบาต

ของพระพุทธเจ้า 

 ๒. พระเทวทัต เพราะโทษคือทำสังฆเภท 

 ๓. นางจิญจมาณวิกา เพราะโทษคือใส่ร้ายพระพุทธเจ้า

ด้วยอสัทธรรม 

 ๔. นันทมาณพ เพราะโทษคือข่มขืนภิกษุณีอุบลวรรณา

เถรี 

 ๕. นันทยักษ์ เพราะโทษคือประหารพระสารีบุตร 

_____________ 
๑. พระอารามใด ที่พระประยูรญาติสร้างถวาย 

 พระพุทธเจ้า ? 

   ก. บุพพาราม     ข. นิโครธาราม     

 ค. เชตวนาราม     ง. เวฬุวนาราม  

๒. ชาดกใด ที่พระพุทธเจ้าตรัสในท่ามกลางพระประยูร 

 ญาติ ? 

   ก. เวสันดรชาดก   ข. มหาชนกชาดก   

 ค. สุวรรณสามชาดก   ง. มโหสถชาดก 

๓. พระพุทธบิดาฟังมหาธรรมปาลชาดกแล้ว เป็น 

 อริยบุคคลชั้นใด ? 

    ก. โสดาบัน     ข. สกทาคามี     

 ค. อนาคามี     ง. อรหันต์  

 



๔๔ 

 

๔. พระพุทธเจ้าเสด็จโปรดพระนางพิมพาเทวี ที่เมืองใด ? 

   ก. พาราณสี     ข. สาวัตถี     

 ค. กบิลพัสดุ์     ง. เทวทหะ 

๕. พระเถระใด เป็นพระอนุชาต่างพระมารดาของ 

 พระพุทธเจ้า ? 

   ก. พระนันทะ    ข. พระอนุรุทธะ    

 ค. พระภัททิยะ    ง. พระราหุล 

๖. พระนางพิมพาเทวีส่งราหุลกุมารไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  

 เพ่ือทูลขอสิ่งใด ? 

   ก. ราชพาหนะ     ข. ราชมณเฑียร     

 ค. ราชสมบัติ     ง. ราชนิเวศน ์

๗. พระเถระใด เป็นผู้ให้การบรรพชาแก่ราหุลกุมาร ? 

   ก. พระสารีบุตร   ข. พระโมคคัลลานะ   

 ค. พระกาฬุทายี   ง. พระเมฆิยะ 

๘. พระพุทธบิดาเป็นพระอริยบุคคลสูงสุด ชั้นใด ? 

  ก. โสดาบัน    ข. สกทาคามี    

 ค. อนาคามี      ง. อรหันต์   

๙. กษัตริย์ทั้ง ๖ ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือทูลขอบรรพชา ณ  

 ที่ใด ? 

    ก. อนุปิยอัมพวัน     ข. สาลวัน    

 ค. ลัฏฐิวัน    ง. สีสปาวัน 

๑๐. พระอารามใด ที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวาย 

 พระพุทธเจ้า ? 

  ก. บุพพาราม     ข. นิโครธาราม     

 ค. เชตวนาราม     ง. เวฬุวนาราม 

๑๑. บุคคลใด  ออกบวชพร้อมกับเจ้าศากยะทั้ง ๕ ? 

   ก. โกลิตะ     ข. อุปติสสะ     

 ค. อุบาลี      ง. สิวล ี

๑๒. พระกุมารใด ถูกพระเทวทัตยุยงให้ทำปิตุฆาต ? 

   ก. อภัยกุมาร    ข. อชาตศัตรู    

 ค. ทีฆาวุกุมาร      ง. วิฑูฑภะ   

 

๑๓. ภิกษุรูปใด ถูกแผ่นดินสูบ ? 

    ก. เทวทัต     ข. โกกาลิกะ     

 ค. สุภัททะ      ง. สุทิน 

๑๔. พระเถระใด แสดงธรรมุเทศ ๔ แก่พระเจ้าโกรัพยะ ? 

   ก. พระสารีบุตร    ข. พระอานนท์    

 ค. พระรัฐบาล   ง. พระภาคิเนยยะ 

๑๕. ผลกรรมที่ทำอนันตริยกรรม ส่งให้พระเทวทัตไปเกิดใน 

 ภพภูมิใด ? 

  ก. อเวจีมหานรก     ข. เปรต     

 ค. อสุรกาย     ง. สัตว์เดียรัจฉาน 

๑๖. พระเถระใด ได้รับยกย่องว่าเป็นพหูสูต ? 

   ก. พระนันทะ     ข. พระอานนท์      

 ค. พระอนุรุทธะ     ง. พระอุบาลี 

ปริเฉทที่ ๙ โปรดพระพุทธมารดา 

แสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา 

 ทรงแสดงพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ โปรดพุทธมารดาตลอด

ไตรมาส ๓ เดือน เหล่าเทวดาซึ่งมาประชุมฟังธรรมในสมาคม

นั้นได้บรรลุมรรคผลตามสติปัญญาของตน ๆ เมื่อทรงแสดง

คัมภีร์มหาปัฏฐานซึ่งเป็นคัมภีร์ที่ ๗ จบแล้วพระพุทธมารดา

ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 

๑. พระพุทธเจ้าเสด็จจำพรรษาท่ีสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือ 

 โปรดใคร ? 

   ก. พุทธบิดา     ข. พุทธมารดา     

 ค. ท้าวสักกะ     ง. ท้าวมหาพรหม 

๒. สิริมหามายาเทพบุตรพุทธมารดา ประทับอยู่ท่ีสวรรค์ 

 ชั้นใด ? 

   ก. ดาวดึงส์     ข. ยามา     

 ค. ดุสิต     ง. นิมมานรดี 

๓. พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดพุทธมารดา ด้วยปิฎก 

 ใด ? 

   ก. พระวินัย     ข. พระสูตร      

 ค. พระอภิธรรม     ง. ถูกทุกข้อ 



๔๕ 

 

๔. พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลก ใกล้ประตูเมืองใด ? 

   ก. ปาวา     ข. สังกัสสะ     

 ค. กบิลพัสดุ์     ง. เทวทหะ 

๕. พระพุทธเจ้าเสด็จจำพรรษาที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือ 

 โปรดใคร ? 

    ก. พุทธบิดา      ข. พุทธมารดา     

 ค. ท้าวสักกะ      ง. ท้าวมหาพรหม 

๖. สิริมหามายาเทพบุตรพุทธมารดา ประทับอยู่ที่สวรรค์ 

 ชั้นใด ? 

    ก. ดาวดึงส์      ข. ยามา     

 ค. ดุสิต      ง. นิมมานรดี 

๗. พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดพุทธมารดา ด้วยปิฎก 

 ใด ? 

  ก. พระวินัย      ข. พระสูตร      

 ค. พระอภิธรรม      ง. ถูกทุกข้อ 

๘. พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลก ใกล้ประตูเมืองใด ? 

   ก. ปาวา      ข. สังกัสสะ     

 ค. กบิลพัสดุ์      ง. เทวทหะ 

ปริเฉทที่ ๑๐ โปรดพระสาวก 

สถานะเดิมพระโสณโกฬิวิสเถระ 

 พระโสณโกฬิวิสะ ชื ่อเดิมว่า โสณะ เพราะเป็นผู ้มีพิว

พรรณผุดผ่องเหมือนทองคำ  ส่วนโกฬิวิสะ เป็นชื่อแห่งโคตร  

บิดาชื่อว่า อุสภเศรษฐี อยู่ที่เมืองจำปา แคว้นอังคะ มารดา

ไม่ปรากฏชื่อ เกิดในวรรณะแพศย์ ท่านมีลักษณะพิเศษคือ 

ตอนที่ท่านเกิดมีขนปรากฏที่ผ่าเท้าทั้งสองข้าง 

บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

 ครั้นบวชแล้ว ไปบำเพ็ญเพียรอยู่ที่ป่าสีตวัน เขตเมืองรา

ชคฤห์ ท่านเดินจงกรมจนเท้าแตก เลือดไหล พระพุทธองค์

ได้เสด็จไปสอนให้ท่านทำความเพียรพอปานกลาง โดยยก

พิณ ๓ สายเข้ามาเปรียบเทียบ ท่านตั้งใจปฏิบัติตามพระ

โอวาท เร่งบำเพ็ญเพียรด้วยความไม่ประมาท ในที่สุดก็ได้

บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

สถานะเดิมพระรัฐบาลเถระ 

 พระรัฐบาล ชื่อเดิมว่า รัฐบาล แปลว่าผู้รักษาแว่นแคว้น 

เพราะตระกูลของท่านได้ช่วยกอบกู้แว่นแคว้นที่อยู่อาศัยซึ่ง

ล่มสลายทางเศรษฐกิจเอาไว้ได้ ท่านจึงได้ชื่ออย่างนั้น 

บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

 พระรัฐบาล มีความเลื่อมใสในธรรมะตั้งใจจะออกบวช 

แต่กว่าจะได้บวชก็ยากลำบาก ต้องยอมอดอาหารเอาชีวิต

เข้าแลกจึงได้บวช ดังนั้นพระพุทธองค์ทรงยกย่องท่านว่า 

“เป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้บวชด้วยศรัทธา” 

_____________ 
๑. พระเถระใด แสดงธรรมุเทศ ๔ แก่พระเจ้าโกรัพยะ ? 

   ก. พระสารีบุตร    ข. พระอานนท์    

 ค. พระรัฐบาล   ง. พระภาคิเนยยะ 

๒. พระเถระองค์ใด ได้รับยกย่องว่าเป็นผู้บวชด้วยศรัทธา ? 

   ก. พระนันทะ     ข. พระอนุรุทธะ    

 ค. พระอานนท์     ง. พระรัฐบาล 

๓. พระเถระองค์ใด ทำความเพียรเกินขนาด เดินจงกรมจน 

 เท้าแตก ? 

   ก. พระอานนท์    ข. พระอชิตะ    

 ค. พระรัฐบาล   ง. พระโสณะโกฬิวิสะ 

ปริเฉทที่ ๑๑ เสด็จดับขันธปรินิพพาน 

พระพุทธเจ้าประชวร 

 พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการเป็นประจำ

ตลอด ๔๕ พรรษา ในพรรษาที่ ๔๕ ซึ่งเป็นพรรษาสุดท้าย     

ประทับที ่บ้านเวฬุวคาม เขตเมืองเวสาลี พระพุทธองค์

ประชวรหนัก และทรงเยียวยาด้วยอธิวาสนขันติ หลังจาก

ออกพรรษาแล้วเสด็จไปประทับท่ีวัดพระเชตวัน เมืองสาวัตถี 

โปรดสุภัททปริพาชก 

 เมื่อบรรพชาเสร็จแล้ว  พระอานนท์นำมาเข้าเฝ้าพระองค์

ให้สุภัททะอุปสมบทเป็นภิกษุ พร้อมทั้งตรัสบอกกัมมัฏฐาน 

พระสุภัททะได้บำเพ็ญเพียรสำเร็จเป็นพระอรหันต์ในราตรี

นั้น  เป็นปัจฉิมสาวก คือ สาวกองค์สุดท้าย 



๔๖ 

 

พระปัจฉิมโอวาท 

 พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั ้งหลายว่า "ดูก ่อนภิกษุ

ทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลายมี

ความเสื่อมไปเป็นธรรมดา พวกเธอจงยังความไม่ประมาทให้

ถึงพร้อมเถิด"  นี้เป็นพระปัจฉิมวาจาของพระศาสดา 

ปรินิพพาน 

 พระพุทธเจ้าทรงปรินิพพาน เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ 

พระชนมายุ ๘๐ พรรษา ๔๕ พรรษา 

มกุฏพันธนเจดีย์ 

 ถวายพระเพลิงพระสรีระของพระพุทธองค์ ณ มกุฎพันธน

เจดีย์  ทางทิศบูรพาแห่งพระนคร 

แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ 

 โทณพราหมณ์เป็นผู้แบ่งพระบรมสารีริกธาตุตวงพระบรม

สารีริกธาตุด้วยทะนานทองแบ่งให้กษัตริย์ ๘ เมือง ๆ ละ ๒ 

ทะนาน  รวมเป็น ๑๖ ทะนาน ส่วนพระเข้ียวแก้ว ท้าวสักกะ

อัญเชิญไปบรรจุในพระจุฬามณีเจดีย์ชั้นดาวดึงส์ 

 ส่วนโทณพราหมณ์ขอทะนานทองไปบรรจุไว้ในเจดีย์ 

เรียกว่า “ตุมพเจดีย์” 

 ส่วนโมริยกษัตริย์ เมืองปิปผลิวัน มาถึงภายหลัง จึง  

อัญเชิญพระอังคาร (ขี้เถ้า) ไปสร้างสถูปทำสักการะ เรียกว่า 

อังคารเจดีย์ 

_____________ 
๑. ผู้ใด ถวายปัจฉิมบิณฑบาตแก่พระพุทธเจ้า ? 

   ก. นางสุชาดา     ข. นางวิสาขา     

 ค. นายจุนทะ     ง. มัลลกษัตริย์ 

๒. พระอรหันต์องค์สุดท้ายที่ทันเห็นพระพุทธเจ้า ตรงกับ 

 ข้อใด ? 

   ก. พระราธะ     ข. พระสุภัททะ     

 ค. พระอชิตะ     ง. พระรัฐบาล 

๓. พระเถระองค์ใด เป็นพระอรหันต์ปัจฉิมสาวก ? 

  ก. พระราธะ    ข. พระอชิตะ     

 ค. พระสุภัททะ     ง. พระรัฐบาล 

๔. พราหมณ์ใด ทำหน้าที่แจกพระบรมสารีริกธาตุ ? 

  ก. โสตถิยะ     ข. วังคันตะ     

 ค. โตเทยยะ     ง. โทณะ 

๕. พระอารามใด ที่พระพุทธเจ้าประทับจำพรรษานาน 

 ที่สุด ? 

   ก. เวฬุวนาราม     ข. นิโครธาราม     

 ค. เชตวนาราม     ง. บุพพาราม 

๖. สตรีใด บูชาพระบรมศพพระพุทธเจ้า ด้วย 

 เครื่องประดับมหาลดาประสาธน์ ? 

   ก. นางมัลลิกา     ข. นางสุชาดา     

 ค. นางวิสาขา     ง. นางเขมา 

๗. ท้าวสักกเทวราช ได้นำพระเขี้ยวแก้วของพระพุทธเจ้า 

 ไปไว้ ณ สวรรค์ชั้นใด ? 

    ก. ดาวดึงส์     ข. ยามา     

 ค. ดุสิต     ง. นิมมานรดี 

ปริเฉทที่ ๑๒ ภิกษุณี 

พระนางปชาบดีออกบวช 

 พระอานนท์ทูลขอให้ทรงอนุญาตให้สตรีออกบวชในพระ

ธรรมวินัยได้ พระพุทธองค์ตรัสว่า “ถ้าหากพระนางปชาบดี

โคตมียอมรับปฏิบัติครุธรรม ๘ ประการ ข้อนั้นจงเป็นการ

อุปสัมปทาของพระนางเถิด”  

๑. พระพิมพาเถรี ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลชั้นใด ? 

   ก. โสดาบัน     ข. สกทาคามี     

 ค. อนาคาม ี ง. อรหันต์ 

๒. พระเถรีใด เป็นปฐมสาวิกา ? 

   ก. เขมาเถรี     ข. ปฏาจาราเถรี    

 ค. มหาปชาบดีโคตมีเถรี   ง. กีสาโคตมีเถรี 

 



๔๗ 

 

๒.๓ แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นเอก วิชากรรมบถ 

บทที่ ๑ ว่าด้วยกรรมบถ 

กฎแห่งกรรม 

 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่สอนเกี่ยวกับเรื่องกฎแห่ง

กรรมว่า สัตว์ทั้งหลายล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งการกระทำ  

มีกรรมเป็นกำเนิด กรรมนั้นทำให้มนุษย์เป็นอะไรก็ได้ในชาติ

นี้ หรือว่าหลังจากตายไปแล้ว 

 ทางที่เราทำแล้วเดินไปสู่สุคติหรือทุคตินั้นทางพระพุทธ 

ศาสนา เรียกว่า กรรมบถ  โดยแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

 ๑. ทางนำไปสู่ทุคติ เรียกว่า อกุศลกรรมบถ 

 ๒. ทางนำไปสู่สุคติ เรียกว่า กุศลกรรมบถ 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ 

 ๑. ปาณาติบาต  ทำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง คือฆ่าสัตว์ 

 ๒. อทินนาทาน  ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ด้วย

อาการแห่งขโมย 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดในกาม 

 ทั้ง ๓ นี้ จัดเป็นกายกรรม เพราะเกิดขึ้นทางกายทวาร

โดยมาก 

 ๔. มุสาวาท  พูดเท็จ 

 ๕. ปิสุณวาจา  พูดส่อเสียด 

 ๖. ผรุสวาจา  พูดคำหยาบ 

 ๗. สัมผัปปลาปะ  พูดเพ้อเจ้อ 

 ทั้ง ๔ นี ้ จัดเป็นวจีกรรม เพราะเกิดขึ ้นทางวจีทวาร

โดยมาก 

 ๘. อภิชฌา  โลภอยากได้ของเขา 

 ๙. พยาบาท  ปองร้ายเขา 

  ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิดจากคลองธรรม 

 ทั้ง ๓ นี้ จัดเป็นมโนกรรม เพราะเกิดขึ้นทางมโนทวาร

โดยมาก 

เจตนาจึงเป็นกรรม 

 ๑. กายกรรม ๓ และวจีกรรม ๔ โดยสภาวธรรม คือสิ่งที่

เป็นเองโดยธรรมชาติไม่มีใครมาปรุงแต่งให้เกิด ได้แก่ เจตนา 

อธิบายว่า ต้องมีเจตนาในการทำ การพูด จึงจะเป็นกรรมบถ

ได้  ถ้าไม่มีเจตนาไม่เป็นกรรมบถ 

 ๒. มโนกรรม ๓ มีอภิชฌาเป็นต้น  ต้องเกิดร่วมกับเจตนา

จึงจะเป็นมโนกรรมได้ หากมีแต่เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่

จัดเป็นมโนกรรม 

_____________ 
๑. พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอะไร ? 

 ก. กรรม    ข. ปาฏิหาริย์    

 ค. โชคลาง    ง. วิญญาณ   

๒.  พระพุทธศาสนาสอนว่า สัตว์ทั้งหลายมีสุขมีทุกข์ต่างกัน  

 เพราะข้อใด ?  

 ก. ยศ    ข. ทรัพย์    

 ค. อำนาจ    ง. กรรม 

๓.  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า สิ่งใดเป็นกรรม ? 

 ก. เจตนา    ข. อารมณ์    

 ค. สังขาร    ง. วิญญาณ   

๔. การกระทำประกอบด้วยเจตนาเป็นเหตุให้ไปเกิดในนรก 

 หรือสวรรค์ คือข้อใด ?   

   ก. กรรมบถ    ข. กุศลกรรม    

 ค. กุศลกรรมบถ   ง. อกุศลกรรมบถ   

๕.  สุคติ เป็นภูมิที่เกิดของสัตว์จำพวกใด ? 

 ก. มนุษย์    ข. สัตว์ดิรัจฉาน    

 ค. เปรต    ง. อสูรกาย   

๖. คนเราเกิดมามีอายุสั้น มีโรคมาก เพราะชาติก่อนเคยทำ 

 กรรมใด ?   

    ก. ฆ่าสัตว์   ข. ทรมานสัตว์   

 ค. ทำร้ายคนอ่ืนให้เดือดร้อน   ง. ถูกทุกข้อ  

๗. ผลแห่งกรรมดีที่บุคคลตายแล้วพึงได้รับในชาติหน้า  

 เรียกว่าอะไร ?   

 ก. สุคติ    ข. ทุคติ    

 ค. อคติ    ง. ภพชาติ    

 



๔๘ 

 

๘. สุคติ เป็นภูมิที่เกิดของสัตว์จำพวกใด ?   

 ก. มนุษย์     ข. สัตว์ดิรัจฉาน    

 ค. เปรต    ง. อสุรกาย   

๙. การกระทำทางกาย เรียกว่าอะไร ?    

  ก. กายกรรม   ข. วจีกรรม   

 ค. มโนกรรม   ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. การกระทำทางกาย มีก่ีอย่าง ?     

 ก. ๓ อย่าง   ข. ๔ อย่าง   

 ค. ๕ อย่าง   ง. ๖ อย่าง        

๑๑. ทางทำความชั่วของสัตว์ทั้งหลายมีกี่อย่าง ?    

 ก. ๕ อย่าง    ข. ๘ อย่าง    

 ค. ๑๐ อย่าง    ง. ๑๒ อย่าง   

๑๒. ภูมิที่บุรุษเปลี้ยไปเกิดเป็นเปรต เรียกว่าอะไร  ?  

 ก. สุคติ    ข. ทุคติ    

 ค. ภพภูมิ   ง. ภพชาติ 

๑๓. กรรรมเป็นทางไปสู่ทุคติ เช่น เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน คือ 

 ข้อใด ?              

 ก. กรรมบถ    ข. กุศลกรรม    

 ค. กุศลกรรมบถ   ง. อกุศลกรรมบถ   

๑๔. คนเกิดมาร่างกายพิการแต่กำเนิด เพราะกรรมชนิดใด ?   

  ก. ฆ่าสัตว์    ข. ลักทรัพย์    

 ค. พูดเท็จ    ง. พูดคำหยาบ    

บทที่ ๒ ว่าด้วยอกุศลกรรมบถ 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๑  ปาณาติบาต 

 “การฆ่า” หมายถึง การทำให้ตาย  “สัตว์” หมายถึง สัตว์

ทุกชนิดทั ้งที ่ เป็นมนุษย์และสัตว ์ดิร ัจฉาน มีข้อห้าม ๓ 

ประการ คือ 

 ๑. การฆ่า 

 ๒. การทำร้ายร่างกาย 

 ๓. การทรกรรม 

 

 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพ่ือให้ทุกคนมีเมตตาจิตในเพื่อนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย 

 ปาณาต ิบาตน ั ้น  จะสำเร ็จ เป ็นกรรมบถได ้  ต ้อง

ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 

 ๑. สัตว์มีชีวิต 

 ๒. รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 

 ๓. มีจิตคิดจะฆ่า 

 ๔. พยายามเพ่ือจะฆ่า 

 ๕. สัตว์นั้นตายด้วยความพยายามนั้น 

 ปาณาติบาตนั้น มีโทษมาก เพราะเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑. สัตว์ใหญ่ 

 ๒. สัตว์นั้นมีคุณ 

 ๓. ความพยายามของผู้ฆ่ามีมาก 

 ๔. กิเลสของผู้ฆ่ารุนแรง 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๒ อทินนาทาน 

 “การถือเอา” หมายถึง การหยิบของนั ้นมาเป็นของ

ตัวเองโดยพลการ โดยที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ไม่ได้อนุญาตให้

ด้วยกาย เช่น พยักหน้าให้ โบกมือให้เป็นต้น ไม่ได้อนุญาตให้

ด้วยวาจา เช่น บอกให้เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือด้วย

อาการอย่างขโมย  เช่น ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ตู่ ตระบัด ปลอม

แปลง ลักลอบ ยักยอกเขา เป็นต้น จะทำเองหรือใช้ให้ผู ้อ่ืน

ทำด้วยกาย หรือด้วยวาจา จัดเป็นผิดเหมือนกัน 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพื่อให้ทุกคนเคารพสิทธิ์ในทรัพย์สมบัติของกันและกัน 

ให้รู้จักทำมาหากินเลี้ยงชีวิตโดยสุจริต 

 อท ินนาทาน จะสำเร ็จ เป ็นกรรมบถได ้น ั ้น  ต ้อง

ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 

 ๑. ของนั้นมีเจ้าของหวงแหน 

 ๒. รู้ว่าเจ้าของหวงแหน 

 ๓. มีจิตคิดจะลัก 

 ๔. มีความพยายามในการลัก 

 ๕. ได้ของนั้นมาด้วยความพยายามนั้น 



๔๙ 

 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร 

 คำว่า กาม ในคำว่า กาเมสุมิจฉาจารนั ้น ได้แก่ เมถุน

สมาจาร ๒ อย่าง คือ  

 ๑. สทารสันโดษ ความพอใจเฉพาะคู่ครองของตน  

 ๒. ปรทารคมนะ การละเมิดคู่ครองคนอ่ืน 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพื่อให้ทุกคนเคารพสิทธิในคู่ครองหรือคนที่เรารัก  เพ่ือ

ป้องกันความแตกร้าวในหมู่มนุษย์ 

 กาเมสุมิจฉาจาร จะสำเร ็จเป็นกรรมบถได้นั ้น ต้อง

ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

 ๑. บุคคลที่ไม่ควรไปล่วงละเมิด 

 ๒. จงใจจะเสพในบุคคลนั้น 

 ๓. มีความพยายามในการเสพ 

 ๔. ให้อวัยวะเพศถึงกัน ได้แก่ มรรค ๓ คือ ทวารหนัก 

ทวารเบาและปาก 

_____________ 
อกุศลกรรมบถ ข้อที่ ๑ 

๑. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดในอกุศลกรรมบถข้อที่๑ หมายถึงข้อใด ?    

   ก. คน    ข. เทวดา    

 ค. สัตว์    ง. คนและสัตว์ 

๒. กรรมเป็นทางไปสู่ทุคติ เช่น เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน คือ 

 ข้อใด ?              

   ก. กรรมบถ    ข. กุศลกรรม    

 ค. กุศลกรรมบถ   ง. อกุศลกรรมบถ   

๓. คนเกิดมาหน้าตาสวยงาม รูปหล่อ รูปสวย เพราะ 

 กระทำกรรมใด ?    

 ก. ทำบุญด้วยเงิน   ข. ไม่อิจฉาริษยา   

 ค. มีเมตตากรุณา   ง. ถูกทุกข้อ    

๔. ปาณาติบาต มีความหมายตรงกับข้อใด ?     

 ก. โลภอยากได้   ข. ทำให้เสียชีวิต   

 ค. ลักของคนอ่ืน   ง. ปองร้ายคนอื่น    

 

๕. ข้อใด เป็นผลกรรมของผู้กระทำปาณาติบาต ?    

 ก. อายุสั้น    ข. ยากจน   

 ค. คนนินทา   ง. ถูกใส่ร้าย    

๖. บางคนเกิดมามีอายุสั้น เพราะชาติก่อนทำกรรมไม่ดี 

 อะไร ?     

 ก. ฆ่าสัตว์    ข. ลักทรัพย์   

 ค. พูดปด   ง. พูดคำหยาบ   

๗. หากต้องการมีอายุยืนยาว ร่างกายแข็งแรง ควรงดเว้น 

 กรรมใด ?     

 ก. พูดคำหยาบ    ข. ลักทรัพย์   

 ค. พูดปด   ง. ฆ่าสัตว์ 

อกุศลกรรมบถ ข้อที่ ๒ 

๘. บางคนเกิดมาอดอยากยากจนข้นแค้น เพราะชาติก่อน 

 ทำกรรมไม่ดีอะไร ?     

  ก. ฆ่าสัตว์    ข. ลักทรัพย์   

 ค. พูดปด   ง. พูดคำหยาบ      

๙. อทินนาทาน มีความหมายตรงกับข้อใด ?     

 ก. โลภอยากได้   ข. ทำให้เสียชีวิต   

 ค. ลักของคนอ่ืน   ง. ปองร้ายคนอื่น   

๑๐. สั่งคนอ่ืนให้ลักทรัพย์ เป็นการทำผิดอกุศลกรรมบถใด ?    

 ก. ปาณาติบาต   ข. อทินนาทาน   

 ค. กาเมสุมิจฉาจาร   ง. มุสาวาท   

๑๑. ข้อใด เป็นผลกรรมของผู้กระทำอทินนาทาน ?   

 ก. เสื่อมทรัพย์     ข. มีปัญญาเขลา   

 ค. มีโรคมาก    ง. เป็นคนพิการ    

อกุศลกรรมบถ ข้อที่ ๓ 

๑๒. การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นอกุศลกรรมบถใด ?    

  ก. ปาณาติบาต    ข. อทินนาทาน    

 ค. กาเมสุมิจฉาจาร    ง. พยาบาท    

๑๓. โรคชนิดใด มีสาเหตุเกิดจากกาเมสุมิจฉาจาร ?    

 ก. โรคไต     ข. โรคหัวใจ     

 ค. โรคเอดส์    ง. โรคตับ     



๕๐ 

 

๑๔. การทำผิดกาเมสุมิจฉาจาร ส่งผลในชาติหน้าอย่างไร ?     

   ก. เกิดในสุคติ  ข. เกิดในทุคติ   

 ค. เกิดในพรหมโลก   ง. เกิดในเทวโลก 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๔  มุสาวาท 

 คำว่า“การพูดเท็จ” หมายถึง การกล่าวถ้อยคำอันไม่มี

จริง ไม่เป็นจริง  เพื่อหลอกลวงให้ผู้อื่นเข้าใจผิด ทำให้เสีย

ประโยชน์ แม้การทนสาบาน การทำเล่ห์กระเท่ห์ ทำมารยา 

ทำเลศ เสริมความ อำความ เป็นต้น ก็จัดเป็นมุสาวาท

เหมือนกัน กิริยาที่แสดงออกทางกาย เช่น สั่นศีรษะ โบกมือ 

และเขียนหนังสือโกหก ก็จัดเป็นมุสาวาทท้ังสิ้น 

กรรมบถต่างกันกับกรรม    

 กรรมบถ หมายถึง กรรมที ่ส ่งผลในปฏิสนธิกาล เช่น 

ส่งผลให้ไปเกิดในนรก เกิดเป็นมนุษย์ เกิดในสวรรค์ เป็นต้น   

 กรรม หมายถึง กรรมที่ให้ผลในปวัตติกาล เช่น ส่งผลให้

เห็นรูป ฟังเสียง ลิ้มรส ที่ดีหรือไม่ดี เป็นต้น 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความจริงใจ

ซึ่งกันและกัน 

 มุสาวาท จะสำเร็จเป็นกรรมบถได้นั้น ต้องประกอบด้วย

องค์ ๔ คือ 

 ๑. เรื่องท่ีพูดเป็นเรื่องไม่จริง 

 ๒. จงใจจะพูดให้ผิดไปจากความเป็นจริง 

 ๓. พยายามพูดออกไป 

 ๔. ผู้ฟังเข้าใจคำพูดนั้น 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๕ ปิสุณวาจา 

 คำว่า “ การพูดส่อเสียด” หมายถึง เจตนาของบุคคลผู้มี

จิตเศร้าหมองเอาคำพูดหรือการกระทำของฝ่ายหนึ่งไปบอก

อีกฝ่ายหนึ่งโดยคำพูดหรือการกระทำนั้นไม่เป็นความจริง

เพื่อให้ทั้งสองฝ่ายเข้าใจกันผิด หรือการพูดให้ร้ายลับหลัง

เพ่ือจุดประสงค์ ๒ ประการ คือ 

 ๑. เพื่อต้องการให้คนอ่ืนมารักตน  

 ๒. เพื่อต้องการทำลายคนอื่น 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพื่อให้ทุกคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความรัก ความ

สามัคคี อยู่ร่วมกันอย่างมีความจริงใจมีความสุข 

 ปิสุณวาจา จะสำเร็จเป็นกรรมบถได้นั้นต้องประกอบด้วย

องค์ ๔ คือ 

 ๑. คนอืน่ที่พึงถูกทำลาย 

 ๒. จิตคิดจะพูดส่อเสียด 

 ๓. พยายามจะพูดออกไป 

 ๔. คนอื่นเข้าใจเนื้อความนั้น 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๖ ผรุสวาจา 

 คำว่า “คำหยาบ” หมายถึง คำพูดที่ผู ้พูดมีใจประกอบ 

ด้วยโทสะ มีเจตนาพูดออกไปเพื่อให้ผู้ฟังเจ็บช้ำน้ำใจ คำพูด

ที่จัดว่าเป็นผรุสวาจาหรือไม่นั ้นให้ดูที่เจตนาของผู้พูดเป็น

สำคัญถ้าพูดมีเจตนาดี เช่น พ่อแม่ด่าว่าบุตรเพื่อต้องการสั่ง

สอนให้เป็นคนดี เป็นต้น ไม่จัดเป็นผรุสวาจาตรงกันข้ามถ้า

พูดดีแต่มีเจตนาร้าย จัดเป็นผรุสวาจา 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพื ่อให้ทุกคนเป็นผู ้มีจิตใจงดงาม ละเอียดอ่อน มีแต่

คำพูดที่ไพเราะเพ่ือสมานสามัคคี 

 ผรุสวาจาที่จะสำเร็จเป็นกรรมบถได้นั้น ต้องประกอบด้วย

องค์ ๓ คือ 

 ๑. คนอ่ืนที่พึงถูกด่า 

 ๒. จิตคิดจะพูดคำหยาบ 

 ๓. พูดคำหยาบออกไป 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๗ สัมผัปปลาปะ 

 คำว่า “พูดเพ้อเจ้อ” หมายถึง เจตนาพูดถ้อยคำอันไม่มี

ประโยชน์หรือไร้สาระให้คนอื่นฟัง  เช่น พูดเรื ่องดูหนังดู

ละคร เรื่องไสยศาสตร์ เป็นต้น 

ความแตกต่างระหว่าง มุสาวาทกับสัมผัปปลาปะ   

 ๑. มุสาวาท ได้แก่ เจตนาอันเป็นเหตุพยายามทางกาย 

ทางวาจา ของคนผู้มุ่งจะหลอกลวงคนอื่น มุ่งจะทำเรื่องที่ไม่

จริงให้เป็นเรื่องจริง     
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 ๒. สัมผัปปลาปะ ได้แก่ เจตนาอันเป็นเหตุกล่าวถ้อยคำ

อันไร้สาระ ไม่แสดงอรรถ ธรรมและวินัย เพื ่อให้เข้าใจ

ประโยชน์ในภพนี้ และภพหน้า 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพ่ือให้ทุกคนเป็นผู้พูดแต่คำจริง พูดแต่คำที่มีสาระ 

 สัมผัปปลาปะ จะสำเร็จเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วย

องค์ ๒ คือ 

 ๑. จิตคิดจะพูดเรื่องเพ้อเจ้อ 

 ๒. พูดเรื่องเช่นนั้นออกไป 

วจีกรรมเป็นไปในทวาร ๒ 

 กรรม ๔ อย่าง มีมุสาวาทเป็นต้นนี้  บุคคลสามารถทำได้

๒ ทวาร คือ 

 ๑. ทางวจีทวาร เพราะโดยมากเป็นไปทางวาจา  

 ๒. ทางกายทวาร เช่น การโบกมือ ผงกศีรษะ การเขียน

หนังสือหลอกลวงคนอ่ืน เป็นต้น 

_____________ 
๑. การกระทำทางวาจา เรียกว่าอะไร ?    

 ก. กายกรรม   ข. วจีกรรม   

 ค. มโนกรรม   ง. เจตนากรรม   

๒. การทำชั่วทางวาจา มีก่ีอย่าง ?    

  ก. ๓ อย่าง   ข. ๔ อย่าง   

 ค. ๕ อย่าง   ง. ๖ อย่าง     

๓. พูดเท็จ ตรงกับข้อใด ?    

 ก. ปาณาติบาต   ข. อทินนาทาน   

 ค. พยาบาท   ง. มุสาวาท    

๔. คนพูดโกหก มีเจตนามุ่งให้เกิดผลเช่นไร ?   

  ก. ทำให้เข้าใจผิด   ข. ให้หวาดกลัว    

 ค. ให้แตกแยก    ง. ทำลาย 

๕. ผู้มักพูดเท็จ พูดโกหก มีผลที่ได้รับคือข้อใด ?    

   ก. ขาดความเชื่อถือ   ข. ไม่มีคนคบ   

 ค. เป็นเหตุวิวาท   ง. หน้าตาหม่นหมอง 

 

๖. ข้อใด เป็นผลกรรมของการพูดเท็จ ?   

 ก. โรคมาก   ข. ยากจน   

 ค. คนนินทา   ง. ถูกใส่ร้าย   

๗. ข้อใด เป็นผลกรรมของการพูดส่อเสียด ?  

 ก. โรคมาก   ข. แตกจากมิตร   

 ค. คนนินทา   ง. ยากจน   

๘. พูดเอาดีใส่ตัว เอาชั่วใส่ผู้อ่ืน ตรงกับข้อใด ? 

 ก. มุสาวาท   ข. ปิสุณวาจา   

 ค. ผรุสวาจา   ง. สัมผัปปลาปะฃฃ 

๙. พูดยุยงทำให้เขาแตกแยกกัน เรียกว่าอะไร ?   

  ก. มุสาวาท    ข. ปิสุณวาจา    

 ค. ผรุสวาจา    ง. สัมผัปปลาปะ 

๑๐. พูดให้คนอื่นเจ็บใจแค้นใจ เป็นอกุศลกรรมบถใด ? 

 ก. มุสาวาท   ข. ปิสุณวาจา   

 ค. ผรุสวาจา   ง. สัมผัปปลาปะ 

๑๑. คนพูดจาหยาบคาย เป็นการกระทำชั่วทางใด ?  

  ก. กายกรรม   ข. วจีกรรม   

 ค. มโนกรรม   ง. ถูกทุกข้อ 

๑๒. พูดไร้สาระหาประโยชน์ไม่ได้ เรียกว่าอะไร ? 

 ก. มุสาวาท    ข. ปิสุณวาจา    

 ค. ผรุสวาจา   ง. สัมผัปปลาปะ 

๑๓. พูดโกหก พูดยุยง พูดคำหยาบ พูดไร้สาระ จัดเข้าในข้อ 

 ใด ?  

   ก. กรรมบถ   ข. กุศลกรรมบถ   

 ค. อกุศลกรรมบถ   ง. ถูกทุกข้อ   

๑๔. ไอ้โคโกง โคโง่ เจ้าจงลากเกวียนไปเดี๋ยวนี้ เป็นคำพูด 

 ประเภทใด ? 

  ก. คำเท็จ     ข. คำหยาบ    

 ค. คำส่อเสียด    ง. คำเพ้อเจ้อ 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๘ อภิชฌา 

 คำว่า “เจตนาเป็นเหตุละโมบ” หมายถึง ความโลภอยาก

ได้ในเมื่อเห็นสิ่งของ ๆ ผู้อื่นแล้ว เพ่งเล็งโดยน้อมเข้ามาหา
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ตนว่า ทำอย่างไรหนอ ของนี ้จะพึงเป็นของเรา  ชื ่อว่า 

อภิชฌา ที่ถึงความเป็นกรรมบถ  

 แต่ถ้าเห็นสมบัติของคนอื่นแล้ว ไม่คิดเอามาเป็นของตน 

เพียงแต่ยินดีว่า ผู้ใช้สอยสมบัติเช่นนี้มีบุญหนอ เราควรได้ใช้

สอยสักชั ่วคราว หรือว่า เราควรได้รับของเช่นเดียวกันนี้ 

อย่างนี้ เป็นเพียงกรรมเท่านั้น ไม่ถึงกรรมบถ 

โลภะกับอภิชฌาต่างกัน  

 ๑. โลภะ ความอยากได้ในทางทุจริต แต่ยังไม่คิดตัดสินใจ

จะลงมือกระทำ 

 ๒. อภิชฌา ความอยากได้ในทางทุจริต ตัดสินใจจะลงมือ

กระทำ 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพ่ือให้ทุกคนยินดีแต่ของที่ตัวเองมีอยู่ ถ้าไม่ใช่ของตัวเอง

ไม่เอา 

 อภิชฌา จะสำเร็จเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ 

๒ คือ 

 ๑. สิ่งของ ของบุคคลอื่น 

 ๒. การน้อมมาเพ่ือเป็นของตน 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๙ พยาบาท 

 คำว่า “เจตนาเป็นเหตุปองร้าย “ หมายถึง การคิด

กระทำให้ผู้อื่นประสบกับความพินาศ การผูกใจเจ็บและคิด

จะแก้แค้น ชื่อว่า พยาบาท  ถ้าผูกใจเจ็บเฉยๆ ไม่คิดจะทำให้

เขาฉิบหาย ไม่จัดเป็นพยาบาท 

จุดมุ่งหมายของกรรมบถข้อนี้  

 เพ่ือต้องการให้ทุกคนรู้จักการให้อภัยซึ่งกันและกัน ไม่ผูก

โกรธ ให้รู้จักการมีเมตตาจิต 

 พยาบาท จะสำเร็จเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ 

๒ คือ 

 ๑. มีสัตว์อ่ืน 

 ๒. คิดจะให้สัตว์นั้นถึงความพินาศ 

 

 

อกุศลกรรมบถข้อที่ ๑๐ มิจฉาทิฏฐิ 

 คำว่า “เจตนาเป็นเหตุให้เห็นผิด” หมายถึง ความเห็นผิด

เพราะไม่มีการถือเอาตามความเป็นจริง คัดค้านข้อประพฤติ

ปฏิบัติของสัตบุรุษท้ังหมด 

 ๑. การให้ทานไม่มีผล  

 ๒. การเซ่นสรวงไม่มีผล (การยกย่องบูชาบุคคลที ่ควร

บูชา) 

 ๓. การบูชาไม่มีผล (การสงเคราะห์กัน) 

 ๔. ผลวิบากกรรมดีและกรรมชั่วไม่มี  

 ๕. โลกนี้ไม่มี (ไม่มีที่มา) 

 ๖. โลกหน้าไม่มี 

 ๗. มารดาไม่มีคุณ   

 ๘. บิดาไม่มีคุณ  

 ๙. โอปปาติกะไม่มี (ผู้ที่เกิดแล้วโตในทันที) 

 ๑๐. สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ รู้แจ้งเองแล้ว 

แสดงโลกนี้ และโลกหน้าได้แจ่มแจ้งไม่มี (พระอรหันต์ผู้หมด

กิเลสแล้วไม่มี) 

 มิจฉาทิฏฐิ จะสำเร็จเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วย

องค์ ๒ คือ 

 ๑. เรื่องไม่จริง 

 ๒. เรื่องไม่จริงนั้น ไม่เป็นไปตามที่มิจฉาทิฏฐิยึดถือ 

โทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

 บุคคลผู้ประกอบ คือ ประพฤติหรือกระทำอกุศลกรรมบถ 

๑๐ อย่างนี้ ย่อมตกนรก 

 ๑. เป็นผู้มักฆ่าสัตว์ คิดแต่ประหัตประหาร ไม่มีความ

เมตตากรุณาต่อสัตว์ทั้งปวง 

 ๒. มักเป็นผู้ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ไม่ว่าของ

นั้นจะอยู่ในบ้านของเขา หรือที่ไหน ๆ ก็ตาม เป็นผู้ถือเอา

สิ่งของนั้นด้วยจิตคิดขโมย 

 ๓. เป็นผู ้มักประพฤติผิดในกาม จะเป็นผิดเพราะการ

นอกใจคู่ครองของตน ผิดเพราะล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อ่ืน 
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หรือผิดเพราะล่วงละเมิดต่อบุคคลที่ตนไม่มีสิทธิ ์ที ่จะทำ

เช่นนั้นก็ตาม 

 ๔. เป็นผู้มักกล่าวเท็จ คือ ตนไม่รู้บอกว่ารู้ ไม่เห็นบอกว่า

เห็น หรือรู้บอกว่าไม่รู้ เห็นบอกว่าไม่เห็น เป็นผู้กล่าวเท็จทั้ง 

ๆ ที ่รู ้ เพราะเหตุแห่งตน เพราะเหตุแห่งบุคคลอื ่น หรือ 

เพราะเห็นแก่อามิสสินจ้าง 

 ๕. เป็นผู้พูดทำลายความสามัคคี ฟังจากฝ่ายนี้ไปบอก

ฝ่ายโน้น หรือฟังจากฝ่ายโน้นมาบอกฝ่ายนี้ เพื่อให้เขาแตก

สามัคคีกัน หรือเพื่อจะทำตนให้เป็นที่รักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 

ชอบสร้างความแตกแยก หรือส่งเสริมให้คนแตกแยก ชอบตั้ง

พรรคตั้งพวก 

 ๖. เป็นผู้พูดวาจาที่แผ่ ไปเผาผลาญหัวใจของผู้ฟัง เป็น

คำพูดบาดหู หยาบคาย เผ็ดร้อน กระทบกระเทียบเปรียบ

เปรย ทำให้ผู้ฟังเกิดความโกรธ และฟุ้งซ่าน 

 ๗. เป็นผู้พูดทำลายความสุข และประโยชน์ที่สัตบุรุษพึง

ได้รับ คือ พูดคำที่กำจัดทางแห่งประโยชน์และความสุขนั้น 

ไม่รู ้กาลเทศะ พูดปราศจากอรรถ ธรรมหรือวินัย อย่างใด

อย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นเครื่องแสดงเหตุผลเพื่อให้เข้าใจประโยชน์

ในโลกนี้ และประโยชน์ในโลกหน้า 

 ๘. เป็นผู้มากไปด้วยความละโมบ จ้องหาทางเอาของคน

อ่ืนมาเป็นของตน  

 ๙. เป็นผู้มีใจพยาบาท มีความคิดประทุษร้ายว่า ขอสัตว์

เหล่านี้จงถูกฆ่า ถูกจองจำ จงหายสาบสูญ จงพินาศ จงอย่า

อยู่ในโลกนี้ 

 ๑๐. เป็นผู้มีความเห็นผิด มีทัศนะที่วิปริตว่า การให้ทาน

ไม่มีผล การบูชาไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลวิบากกรรม

ดีและกรรมชั่วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มีคุณ 

บิดาไม่มีคุณ สัตว์โอปปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบ รู้แจ้งเองแล้ว แสดงโลกนี้ และโลกหน้าได้แจ่ม

แจ้งไม่มี 

_____________ 
 

๑. เห็นของคนอ่ืนโลภอยากได้ เป็นอกุศลกรรมบถใด ?  

 ก. อภิชฌา    ข. พยาบาท   

 ค. มิจฉาทิฏฐิ   ง. ถูกทุกข้อ 

๒. คนมีใจแค้นเคืองมองโลกในแง่ร้ายเป็นคนมีนิสัยเช่นไร ?  

 ก. พยาบาท    ข. ปากร้าย   

 ค. มือไว   ง. ใจง่าย  

๓. คนมีใจพยาบาท เป็นคนมีนิสัยเช่นไร ?  

 ก. แค้นเคือง    ข. ปากร้าย   

 ค. มือไว   ง. ใจง่าย 

๔. คิดปองร้ายคนอ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน เป็น 

 อกุศลกรรมบถใด ? 

 ก. อภิชฌา    ข. พยาบาท   

 ค. มิจฉาทิฏฐิ   ง. ถูกทุกข้อ 

๕. ความพยาบาท นำไปสู่การสร้างอกุศลกรรมบถข้อใด ?  

  ก. ปาณาติบาต    ข. อทินนาทาน   

 ค. ปิสุณวาจา   ง. ผรุสวาจา 

๖. เห็นว่า บาปบุญไม่มีจริง เป็นอกุศลกรรมบถใด ? 

 ก. อภิชฌา    ข. พยาบาท   

 ค. มิจฉาทิฏฐิ   ง. ถูกทุกข้อ 

๗. คนมิจฉาทิฏฐิ มีนิสัยอย่างไร ? 

 ก. โลภจัด      ข. โกรธจัด     

 ค. เห็นผิดเป็นชอบ     ง. อาฆาตมาดร้าย 

๘. ความเชื่อท่ีว่า ทำดีได้ดีมีที่ไหน ทำชั่วได้ดีมีถมไป เป็น 

 อกุศลกรรมบถใด ?  

   ก. อนภิชฌา      ข. พยาบาท      

 ค. มิจฉาทิฏฐิ      ง. ถูกทุกข้อ 

๙. อกุศลกรรมบถควรหลีกเลี่ยง เพราะเหตุใด ? 

 ก. ทำให้ตกนรก   ข. เกิดเป็นเปรต   

 ค. เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน   ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. บุคคลจะตกนรก เพราะสาเหตุใด ? 

   ก. มักฆ่าสัตว์    ข. ประพฤติผิดในกาม  

 ค. มักกล่าวคำเท็จ   ง. ถูกทุกข้อ 



๕๔ 

 

บทที่ ๓ ว่าด้วยกุศลกรรมบถ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ 

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ี เว้นจากทำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง 

 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ

ไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากประพฤติผิดในกาม 

 ทั้ง ๓ นี้ จัดเป็นกายกรรม เพราะเป็นไปทางกายทวาร

โดยมาก 

 ๔. มุสาวาทา เวรมณ ีเว้นจากการพูดเท็จ 

 ๕. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี  เว้นจากพูดส่อเสียด 

 ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี  เว้นจากพูดคำหยาบ 

 ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี  เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ 

 ทั ้ง ๔ นี ้ จัดเป็นวจีกรรม เพราะเป็นไปทางวจีทวาร

โดยมาก 

 ๘. อนภิชฌา ไม่โลภอยากได้ของเขา 

 ๙. อพยาปาท  ไม่พยาบาทปองร้ายเขา 

 ๑๐. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม 

 ทั้ง ๓ นี้ จัดเป็นมโนกรรม เพราะเป็นไปทางมโนทวาร

โดยมาก 

 กุศลกรรมบถ แปลได้ ๒ นัย 

 ๑. แปลว่า ทางเกิดแห่งกุศลกรรมที่ส่งผลในปฏิสนธิกาล

ได ้

 ๒. แปลว่า กุศลกรรมที ่เป็นเหตุเกิดในสุคติภูมิ และ

ความสุขในสุคติภูมินั้น 

อานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐ 

 ทำให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จัดว่าเป็นศีล บุคคลผู้รักษา

ศีล กระทำให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ ย่อมได้อานิสงส์ ดังนี้ 

 ๑. สีเลน สุคตึ ยนฺติ คนทั้งหลายไปสู่สุคติได้เพราะศีล 

 ๒. สีเลน โภคสมฺปทา คนทั ้งหลายถึงพร้อมด้วยโภค

ทรัพย์เพราะศีล 

 ๓. สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ คนทั้งหลายบรรลุนิพพานได้เพราะ

ศีล 

_____________ 
๑. ทางทำกรรมไปสู่สุคติ เช่น เกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดา  

 คือข้อใด ?             

   ก. กรรมบถ    ข. กุศลกรรม    

 ค. กุศลกรรมบถ   ง. อกุศลกรรมบถ  

๒. กุศลกรรมบถ คือทางทำความดีของสัตว์ทั้งหลาย มีก่ี 

 อย่าง ?  

 ก. ๕ อย่าง    ข. ๘ อย่าง   

 ค. ๑๐ อย่าง   ง. ๑๒ อย่าง 

๓. ข้อใด เป็นกุศลกรรมบถ ?  

  ก. อนภิชฌา      ข. พยาบาท      

 ค. มิจฉาทิฏฐิ      ง. ถูกทุกข้อ 

๔. กุศลกรรมบถข้อใด มุ่งสอนให้มีเมตตาต่อกัน ?  

   ก. ไม่ฆ่าสัตว์     ข. ไม่ลักทรัพย์     

 ค. ไม่พูดเท็จ    ง. ไม่พูดส่อเสียด 

๕. ผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ย่อมได้รับผลเช่นไร ? 

   ก. มีสุขภาพดี     ข. มีทรัพย์     

 ค. มีคนเชื่อถือ     ง. มีปัญญา 

๖. กุศลกรรมบถข้อที่ ๒ ตรงกับข้อใด ? 

   ก. เว้นฆ่าสัตว์    ข. เว้นลักทรัพย์    

 ค. เว้นพูดเท็จ    ง. เว้นปองร้าย 

๗. ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ผิดประเวณี จัดเข้าในข้อใด ? 

   ก. กรรมบถ      ข. กุศลกรรมบถ     

 ค. อกุศลกรรมบถ     ง. ถูกทุกข้อ  

๘. พูดเพ่ือสมานฉันท์ ต้องปฏิบัติตามกุศลกรรมบถข้อใด ? 

   ก. เว้นพูดเท็จ    ข. เว้นพูดส่อเสียด    

 ค. เว้นพูดคำหยาบ   ง. เว้นพูดเพ้อเจ้อ  

๙. กุศลกรรมบถใดสร้างความไว้วางใจให้กับคู่ครองเรือน ? 

   ก. ไม่ละโมบ     ข. ไม่ผิดในกาม     

 ค. ไม่ปองร้าย     ง. ไม่เห็นผิด 



๕๕ 

 

๑๐. มโนกรรม คือการกระทำทางใด ? 

   ก. กาย     ข. วาจา      

 ค. ใจ      ง. เจตนา 

๑๑. ข้อใด เป็นการทำความดีทางใจ ?  

   ก. อนภิชฌา       ข. อพยาบาท       

 ค. สัมมาทิฏฐิ       ง. ถูกทุกข้อ 

๑๒. การไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น เรียกว่าอะไร ?  

  ก. อนภิชฌา       ข. อพยาบาท       

 ค. สัมมาทิฏฐิ       ง. สุจริตกรรม 

๑๓. เห็นว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว เป็นกุศลกรรมบถใด ? 

 ก. อนภิชฌา       ข. อพยาบาท        

 ค. สัมมาทิฏฐิ       ง. ถูกทุกข้อ 

๑๔  ผู้ดำเนินชีวิตตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ย่อมได้รับ 

 ผลเช่นไร ?  

  ก. ทรัพย์สมบัติ     ข. รูปสมบัติ       

 ค. สวรรค์สมบัติ      ง. ถูกทุกข้อ 

๑๕. ข้อใด คืออานิสงส์ของศีล ? 

 ก. ไปสู่สุคติ    ข. บรรลุนิพพาน  

 ค. ถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์   ง. ถูกทุกข้อ 

_____________ 
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